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APRESENTACAO

CONTEXTUALIZACAO

A obstetricia e ginecologia da infancia e adolescéncia € uma drea que cuida dos
aspectos normais e anormais que envolvem a crianga e a adolescente no seu
desenvolvimento endécrino e ginecolégico, bem como durante a gravidez néo
esperada. Somos um pais jovem onde grande parte da populagdo estd nessa faixa
etdria, e também sabemos dos problemas que envolvem as politicas publicas no que
se relaciona a violéncia, infecgbes sexuais, dificuldades da cobertura vacinal e
gravidez na adolescéncia, para citar apenas alguns.

OBJETIVO DO EVENTO

O objetivo foi promover um enfoque tedrico fundamentado nas principais evidéncias
cientificas com a exposi¢éio dos palestrantes tendo um olhar pratico, voltado para as
situagdes comuns e mais frequentes neste grupo etdrio. Assim:

- Compartilhar conhecimentos sobre o que h& de mais recente em Obstetricia e
Ginecologia da Inféncia e Adolescéncia

- Atualizar informagdes sobre o diagndstico e o tratamento das principais afecgdes
ginecolbgicas nesta faixa etdria.

- Colocar as situagdes controversas em Ginecologia da InfGncia e Adolescéncia com
base em evidéncias sélidas.

ALGUNS GRANDES TEMAS ABORDADOS

O atendimento da crianga e adolescente, seja a consulta, sejam os aspectos éticos e
juridicos. Calenddrio vacinal na inféncia, adolescéncia e gestante. Corrimento e
anticoncepg¢d@o da adolescente com énfase em LARCs. Sangramento na crianga e
adolescente e os aspectos especiais da gravidez neste grupo etdrio. Politicas publicas,
violéncia, depressdo e diversidade sexual. Os desvios da puberdade, anorexia nervosa,
mastologia na adolescente, obesidade e anovulia crénica. Verrugas genitais, HPV e
IST. Dermatologia na adolescéncia e dor ginecoldégica. Doenga inflamatéria pélvica,
uso de hormdnio do crescimento e bloqueio do eixo hipotdlamo-hipofisério para
interferir na estatura final.

PUBLICO ALVO

Médicos, estudantes e outros profissionais de sadde que lidam com o atendimento de
criangcas e adolescentes do sexo feminino, incluindo: ginecologistas, endocrinologistas,
pediatras, urologistas, psiquiatras, clinicos, psicélogos, enfermeiros, nutricionistas,
assistentes sociais e educadores.

OS ORGANIZADORES
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CLITOROMEGALIA DECORRENTE DE SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS

BERTONCELLO; Francine Zap !, HERTER; Liliane Diefenthaeler2, FRANGA; Noadja Tavares 3, BRENNER; Tatiana Ckless Moresco*

RESUMO

INTRODUGCAO: A clitoromegalia é definida como um aumento anormal do clitéris. Na sindrome dos ovarios
policisticos (SOP), o excesso de andrégenos pode levar ao aumento do clitéris, porém este evento € muito
raro. RELATO DE CASO: Paciente de 14 anos, encaminhada ao ambulatério de ginecologia infantojuvenil
por amenorreia secundaria. Relatava menarca aos 11 anos com ciclos oligomenorreicos desde entdo.
Queixava-se de aumento de pelos corporais e acne. Ndo menstruava ha 8 meses. Ao exame fisico,
encontrava-se em bom estado geral, normotensa, estagio de Tanner M5P5, presenca de acantose nigricans
em regido cervical, acne moderada, obesidade (IMC=32,4 Kg/m2 com P>95) e hirsutismo moderado
(Ferriman=15). Ao exame da vulva, constatou-se presencga de clitéris aumentado medindo 1cm de diametro.
Paciente apresentou sangramento menstrual apos realizagdo do teste com progesterona. Realizada
ecografia de abdome total sem evidéncia de alteragdo adrenal. Ecografia pélvica demonstrando ovario
direito=25,8cm3 e ovario esquerdo=21,9cm3. Exames laboratoriais com hiperinsulinismo (I=74 mUl/ml) e
aumento de androstenediona (A=3,8 ng/mL), sendo o TSH, Testosterona total, LH, SDHEA, cortisol,
prolactina, FSH e 17-OHP normais. Na presencga dos trés critérios de Rotterdam (aumento de volume
ovariano, hiperandrogenismo clinico e laboratorial e anovulagéo), e afastadas outras causas de
hiperandrogenismo, foi possivel confirmar o diagndstico da Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP). Foi
entao iniciado com anticoncepcional oral combinado (EE 30 + LNG 0,15) e metformina 1500mg/dia. Apos 4
meses de tratamento, realizados novos exames laboratoriais com redugao expressiva da insulina e da
androstenediona. Nova ecografia pélvica evidenciando diminuicdo do volume ovariano para 12,6cm3 a
direita e 13,6cm3 a esquerda. Iniciado com espironolactona devido a permanéncia das queixas clinicas de
hirsutismo com boa resposta clinica no seguimento. COMENTARIOS: A clitoromegalia é uma manifestagao
de hiperandrogenismo mais grave e raramente € decorrente de SOP. Assim, outras causas de
hiperandrogenismo devem ser afastadas.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome do Ovario Policistico, Hiperandrogenismo, Clitoris, Resisténcia a Insulina.

1 Hospital da Crianga Santo Antdnio (HCSA
2 Hospital da Crianga Santo Anténio (HCSA
3 Hospital da Crianga Santo Anténio (HCSA
4 Hospital da Crianga Santo Ant6nio (HCSA

, francinezap@gmail.com
, Inerter@terra.com.br

, dra.noadja@gmail.com
, tatickm@yahoo.com.br
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VAGINOSE BACTERIANA INFANTIL NA ULTIMA DECADA: UMA REVISAO SISTEMATICA

DAMASCENA; Alialdo Dantas ', DAMASCENO; Roqueline Barbara de Jesus?

RESUMO

Introdugao A vaginose bacteriana € um desequilibrio da microbiota do introito vaginal, com predominancia
dos microrganismos anaerébios substituindo os lactobacilos que fazem parte da flora vaginal normal. Na
crianga, costuma ser o motivo de consulta mais comuns entre as pré-puberes, podendo ser confundida com
a leucorreia fisioldgica do inicio da puberdade. No entanto, a etiologia deve ser esclarecida a fim de guiar a
melhor conduta profissional para o caso. Objetivo Quantificar o numero de casos de vaginose bacteriana em
criangas na ultima década e analisar seus desfechos. Metodologia A busca compreendeu trés bases de
dados — PubMed, LILACS e Scielo, resultando em 333 estudos encontrados. Foram excluidos estudos
duplicados, estudos anteriores ao ano de 2010, estudos de revisdo ou cujo conteudo nao tivesse relagéo
com o tema do trabalho, restando 07 publicagbes para analise de texto inteiro. Resultados e Discussao
Foram incluidos 4 estudos a analise final, sendo 2 relatos de caso e duas séries de caso, englobando 73
garotas de 0 a 13 anos de idade. As causas primarias das infecgbes bacterianas foram fungos — liquen
escleroso, Candida albicans, Mycoplasma sp., Ureaplasma sp. — levando as principais etiologias
bacterianas: Streptococos beta-hemoliticos, H. influenzae, Shigella flexneri e bactérias aerobias. O
tratamento foi feito com antifungicos e antibioticos orais e topicos. Em apenas 1 caso foi seguido protocolo
de investigagao etioldgica considerando abuso infantil. Conclusao As vulvovaginites sdo comuns em garotas
pré-puberes devido a questbes anatbmicas (como proximidade entre vagina e anus), higiene inadequada e
comportamentos variados a depender da idade. Contudo, € necessario um olhar atento as condigoes
anatdémicas, fisiolégicas, comportamentais, além da anamnese e exame fisico bem conduzidos, a fim de
descartar causas como traumatismos, abusos, masturbagdo — reduzindo a necessidade de uma equipe
multidisciplinar no manejo da condigao clinica e social da crianga.

PALAVRAS-CHAVE: Vaginose Bacteriana, Ginecologia, Saude da Mulher.

1 Universidade Federal do Oeste da Bahia, alialdodantas7@gmail.com
2 Universidade Federal da Bahia, barbaradamasceno@yahoo.com.br
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ADENOMIOSE, POLIPO ENDOCERVICAL E DISMENORREIA MEMBRANOSA COMO CAUSA DE SANGRAMENTO UTERINO
AUMENTADO NA ADOLESCENCIA: SERIE DE CASOS

HERTER,; Liliane Diefenthaeler !, ROLIM; Roviana Jeske 2, ALBERTON; Daniele Lima 3

RESUMO

INTRODUCAO: Anormalidades estruturais sdo causas infrequentes de sangramento uterino aumentado
(SUA) na adolescéncia. Caso 1: MFGC, 14 anos, procurou atendimento por SUA. Menarca aos 12 anos,
sem inicio das relagdes sexuais. Referia também dismenorreia com vémitos e sem melhora com
contraceptivo hormonal oral. Realizou ecografia pélvica que identificou utero de 65ml e imagem nodular
intramural medindo 4,3 cm x 3,8 cm e ovarios normais. Posteriormente realizou uma ressonancia magnética
(RNM) de pelve que confirmou os mesmos achados. A paciente foi entdo submetida a laparatomia com
ressecao do nédulo transmiometrial. O anatomopatolégico revelou ser uma lesdo de ADENOMIOSE. Caso
2: NRT, 11 anos, com multiplas malformagdes de causa cromossOmica e retardo mental. Menarca aos 11
anos com fluxo intenso e apds apresentou ciclos prolongados e fluxo abundante. Iniciou com acetato de
norestisterona 10 mg continuo. Paciente perdeu segmento, mas manteve a medicagao com bom controle
dos sintomas. Consultou novamente por ter eliminado grande molde endometrial e sangramento menstrual
intenso. O anatomopatoldgico confirmou ser DISMENORREIA MEMBRANOSA. Caso 3: GOW, 18 anos,
portadora de hiperplasia adrenal congénita ndo classica e tireoidite de Hashimoto. Menarca aos 12 anos.
Em uso regular de contraceptivo oral (EE 35 + CPA 2mg). Consultou por sangramento aumentado e
dismenorreia intensa. A ecografia pélvica identificou Utero de 79 ml e imagem compativel com mioma
submucoso em parede posterior, deslocando endométrio que media 0,4cm. Ovarios normais. A RNM pélvica
confirmou os mesmos achados. A paciente foi entdo submetida a histeroscopia e a lesdo foi removida. O
anatomopatoldgico revelou tratar-se de um POLIPO ENDOCERVICAL. COMENTARIOS: O sangramento
uterino aumentado de causa estrutural ndo € comum, mas diante de achados clinicos relevantes, uma
avaliagao inicial com ecografia pélvica pode auxiliar no diagnostico diferencial. Um endométrio muito
espesso nesta faixa etaria esta relacionado com causas funcionais.

PALAVRAS-CHAVE: adenomiose, dismenorreia, polipos, endométrio, metrorragia, hemorragia uterina, adolescente.

1 Clinica Herter, lilianeherter@gmail.com
2 Clinica Herter, rovianajeske@yahoo.com
3 Clinica Herter, danialberton@gmail.com
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SINDROME MAYER-ROKITANSKY-KUSTER-HAUSER (MRKH): ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS, UMA REVISAO DE LITERATURA

MACHADO; Julia de Oliveira !, PAULA; Bruna Bastos de2, CAMARGO; Pedro Joaquim Braga de?

RESUMO

Introdugdo: A Sindrome Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser (MRKH) é uma malformagédo congénita com
incidéncia de 1:5000 nascimentos causada pela falha no desenvolvimento dos ductos de Muller, resultando
em auséncia ou hipoplasia uterina e das trompas, e atresia vaginal com ovarios preservados. Objetivos:
Esse trabalho objetiva expor os efeitos dessa condigcdo na qualidade de vida e na saude emocional das
portadoras, promovendo a integralidade do atendimento a paciente. Métodos: Trata-se de uma revisdo de
literatura baseada em artigos disponiveis nas bases de dados PubMed e Scielo. Resultados: A MRKH
também pode manifestar comprometimento renal, esquelético e cardiaco. Essa malformagéo ocorre em
pacientes com cariotipo 46,XX e sua etiologia n&o € clara; evidéncias indicam uma provavel causa genética.
Tem como manifestagao clinica tipica a amenorreia primaria e o diagnostico é confirmado entre 15 e 20
anos de idade pelo exame ginecologico e por exames complementares. Apesar dos caracteres sexuais
secundarios se desenvolverem normalmente, o diagndstico traz consigo o comprometimento da vida sexual
em casos extremos de atresia vaginal e impossibilidade de engravidar. Isso pode desencadear respostas
emocionais, como ansiedade e estresse, ja que a paciente enfrenta diversos conflitos relativos a sua
identidade como mulher, gerando questionamentos sobre sua feminilidade, sexualidade e autoestima. Além
disso, pacientes relatam sentimento de solidao por ndo conhecerem outras portadoras da sindrome. Assim,
é essencial o acompanhamento psicoldgico individual e familiar, promovendo a autoafirmagéao, bem como o
esclarecimento das possibilidades de tratamento. A atresia vaginal pode ser tratada cirurgicamente pela
criagdo de uma neovagina, e a cada dia melhoram as técnicas de transplante uterino. Adogao e reprodugao
assistida séo possibilidades que devem ser discutidas. Concluséo: Diante do comprometimento da saude
emocional, a abordagem multidisciplinar € diferencial. Melhores resultados serdo conquistados tratando de
forma associada as questdes anatdmicas e psicolégicas a medida que a paciente alcanga seguranga e
maturidade emocional.

PALAVRAS-CHAVE: "anormalidades", "Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser", "ductos de Muller".

1 ESCS (Escola Superior de Ciéncias da Satde), juliarecebidos@gmail.com
2 Universidade Catolica de Brasilia, bru.bdepaula@gmail.com
3 Universidade Catdlica de Brasilia, pjcamargo198@gmail.com



ANAIS DO XVI CONGRESSO BRASILEIRO DE OBSTETRICIA E GINECOLOGIA DA INFANCIA E
ADOLESCENCIA E | CONGRESSO ONLINE DA SOGIA-BR

LEIOMIOMA UTERINO GIGANTE NA ADOLESCENCIA: RELATO DE CASO

BEUST; Mariane Faccin!, REIS; Rosilene Jara?, CANABARRO; Carolina Travi3, FRANGA; Noadja Tavares 4, HERTER; Liliane
Diefenthaeler 5

RESUMO

Introducéo: Leiomiomas uterinos sdo tumores benignos e raramente encontrados em adolescentes. Casos
volumosos em jovens s@o excepcionais. Relato de caso: Paciente J.S.M., 15 anos, branca, encaminhada
ao ambulatério de ginecologia infanto puberal do Hospital da Crianga Santo Antdnio por tumor pélvico.
Referia nefrectomia esquerda aos 4 anos, menarca aos 9 anos, inicio das relagdes sexuais aos 15 anos,
ciclos menstruais regulares, mas com fluxo intenso (Hemoglobina: 8,9g/dL em agosto de 2019) e sem
dismenorreia associada. Ao exame fisico apresentava IMC= 27,18, sendo possivel palpar massa abaixo da
cicatriz umbilical. A ecografia transvaginal (julho de 2019) identificou Utero com contornos bocelados,
textura heterogénea, apresentando uma formagéo ovalar, isodensa e heterogénea com cerca de 10,4cm de
didmetro localizada na parede inferior do fundo uterino, volume uterino de 786cm? e espessura endometrial
de 0,8cm. A ressonancia magnética de pelve (julho de 2019) identificou mioma intramural/ subseroso
fundico medindo 12 cm no maior didmetro. Foi realizado laparotomia em agosto de 2019 com incisdo
longitudinal em fundo uterino e parede posterior com ressecgdo de volumoso mioma, pesando 650g. O
laudo anatomopatoldgico revelou "leiomioma exibindo alteragbes regressivas". No poés-operatorio foi
aplicado uma dose de acetato de gosserrelina 10,8 mg/mL SC para evitar sangramento pdés-operatorio
imediato e reduzir estimulo estrogénico. Apds o periodo de 3 meses foi iniciado anticoncepcional oral de
baixa dose (acetato de nomegestrol/ estradiol 2,5 mg/1,5mg). Paciente apresentou boa evolugdo pos-
operatoria e mantém-se assintomatica desde entdo. A ecografia pélvica de controle apds procedimento
identificou utero em anteversoflexdo medindo 92 ml, com contornos regulares e homogéneos e endométrio
de 0,3cm. Comentarios: Pacientes jovens raramente apresentam leiomiomas uterinos, em especial os
volumosos. Deve-se sempre fazer o diagnodstico diferencial com sarcomas uterinos nesta faixa etaria.
Sempre que possivel, o tratamento destes tumores benignos (miomas) em jovens deve ser conservador
para preservagao da fertilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Leiomioma gigante, adolescéncia, miomectomia

1 UFCSPA, marifbeust@gmail.com
2UFCSPA, carolcanabarro@hotmail.com
3 UFCSPA, dra.noadja@gmail.com

4 UFCSPA, Iherter@terra.com.br
5UFCSPA,
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MEERT; Ariella Riva !, AGUIAR; Mariana Barros De2, NOGUEIRA; Lucas Queixa 3

RESUMO

Introdugdo: Mola hidatiforme é um distarbio infrequente da gravidez em que a placenta e o feto ndo se
desenvolvem adequadamente. Pode ser classificada como mola total ou parcial, a diferenga entre elas
engloba aspectos morfologicos, histopatologicos e caridtipo. Estima-se que sua apresentagdo mais comum
ocorra em 1:200 gestacdes no Brasil, e a idade materna avangada constitui-se um importante fator de risco,
onerando as mulheres acima de 40 anos com chance de até 10 vezes maior de desenvolver esta doenga se
comparadas com mulheres jovens. No entanto, devido ao maior numero de gravidez em mulheres jovens, a
maior parte das MH ocorre em gestantes entre 20-30 anos. Objetivo: Demonstrar a grande incidéncia de
casos de mola ocorridos em jovens residentes em Rio Branco, Acre, de 2016 a 2018. Método: Estudo
descritivo de abordagem quantitativa, realizado no municipio de Rio Branco, Acre, Brasil, apresentando
como senario o Centro de Doenga Trofoblastica do Hospital das Clinicas. Resultados: De 2016 a 2018 foram
relatados 41 casos de mola, destes 16 (39%) casos ocorreram em jovens de 16 a 19 anos de idade, das
quais 10 (62,5%) eram solteiras, 3 (18,75%) casadas, 2 (12,5) em unido estavel e 1 (6,25%) sem relato,
além disso, 13 (81,25%) das pacientes se apresentavam em sua primeira gestacdo. As adolescentes
exibiram idade mediana de 17 anos. Conclusao: Diante dos resultados apresentados, € possivel observar a
grande ocorréncia de casos de mola hidatiforme em adolescentes. A gravidez na adolescéncia € um
problema de saude publica, dessa forma, o impacto psicossocial que essa gestagcao apresenta tem
repercussdes importantes na vida dessas jovens mulheres, portanto, frente a adolescentes com gravidez
molar se faz necessario um acompanhamento mais amplo, com suporte familiar, apoio psicolégico e de
assisténcia social, na busca de orientar e esclarecer todos os aspectos relacionados a vida sexual na
adolescéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Mola hidatiforme. Adolescentes. Acre.

1 Centro Universitario UNINORTE, ariellariva@hotmail.com
2 Centro Universitario UNINORTE, m.barros16@hotmail.com
3 Faculdade Integradas Aparicio Carvalho, lucas.q.nogueira@hotmail.com
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VACINAGAO CONTRA HPV COMO FATOR PREVENTIVO DO CANCER NO COLO UTERINO- REVISAO DE LITERATURA

SILVA; Elisa Carla da', ARAUJO; Raone Pedro da Silva2, CARVALHO; Raquel Lira Lustosa3

RESUMO

INTRODUCAO- O papiloma virus humano (HPV), transmitido principalmente pelo sexo, é o maior causador
do céncer no colo uterino. Mesmo altamente contagioso, € possivel diminuir o numero de casos com a
conscientizagdo da importancia das vacinas. OBJETIVO- Tem-se por finalidade discutir e analisar trabalhos
da tematica: Importancia da vacinagdo contra HPV na adolescéncia na prevengado do cancer no colo
uterino. METODOS- O presente estudo realizou pesquisa bibliografica exploratéria nas seguintes bases de
dados: SCIELO; PUBMED,; LILACS; Sociedade Brasileira de Pediatria e IFF/Fiocruz. Usando descritores
como: HPV, vacinagao, cancer no colo uterino, adolescéncia, prevencado. Dos 47 artigos pesquisados
inicialmente, foram lidos todos de lingua portuguesa, totalizando 19 (40%). Descartando-se, os anteriores de
2017 (49%) e de lingua estrangeira (11%). RESULTADOS- Dos trabalhos lidos; concentraram maior nimero
os do ano 2018, totalizando 9 (47%); seguido de 2019, totalizando 6 (31%). Os demais datavam de 2017 e
2020, 2 (11%) em cada ano. Contudo, apenas 16 (84%) referiam a importancia da tematica abordada, por
isso, utilizados. Com base nas informagdes encontradas, foi visto que 80% das mulheres tiveram contato
com o HPV e mais frequentemente na adolescéncia. Estima-se para o ano 2020 mais de 16 mil novos
casos de cancer no colo do utero no Brasil. A forma mais eficaz de protegao contra o cancer no colo uterino
(também em regido perianal) € a vacina. A imunizagao previne o contagio de dois tipos oncolégicos de HPV,
16 e 18, que sao responsaveis por 70% dos casos, mas apesar disso, menos de 50% do publico alvo foi
atingido na campanha de 2018. CONCLUSAO- Baseado nos trabalhos encontrados e suas evidéncias
cientificas, a vacinagao contra o HPV ¢é a ferramenta mais eficaz para tornar uma geragao de adolescentes
protegidos e reduzir o risco de lesdes precursoras do cancer no colo uterino.

PALAVRAS-CHAVE: HPV, vacinagao, cancer no colo uterino e prevencgao.

1 Faculdade Tiradentes, ec_elisacarla@hotmail.com
2 Faculdade Tiradentes, raone.pedro@soufits.com.br
3 Faculdade Tiradentes, raquelliralustosa@gmail.com
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PACHECO; Beatriz Ferreira Pereira 1, GUIMARAES; lizianna Karoline Soares?2, SILVA; Rayanna Alves DA3

RESUMO

INTRODUCAO Educagéo sexual, ao contrario do senso comum, é um tema abrangente e n&o se limita a
sexualidade, com repercussdes para saude e seguranga femininas, especialmente, no tocante a anatomia e
a fisiologia intima, haja vista as particularidades e os tabus que as permeiam. OBJETIVO Problematizar o
efeito prejudicial sobre o autoconhecimento e a autoconfianga femininos do imaginario social instaurado,
preconceituosamente, de que a promogao da educagao sexual seria via de estimulo a pratica sexual por
jovens, o que atua de maneira negativa no processo de autocuidado e garantia da qualidade de vida da
mulher. METODOS Trata-se de uma revisdo integrativa de carater qualitativo e observacional, estruturada
com as bases de dados PubMed, Scielo, Medline e LILACS, e os descritores "educagao sexual",
"conhecimento”, "feminino", "comportamento" e "autocuidado". Os filtros: intervalo de 2010-2020 e artigo
completo disponivel foram aplicados, resultando em 117 artigos nos idiomas: portugués, inglés e espanhol,
que, apos analise frente ao recorte tematico, reduziram-se a 15. RESULTADOS A analise critica da amostra
revelou problemas quanto a abordagem social parental e técnica da problematica, situagao caracteriada pelo
embate de estigmas e tabus sociais, cristalizados pela estrutura politica e, que se ilustram, inclusive, na
motivagao para produgdes cientificas. A reflexao evidenciou impactos dessa falha na discusséo do tema que
repercutem de forma repressora sobre a seguranga pessoal e externa da mulher, fragilizando os processos
femininos de autonomia e autocuidado. CONSIDERAQOES FINAIS Evidencia-se, nesse contexto, a
vitalidade da formulagao de leis que regulamentam o ensino da educagao sexual em espagos de ensino e
dialogo, sendo possivel evitar repercussdes sociais e de saude, devido a ignorancia feminina em relagéo
a0s seus Corpos.
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A PROGRESSAO DA SOP: REVISAO INTEGRATIVA

GUIMARAES; lizianna Karoline Soares ', SILVA; Rayanna Alves da 2, PACHECO; Beatriz Ferreira Pereira 3

RESUMO

INTRODUGCAO: A sindrome do ovario policistico (SOP) & um disturbio enddcrino que contribui para outras
doencgas como: diabetes, dislipidemia e hipertenséo arterial. Essas disfungdes estéo relacionadas ao estilo
de vida e aos padrdes alimentares hodiernos, que mantém associagdo com a obesidade, devido as
alteragdes promovidas em vias metabdlicas coincidentes. OBJETIVO: Abordar a contribuicao das alteragoes
metabdlicas promovidas pelo estado obeso, com incidéncia crescente na populagdo feminina, para a
fundamentagdo, a manutengdo e a evolugdo das manifestacdes da SOP. METODO: Delineia-se uma
revisdo integrativa de carater qualitativo, descritivo e observacional construida utilizando-se as bases de
dados: PubMed, Scielo e BVS; além dos descritores em saude: sindrome do ovario policistico, obesidade,
dieta e comportamento alimentar, empregados associados e com os filtros de: intervalo de 2020 a 2015,
texto completo disponivel e, especialmente para BVS, base MedLine e revisao sistematica. Houve uma pre-
selecéo de 70 trabalhos cientificos em inglés e portugués, que, diante ao objetivo dessa revisao, resumiu-se
a 31. RESULTADOS: A analise evidenciou o papel complementar exercido pela obesidade para construgao
do fenotipo da SOP, ainda que a queixa principal das pacientes seja a infertilidade, devido aos obstaculos
para a ovulagao, resultante de suas manifestacdes, sejam elas: resisténcia a insulina, hiperandrogenismo,
aumento dos niveis de LDL e do grau de adiposidade visceral. Nesse aspecto, estudos impuseram o estado
obeso como fator consequente e ndo causal, contudo, os habitos dietéticos associados a predisposigao
genética sao imperativos em sua apresentagdo pelo aumento do estresse oxidativo celular global, esse
associado ao risco elevado para disturbios cardiometabdlicos e prognosticos negativos, devido ao aumento
da morbidade. CONSIDERACOES FINAIS: A qualidade de vida do paciente, por conseguinte, sera afetada
pelo quadro clinico sindrédmico, marcado por manifestagdes metabdlicas diversas, como a apneia obstrutiva
do sono, as quais precisam ser manejadas pela consideragéo de todos os seus efeitos causais.
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CARCINOMATOSE POR TUMOR SEROSO DE OVARIO EM ADOLESCENTE: RELATO DE CASO

VOIGT; Leticia Royer !, ANDRADE; Thais Sturmer2, HERTER,; Liliane Diefenthaeler3, AVILA; Renata4, REIS; Rosilene Jara®

RESUMO

Introdugdo Os tumores ovarianos acometem mais comumente mulheres acima dos 60 anos e sdo raros
abaixo dos 20 anos (1/100.000), em especial, o tipo epitelial. Relato de caso ESS, 16 anos, previamente
higida, procurou nosso servico de emergéncia com quadro de dor abdominal e perda ponderal de 10kg.
Sem histéria familiar de cancer. Ao exame de imagem (US e RNM) foram identificadas lesdes ovarianas
bilaterais, expansivas, heterogéneas, em contiguidade entre si e medializadas com volumes a direita de
69cm?® e a esquerda de 29cm?, além de carcinomatose peritoneal e grande quantidade de liquido de ascite.
O Ca-125 foi de 133 U/ml e demais marcadores tumorais normais. Paciente foi submetida a
videolaparoscopia diagndstica com identificagdo de pelve congelada e carcinomatose peritoneal (Score de
Fagotti 6). Anatomopatolégico das bidpsias identificou tumor borderline/carcinoma seroso de baixo grau do
trato mudlleriano (ovario) e liquido ascitico positivo para células malignas. Optou-se por quimioterapia
neoadjuvante com Carboplatina e Paclitaxel, mas devido a pouca resposta ao tratamento foi precocemente
submetida a debulking de ovario com ressecgao 6tima (R0). O anatomopatoldgico definitivo demonstrou
tumor seroso papilar com variante micropapilar e metastase em um linfonodo pélvico. Foram realizados 3
ciclos de quimioterapia adjuvante. Paciente evoluiu clinicamente bem e iniciou com fogachos que foram
tratados com estradiol 1mg. Nestes 6 meses de seguimento, ndo houve sinais sugestivos de recidiva
tumoral. Comentarios O cancer de ovario epitelial em adolescentes possui melhor prognostico que em
adultos, poréem com taxa de recidiva de cerca de 80%. O tratamento quimioterapico em pacientes jovens é
semelhante ao proposto para adultos, com maior risco de toxicidade. A preservagao da fertilidade nao é
possivel na maioria dos casos, visto o diagndstico mais frequente em estagios mais avangados.
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RESUMO

Introdugdo: A Sindrome de Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser caracteriza-se por aplasia/hipoplasia
mulleriana (uterovaginal). E uma das causas mais comuns de amenorreia priméaria. Pode ser classificada
em 2 tipos: A forma classica (Tipo ) que inclui apenas disgenesia mulleriana e tubaria e Tipo Il (Sindrome de
MURCS) que inclui anomalias associadas: doenga ovariana, alteragbes uroldgicas, 6sseas, cardioldgicas e
otoldgicas congénitas, além de baixa estatura. CASO 1: RSR, 18 anos, consultou por amenorreia primaria,
sexualmente ativa. Ecografia e RNM identificaram agenesia renal a direita e agenesia uterina. Ao exame
fisico: M5P5, perineo feminino, vagina com 3x8cm. Em uso de dilatador vaginal desde os 15 anos,
mantendo relagbes sexuais. CASO 2: LLH, 16 anos, consultou por amenorreia primaria. Sem outras
comorbidades. Ao exame fisico: M5P5 e agenesia vaginal. Ecografia e RNM evidenciaram formagbes
ovoides, sélidas e heterogéneas com aspecto de trés camadas caudais aos ovarios, medindo a direita
2,4x2,1cm e a esquerda 2,6x2,1cm, compativeis com 2 Uteros rudimentares em cada lado da pelve. CASO
3: EC, 12 anos, encaminhada por baixa estatura. Paciente com diagndstico prévio de rim direito pélvico e
rim esquerdo displasico, negou outras comorbidades. Ao exame fisico: M5P3, altura no percentil 5 e peso no
percentil 75, auséncia de orificio himenal, hipertelorismo mamario, assimetria mamaria, Umero varo e palato
ogival. Negou menarca. Ecografia pélvica evidenciando auséncia de utero e vagina. RNM de pelve com
ovarios ectopicos em posicao alta no canal inguinal, de dimensdes preservadas e vagina atrésica na porgao
distal. Radiografia de coluna demonstrou costelas cervicais bilaterais, escoliose e dismorfismo vertebral.
Caridtipo foi 46 XX, fungdo ovariana normal e Rx de punho sem desvios de idade 6ssea. Conclusao: A
aplasia/hipoplasia mulleriana configura a Sindrome Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser. No entanto, pode-se
apresentar com outros achados clinicos (Tipo Il). Assim, devemos pesquisar doenga ovariana, alteragbes
renais, cardiacas, 6sseas e otologicas congénitas além de baixa estatura.
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ANALISE DA ADESAO AO PRE-NATAL EM UM CENSO DE GESTANTES ADOLESCENTES DO LESTE DE MINAS

CHITARRA; Fernanda Milagres Resende ', REIS; Livia Santos2, SILVA; Lorena Andrade 3, SIMOES; Milena de Oliveira4, ALVES;
Waneska Alexandre 5

RESUMO

Introdugao: Os cuidados pré-natais sdo imprescindiveis no contexto da atengéo a saude materno-fetal. Em
vista disso, o Ministério da Saude (MS) recomenda a realizagdo minima de seis consultas de
acompanhamento pré-natal. Essa assisténcia, integral e individualizada, torna-se ainda mais necessaria
diante dos riscos bioldgicos e psicossociais proprios da gestagdo na adolescéncia. Objetivo: Analisar a
adesdo ao pré-natal e o numero de consultas realizadas durante a gestagédo entre puérperas adolescentes
do municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. Métodos: Estudo descritivo parte de uma pesquisa
maior intitulada “Consumo alimentar de gestantes adolescentes e retengéo de peso pds-parto: um estudo de
coorte”. Trata-se de um censo constituido por todas as puérperas adolescentes (<20 anos de idade),
residentes do municipio de Governador Valadares, que tiveram parto nas trés maternidades locais no
periodo de 10/2018 a 10/2019. Foram excluidas gestantes adolescentes com morbidade crénica e/ou idade
gestacional <37 semanas. Os dados foram coletados através de questionario padronizado nas primeiras
48h pos-parto e analisados no software Stata® 16.0. Resultados: A amostra foi composta por 367 puérperas
(taxa de resposta: 97,9%) com idade média de 17,6 anos (+1,57). Destas, a maioria era da cor parda
(77,8%), primipara (82,3%), com escolaridade >10 anos (59,2%) e possuiam renda familiar mensal >1
salario minimo (55,7%). Quase totalidade das maes realizaram pré-natal (98,9%), sendo 6,95 (+4,47) a
média de consultas durante o periodo gestacional. A maioria (71,6%) realizou ao menos seis atendimentos
de pré-natal e o nimero total de consultas com maior frequéncia foi sete (18,8%). Conclusdo: Este estudo
mostrou que quase totalidade das gestantes adolescentes do municipio fizeram o acompanhamento pré-
natal, sendo que destas, a maioria realizou o nimero minimo de consultas preconizado pelo MS. O pré-
natal, associado a qualidade do cuidado, é essencial para garantir assisténcia ao bindbmio materno-fetal,
principalmente tratando-se de maes adolescentes que carecem de maior atengao.
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AVALIAGAO DO iNDICE DE SATISFAGAO E EFEITOS ADVERSOS DOS LARCS EM ADOLESCENTES

ALVES; Aline Mota 1, DIAS; Maria Tereza Pinto Medeiros 2, BRUNO; Zenilda Vieira 3, RIBEIRO; Alexia Araujo 4, SOBRAL; Leticia Nacle
Estefan 5

RESUMO

Introducéo: Os contraceptivos reversiveis de longa acdo (LARC) sdo métodos com duragéo igual ou
superior a 3 anos que tem sua eficacia mantida independentemente da motivagdo da usuaria, sendo por
isso considerados opgédo de destaque para as adolescentes. Objetivo: Avaliar o indice de satisfagdo e
efeitos adversos dos LARCs em pacientes acompanhadas em um ambulatério de adolescentes. Métodos:
Trata-se de um estudo qualitativo realizado por entrevistas telefénicas no qual 161 adolescentes que
inseriram os LARCs de outubro de 2018 a janeiro de 2020 foram questionadas a respeito do grau de
satisfacéo e dos efeitos colaterais. Resultados: Do total de 161 pacientes, apenas 38 (23,60%) colaboraram
com a pesquisa, sendo que 5 optaram pelo DIU de Cobre, 14 pelo Mirena e 19 pelo Implanon. Todas que
inseriram o DIU de Cobre o classificaram como muito satisfatério. Entre as que colocaram o Mirena, 8
estavam muito satisfeitas, 1 estava satisfeita e 5 se mostraram indiferentes. Das que optaram pelo
Implanon, 13 consideraram o método muito satisfatorio, 1 foi indiferente, 4 estéo insatisfeitas e 1 esta muito
insatisfeita. Quando questionadas sobre os efeitos colaterais, 3 das pacientes que inseriram o DIU de cobre
relataram auséncia de efeitos, 1 apresentou aumento do fluxo menstrual nos primeiros meses de uso e 1
referiu dismenorreia. Das que optaram pelo Mirena, 9 negaram quaisquer efeitos colaterais, 3 relataram
fluxo irregular, 3 relataram dismenorreia e 1 apresentou aumento de fluxo nos primeiros meses de uso.
Entre as usuarias do Implanon, 8 negaram efeitos colaterais, 9 referiram fluxo menstrual irregular, 3
relataram aumento de acne, 2 relataram cefaleia e 1 das pacientes apresentou aumento consideravel de
fluxo nos nove primeiros meses que a fez trocar o método. Consideragdes: Os LARCs avaliados nesse
estudo apresentaram boa aceitagdo das adolescentes que, em sua maioria, negaram efeitos colaterais ou
relataram efeitos amenos.
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GESTAGAO A TERMO EM PACIENTE COM CLOACA E UTERO DIDELFO: RELATO DE CASO

FRANGCA; Noadja Tavares de !, MONTEIRO; Ana Julia Fonseca Carneiro2, HERTER; Liliane Diefenthaeler3, VOIGT; Leticia Royer 4,
FRANCIOSI; Luiz Eduardo Nobrega 5

RESUMO

INTRODUGCAO A cloaca é a malformagdo anorretal mais complexa na mulher. Caracteriza-se pela
confluéncia Unica da vagina, uretra e reto que desembocam no perineo em um Unico orificio. Esta rara
anomalia requer uma complexa cirurgia para separar e reconstruir esses trés sistemas. Frequentemente é
associada com outras malformagbes: anomalias vertebrais, cardiacas, renais, de membros, anomalias
mullerianas, fistula traqueoesofagica. Ha poucos relatos na literatura sobre fertilidade e desfechos
obstétricos nestes raros e graves casos. RELATO DE CASO LSG, 23 anos, nasceu com 35 semanas de
idade gestacional com cloaca, utero didelfo e tetralogia de Fallot. Cariotipo 46XX. Ao nascer foi submetida
a colostomia e vesicostomia. A tetralogia foi corrigida aos 2 anos de idade e a reconstrugdo de anus, uretra
e vagina aos 3 anos de idade em nosso hospital. Aos 14 anos foi submetida a neovagina com retalho de
pequeno labio para corregdo de estenose vaginal de tergo distal também em nosso hospital. Apresentou
aborto espontaneo aos 20 anos e aos 21 anos gestou novamente. Realizou pré-natal de alto risco no
mesmo hospital. Teve uma internagdo com 31 semanas e 1 dia por trabalho de parto prematuro, mas sem
evolugdo e com alta apés 3 dias. Foi internada com 37 semanas para definicdo de desfecho gestacional,
sendo submetida a cesariana eletiva com equipe multidisciplinar com 37 semanas e 4 dias de idade
gestacional. O bebé nasceu saudavel, sexo masculino, 2980g e APGAR 9/9. Ambos sem complicagdes pos-
operatérias. Mae teve alta com o recém-nascido. DISCUSSAO Poucos estudos na literatura avaliaram
desfechos obstétricos em pacientes com cloaca, mas sabe-se que, pela associagcdo frequente com
malformagbes mullerianas, costuma haver impacto negativo em desfechos reprodutivos. Felizmente, nossa
paciente evoluiu com gestagéo a termo, o bebé nasceu saudavel e ambos néo apresentaram intercorréncias
maternofetais nem pré, nem pos-natal.
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CARACTERISTICAS DAS MAES ADOLESCENTES DE CRIANGAS COM ASFIXIA PERINATAL

SOUZA; Ana Tainar Mota ', OLIVEIRA; Clara Gabriela Silva de2, ROCHA; Desyreé Monique Vieira3, RESENDE; Luana Teles de?,
OLIVEIRA; Manuelle Menezes de 3

RESUMO

Introdugéo: A gravidez na adolescéncia tem sido alvo de preocupacgéo, devido aos riscos para mae e
patologias para as criangas como € o caso da asfixia neonatal, afecgdo considerada uma das maiores
causas de obitos neonatais e sequelas neurolégicas em recém-nascido. Objetivos: Avaliar as caracteristicas
maternas e os antecedentes obstétricos de mées adolescentes de recém-nascidos com asfixia neonatal.
Métodos: Estudo descritivo e quantitativo, realizado em uma maternidade de risco habitual em Aracaju/SE,
com mulheres entre 10 e 19 anos que tiveram filhos com asfixia perinatal. Os dados foram coletados de
janeiro a agosto de 2019, através de entrevista com as maes e informagdes de prontuarios e caderneta de
gestante. Os dados foram compilados no Microsoft Excel e foi realizada analise descritiva. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa sob parecer n°® 3.013.700. Resultados: Foram encontradas 18
adolescentes que tiveram filhos com asfixia neonatal, com média 16,7 anos. Metade das adolescentes
declarou ter menos de oito anos de estudos e a maioria afirmou ter parceiro fixo (72%), ser preta ou parda
(88,8%) e néo trabalhar (88,9%). Além disso, 77,7% residiam em areas urbanas, 61,1% recebiam menos de
um salario minimo e 72,2% nao recebiam bolsa familia. A maior prevaléncia foi de adolescentes primiparas
(66,6%). Com relagcdo aos antecedentes obstétricos das multiparas, todas tiveram apenas um filho
anteriormente, 33,3% tiveram complicagdes na gestagédo anterior, 72% tiveram intervalo interpartal menor
que dois anos e o peso do recém-nascido da ultima gestacdo foi adequado. Consideragdes finais: A
gravidez na adolescéncia & considerada um risco para a mée e para o recém-nascido, o que torna
necessario o entendimento dos fatores etiolégicos de adolescentes terem filhos com asfixia. Dessa forma, o
levantamento das caracteristicas maternas e os antecedentes obstétricos torna-se fundamental para que
haja um melhor acompanhamento no pré-natal, parto e pés-parto.
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FATORES OBSTETRICOS DE ADOLESCENTES RELACIONADOS A ASFIXIA PERINATAL.
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RESUMO

Introducéo: A gravidez na adolescéncia é assunto de grande relevancia na saude publica, podendo implicar
em danos vitais para a mae e atuar como importante fator de risco para complicagdes no nascimento, a
exemplo da asfixia perinatal, umas principais causas de mortalidade infantil. Objetivo: Avaliar as
caracteristicas obstétricas de maes adolescentes de criangas com asfixia perinatal. Métodos: Estudo
descritivo, transversal com abordagem quantitativa, realizado em uma maternidade de risco habitual em
Aracaju/SE. Foram incluidas mées com idade entre 10 e 19 anos, que tiveram criangas com asfixia
perinatal. A coleta foi realizada de janeiro a agosto de 2019, através de entrevista com a genitora, revisao
dos cartbes de gestante e prontuarios das mées. Os dados foram compilados no Microsoft Excel e foi
realizada analise descritiva dos mesmos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal de Sergipe, sob parecer n° 3.013.700. Resultados: A analise foi composta por 18
adolescentes, com idade média de 16,7 anos. Apesar de 61,1% afirmarem ter sido uma gravidez
indesejada, 77,7% tiveram seis ou mais consultas de pré-natal e 72,2% iniciaram no primeiro trimestre da
gestacao. Em relagdo aos fatores de risco no pré-natal, o mais encontrado foi a infecgdo materna (20%).
Sobre o parto, 66% ocorreram na capital, 38% sofreram peregrinagdo no anteparto, 60% tiveram parto
normal e 83,3% tiveram apresentagdo cefdlica. Com relacdo as intervengbes nas adolescentes, 44,4%
tiveram o parto induzido por ocitocina € 11,1% por amniotomia, além de 27,7% serem submetidas a
manobra de Kristeller e 16,6% a epsiotomia. Consideracgdes finais: A partir dos resultados, percebe-se a
necessidade de um acompanhamento na atengdo primaria relacionado ao planejamento reprodutivo das
adolescentes e ao pré-natal de qualidade, além das boas praticas dos profissionais na assisténcia
obstétrica, dirimindo assim os danos causados ao binbmio mae/neonato.
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USO INDISCRIMINADO DE ANTICONCEPCIONAL HORMONAL ORAL NA ADOLESCENCIA E SUAS CONSEQUENCIAS: REVISAO
DE LITERATURA

GUIMARAES; lizianna Karoline Soares ', SILVA; Rayanna Alves da 2, PACHECO; Beatriz Ferreira Pereira 3

RESUMO

INTRODUGCAO: A garantia da satde reprodutiva no publico feminino jovem, comumente, é promovida pela
adogdo do uso cotidiano de métodos contraceptivos hormonais orais (MCHO), ainda que o conhecimento
acerca se sua ingestao correta seja deficiente no publico alvo. Logo, seus beneficios ndo anulam os riscos
envolvidos em sua ingestado prolongada ou desregrada e o consumo racional € uma pauta continua de
saude publica. OBJETIVO: Evidenciar os riscos do uso indisciplinado de MCHO pelas adolescentes e suas
possiveis alteracdes patolégicas para o organismo dessas. METODOS: Selecionou-se 208 artigos pelo uso
dos descritores: anticoncepcionais orais; adolescente; uso indevido de medicamentos; automedicagao;
risco, que foram utilizados -em inglés e portugués- de forma associada ou nao, nas bases de dados: Scielo,
PubMed e BVS; para delinear uma revisao integrativa de carater descritivo, analitico e observacional. A fim
de garantir a fidelidade a tematica, a amostra inicial foi refinada pela aplicagao de filtros na busca -intervalo
de 5 anos (2015 - 2020), artigo completo disponivel e tipo de estudo (reviséo sistematica e estudo de
coorte); obtendo-se, dessa forma, 25 selecionados pertinentes ao objetivo. RESULTADO: A analise ilustrou
questdes relevantes quanto ao uso incoerente de MCHO relacionadas a repercussodes clinicas graves e
impactantes na qualidade de vida da paciente. Essas, ocasionadas pelo consumo indevido, passivel de
implicagbes reprodutivas (aborto, infec¢cdes sexualmente transmissiveis ou gravidez), psiquiatricas
(depressao), agravo de quadros gastrointestinais (doenga de crohn e colite ulcerativa) e de comorbidades
pré-existentes, eventos cardiovasculares, tromboembdlicos e isquémicos, além de manifestagbes
oncoldgicas, pela carga genética apresentada e tempo de uso prolongado. CONCLUSAOQ: Depreende-se a
necessidade de rever a abordagem de saude e seguranga reprodutiva, especialmente direcionada as
adolescentes, e uma busca ativa, através da educagdo em saude, de mulheres que tém fatores de
contraindicagao dos MCHO, no fito de Ihes empoderar sobre seus riscos e beneficios.
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A INCIDENCIA DE PREMATURIDADE NOS EXTREMOS REPRODUTIVOS

SHIMAMURA; Lia Keiko Sousa', MONTEIRO; Denise Leite Maia2, GONCALVES; Gabriel Fernandes 3, COSTA; Julie Teixeira 4, SILVA;
Célia Regina da 5

RESUMO

Introducéo: Partos prematuros trazem consequéncias tanto ao binémio materno-fetal quanto ao Sistema de
Saude. Objetivo: Avaliar a taxa de prematuridade nos extremos reprodutivos. Método: Estudo transversal,
realizado por busca no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) e no Sistema
de Informagéo Sobre Nascidos Vivos (SINASC). Gestantes de 10-14 e 15-19 anos e de 35-39, 40-44 e 45
anos ou mais foram comparadas com as de 20-34 anos. Excluiu-se as informacdes dos registros com idade
gestacional <22 semanas e calculou-se a frequéncia de prematuridade em cada grupo. Resultado: No
Brasil, o total de nascidos vivos (NV) de maes entre 10-14 anos foi 20.609. Desse total, 3.658 (17,7%) foram
pré-termo, entre 22-36 semanas. Entre 15-19 anos ocorreram 426.866 partos, sendo 52.519 (12,3%)
prematuros. Entre 20-34 anos, obteve-se 2.001.737 partos, sendo 205.831 (10,3%) prematuros.
Comparando maes entre 10-14 anos com as de 20-34 anos, observou-se taxa de prematuridade entre
adolescentes <15 anos, 71,8% maior (p<0,001) e nas maes entre 15-19 anos, foi 19,4% maior do que o
grupo controle (p<0,001). O numero total de NV com maes entre 35-39 anos foi 361.207, sendo
46.451(12,87%) prematuros, o que comparado com maes de 20-34 anos, representa aumento de 24,85%
de prematuros nessa faixa. Ja o numero de NV com méaes de 40-44 anos foi de 84.818, destes 12.707
(14,98%) foram prematuros, apontando aumento de 45,45% de prematuridade em relagdo a méaes de 20 a
34 anos. Em 2018, nasceram 5.228 NV de maes com idade 245 anos, sendo 1.062 (20,31%) partos pré-
termo, com aumento de 97,22% na taxa de prematuridade em relagéo a 20-34 anos. Conclusao: A gravidez
tanto em adolescente quanto em méaes com idade 235 anos cursa com maior taxa de prematuridade do que
entre 20-34 anos, de forma mais evidente nos extremos reprodutivos da mulher.
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IST’S: REVISAO DE LITERATURA

PACHECO; Beatriz Ferreira Pereira 1, GUIMARAES; lizianna Karoline Soares?2, SILVA; Rayanna Alves da3

RESUMO

INTRODUCAO O periodo da adolescéncia marca uma fase de transicdo para a vida adulta que permeia
diversas questdes e mudangas que abarcam esse novo ciclo, tanto a niveis biolégicos quanto emocionais,
sociais e cognitivos que interferem no fator psicologico desses jovens, capazes de implicar maior
vulnerabilidade no que tange as relagbes sexuais e a evolugédo das Infecgbes sexualmente transmissiveis
(IST’s). OBJETIVO Evidenciar a importéncia da consideragcao dos aspectos psicolégicos do adolescente no
decorrer da apresentagao clinica das IST's e de que forma a instabilidade emocional pode auxiliar na
morbidade. METODOS E uma revisdo integrativa de carater qualitativo, observacional e descritivo. A
pesquisa contou com as bases de dados: PubMed, BVS e Scielo, e os descritores em saude: doencgas
Sexualmente Transmissiveis, Evolugdo Clinica, adolescente e Psicologia do adolescente, que foram
associados entre si e com os filtros de: intervalo de 2020 a 2010, texto completo disponivel e, especialmente
para BVS: base Medline e revisao sistematica, enquanto para PubMed: revisdo sistematica, ensaio clinico
randomizado e meta-analise. Ao todo foram selecionados 43 artigos, dos quais, apds avaliagao desses
frente ao objetivo desta revisao, restaram 17. RESULTADOS A analise critica dos estudos evidenciou pouca
énfase nos aspectos emocionais e psicologicas préoprios da adolescéncia e sua relagédo causal com a
exposigao juvenil a duvidas referentes a sexualidade, capazes de agravar a morbidade de IST’s pré-
existentes. Ademais, a discusséo apontou falha quanto a abordagem de queixas psicologicas e clinicas
desse grupo por parte da familia, sociedade e trabalhos cientificos gragas a tabus e estigmas refletidos na
tematica. CONSIDERACOES FINAIS Portanto, depreende-se que a evolugdo clinica das doencas
transmitidas sexualmente ndo deve ser abordada somente sob a légica terapéutica farmacologica e de
procedimento, mas também pelo controle de possiveis queixas psico-emocionais que afetam seu curso e a
eficacia de seu controle.
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GRAVIDEZ ANTES DE 14 ANOS: ESTUDO DA POPULAGAO BRASILEIRA ENTRE 1996 E 2018

MONTEIRO; Denise Leite Maia’, LACERDA; Isabel Maria Santos2, MIRANDA; Fatima Regina Dias de3, TAQUETTE; Stella Regina 4,
RAMOS; José Augusto Sapienza ®

RESUMO

Introdugdo: A atividade sexual antes dos 14 anos é considerada pela lei brasileira como estupro de
vulneravel, independente de consentimento. A gravidez nesta idade, portanto, constitui crime de violéncia
sexual. Sua ocorréncia continua elevada no Brasil. Objetivo: Avaliar a frequéncia de nascidos vivos (NV) e a
taxa de fecundidade por idade especifica (TFIE) de maes de 10 até 13 anos de 1996 a 2018, verificando a
distribuicdo pelas regibes brasileiras. Método: Estudo com desenho transversal, realizado por busca no
banco de dados do Sistema de Informagéo Sobre Nascidos Vivos (SINASC/DATASUS). Calculou-se a TFIE
no Brasil e por regido pela frequéncia de NV por adolescentes de 10-13 anos por mil (%) adolescentes de
mesma idade entre os 23 anos disponiveis (1996 a 2018). Resultados: Observou-se variagdo no TFIE de
0,78%0 (5.359 NV.) em 1996 no Brasil para 0,87%. (4.882 NV) em 2018; uma variagdo percentual de
+11,5%. Comparando-se os periodos de 1996 a 2018, observa-se na regiao Norte taxas de 1,28%o a 1,66%o,
com pico de 1,99%0 em 2011. As taxas TFIE da regidao Nordeste cresceram de 1996 a 2011 de 0,72%o a
1,66%o, revelando variagéo de +131%, porém regredindo depois a 1,31%0 em 2018; -21% em relagéo a
2011. A regiao Centro-Oeste e Sul apresentam o maior valor no inicio da série analisada, respectivamente
1,44%0 e 0,83%0 em 1996. Por sua vez o Sudeste teve a maior TFIE em 2003: 0,64%.. Ao comparar
diretamente os anos de 1996 e 2018, houve redugéo de 22% no Sudeste, 48,2% no Sul e 34% no Centro-
Oeste, entretanto aumento no Norte e Nordeste com 29,7% e 81,9%, respectivamente. Conclusao: Se por
um lado a gravidez entre meninas de 10 a 13 anos diminuiu no Sudeste, Sul e Centro-Oeste, houve
aumento no Norte e Nordeste, resultando uma variagdo de +11,5% na TFIE do pais.
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O PAPEL DA INSULINA NA SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS EM ADOLESCENTES.

SILVA; Marielle Neiva da ', SILVA; Maira Luisa Neiva da2, GOMES; Miriam Pardini3, LIMA; Mariana Schimming de4, SALVADOR;
Louise de Oliveira 5

RESUMO

Introdugao: A sindrome dos ovarios policisticos se manifesta com uma combinagéo de disfungdo menstrual
e de hiperandrogenismo na populagéo adolescente. Anormalidades neuroenddécrinas contribuem para sua
patogénese. Objetivos: O presente trabalho busca realizar, por meio de uma revisdo sistematica, uma
analise da relagédo entre a insulina com o desenvolvimento da sindrome dos ovarios policisticos em
adolescentes. Métodos: Foi realizado um levantamento de estudos na base de dados MEDLINE que
abordassem o papel da insulina na génese da sindrome dos ovarios policisticos em adolescentes (13 a 18
anos) e que foram publicados entre 2012 e 2019. Utilizou-se os descritores "polycystic ovary syndrome",
“puberty” e “insulin resistance”. Artigos duplicados e sem acesso ao texto integral foram excluidos. Seis
artigos que atenderam satisfatoriamente aos objetivos propostos foram selecionados. Resultados: Verificou-
se que a resisténcia a insulina e hiperinsulinemia sao os principais achados em pacientes com sindrome do
ovario policistico, sejam elas magras ou obesas, no entanto, suas taxas sao maiores no ultimo grupo. Essas
manifestagcbes sdo de inicio precoce e indicam risco de desenvolvimento da sindrome. As meninas
portadoras também apresentam disfungdo mitocondrial muscular, alteragées na eliminagdo de glicose e
aumento do conteudo de gordura hepatica. Apesar do estado sistémico de resisténcia a insulina, o ovario
permanece sensivel a insulina. Estudos apontaram evidéncias de que a obesidade e sindrome dos ovarios
policisticos estdo associadas ao risco elevado de doengas cardiovasculares tardias. Conclusdo: A
obesidade, a resisténcia a insulina e a hiperinsulinemia séo fatores de risco para o desenvolvimento da
sindrome dos ovarios policisticos. Portanto, seu diagnodstico precoce é crucial, uma vez que a sindrome dos
ovarios policisticos pode acarretar a manifestagdo de outras doencas.
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ADOLESCENTES E SUAS EXPERIENCIAS COM O PARTO.

FESTINALLI; Luiza Redin 1, LINS; Cynthia Dantas de Macedo?, NOBREGA; Iselena Claudino Bernardes3

RESUMO

Introdugédo: a assisténcia a mulher durante o trabalho de parto e parto sofreu, ao longo dos anos, profundas
modificagdes. A humanizagcdo desse processo emergiu como necessidade da mulher reassumir seu
protagonismo e vivenciar uma experiéncia positiva e enriquecedora. Objetivos: avaliar a experiéncia e
satisfagdo de adolescentes com o parto. Métodos: trata-se de um estudo transversal, retrospectivo,
qualitativo e quantitativo com adolescentes em uma maternidade publica do extremo norte do pais.
Participaram 19 puérperas que tiveram a vivéncia do trabalho de parto, independe da paridade, idade
gestacional ou via de parto. Apos assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, foi realizada
uma entrevista utilizando dois questionarios, um relacionado aos aspectos pessoais, sociodemograficos e
dados obstétricos e outro que corresponde ao Questionario de Experiéncia e Satisfagdo com o Parto
validado e modificado. Resultados: A idade variou entre 18 e 19 anos, com predominio de adolescentes
residentes em Boa Vista — RR, desempregadas e com renda familiar de até um salario minimo. A maioria
tinha realizado mais de seis consultas de pré-natal, era primipara, com gestagao a termo e evolugao para
parto vaginal. Quanto aos critérios relacionados ao parto, a maioria relatou satisfacdo com a evolucéo do
processo (11 participantes) e primeiro contato com o bebé (14). Dezessete adolescentes relataram presenca
de acompanhante durante o processo. Nove participantes relataram que nao utilizaram métodos de
respiragao e relaxamento durante o trabalho de parto, ndo alcangaram relaxamento e estavam insatisfeitas
com a dor. Em relagdo ao tempo que demorou o parto, apenas oito se mostraram satisfeitas. Concluséo: a
insatisfagdo com a dor pode evidenciar que os métodos nao farmacoldgicos para seu alivio ainda tém baixa
aplicabilidade. No entanto, a presenga de acompanhante, satisfagcédo com a evolugao do processo de parto e
com o primeiro contato com o bebé mostram praticas de humanizagéo do nascimento.
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AMBIENTAGAO FISIOLOGICA JUVENIL AS ALTERAGOES HORMONAIS E EMOCIONAIS POS-MENARCA: REVISAO DA
LITERATURA

SILVA; Rayanna Alves da’, GUIMARAES; lizianna Karoline Soares2, PACHECO; Beatriz Ferreira Pereira 3

RESUMO

INTRODUCAO Os periodos pré e pos-puberal delineiam-se por expectativas sociais distintas, mediante o
género, mesmo que afetem areas coincidentes da personalidade juvenil. A menarca, portanto, representa
um marco inicial de uma fase na rotina feminina que acarreta repercussoes psicolégicas, hormonais, clinicas
e de autoimagem. OBJETIVOS Elucidar as mudangas organico-psicoldgicas, no corpo das adolescentes,
consequentes ao periodo da primeira menstruagdo. METODOS Revisdo integrativa - carater observacional
e analitico - estruturada por um compilado de 19 trabalhos, pertinentes a tematica. Esses, obtidos pela
aplicacao de filtros nas bases de dados (PubMed, BVS e Scielo): intervalo de 2015 - 2020, texto completo
disponivel e Medline (BVS); e pelo uso de descritores indexados (menarca; horménios; fendmenos
fisiologicos; adolescentes; emocional), aplicados associados - uso do codigo “AND” na PubMed - ou néo,
em inglés e portugués, resultantes em 309 artigos. RESULTADOS A analise esbogou uma quebra de
expectativa das adolescentes pela ambientagdo a nova realidade, preconceituosamente, representada pela
expressao “agora vocé € uma mulher”, visto que, apesar de ser destacado por amadurecimento reprodutivo,
nao coincide com o psicossocial, sendo, a transigado dos comportamentos e da sexualidade, coercitiva, dado
que nao ha orientagéo de praticas sexuais responsaveis e de planejamento familiar. Consonantemente
discutiu-se fatores causais para instabilidade do periodo, estes: padrbes sociais, midiaticos, familiares e
dietéticos, relacionados com repercussoes depressivas e destrutivas da autoimagem e do bem-estar
socioemocional por implicar desfechos negativos, como: disturbios alimentares, vida sexual e menopausa
precoces, risco para diabetes mellitus e cancer de mama na idade adulta. | CONCLUSAO Faz-se necessario
instruir essas jovens acerca das desordens patolégicas, como os disturbios menstruais, e fisiolégicas
inerentes ao periodo pdés-menarca, através da educagdo em saude, aliando o papel da familia e das
instituicbes sociais, no intuito de empoderar as mulheres sobre seu corpo e de romper com os tabus
imbuidos nessa fase.
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DOENGA TROFOBLASTICA GESTACIONAL EM ADOLESCENTE DO ACRE

AGUIAR; Mariana Barros de !, LIMA; Lucas Farias 2, MEERT; Ariella Riva3

RESUMO

Introdugdo: A Doenga Trofoblastica Gestacional (DTG) € uma anormalidade na gravidez que engloba formas
clinicas benignas como a mola hidatiforme parcial e total, e maligna, como a mola invasora, o
coreocarcinoma, entre outros. Sua forma mais frequente € a mola hidatiforme e acomete 1:200 gravidas
brasileiras. Caracteriza-se mola completa: feto, corddo e membranas estdo ausentes e mola parcial: feto,
corddo e membrana amnidtica frequentemente presentes. Quadro clinico frequente: sangramento vaginal,
aumento do volume uterino em desacordo com a idade gestacional, cistos tecaluteinicos dos ovarios,
hiperémese e toxemia gravidica precoce. Com o surgimento da ultrassonografia € possivel diagnosticar
precocemente pacientes com DTG ainda assintomaticas. Relato de caso: RPA, 17 anos, natural de Rio
Branco, Acre, procurou atendimento médico devido sangramento anormal depois de um periodo de 2
meses de amenorréia. Apds realizagdo do exame BHCG quantitativo que indiciou 29.632,000m IU/ml e
exames de ultrassonografia onde apresentou multiplas imagens anecoicas ovais, foi diagnosticada com
doenga trofoblastica gestacional. Realizou Aspiragdo Manual Intra-Uterina (AMIU) e continuou com o
seguimento da patologia no Hospital das Clinicas de Rio Branco apenas com uso de anticoncepcional oral.
Apos dois anos de seguimento, teve um novo quadro de DTG e evoluiu com Neoplasia Trofoblastica
Gestacional (score de risco 6), onde foi internada e iniciou o uso de Metotrexato com acido folinico até
negativagao e 3 ciclos de consolidagdo. Em tempo faz acompanhamento semestral no setor de Ginecologia
do Acre. Comentarios: A DTG é uma doenga pouco estudada no estado do Acre, onde o centro de
referéncia para diagnostico e seguimento da doenga esta localizado na cidade de Rio Branco. Observa-se
que, a doenga trofoblastica gestacional, apesar de conter um protocolo de tratamento continuado, existe
uma evolugao maligna quando recorrente, o que dificulta o seguimento do tratamento colocando ainda mais
em risco a paciente acometida.
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HEMORRAGIA POS-PARTO EM ADOLESCENTES: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS HOSPITALIZAGOES NO BRASIL NO PERIODO
DE 2017 A 2019

SANTANA; Davi Nolasco !, SACRAMENTO; Fernanda De Miranda Barreto Do2, OLIVEIRA; Jade Castro De3, JUNIOR; José Rivaldo de
Santana 4, LUCCA; Maria Magalhies Frenzel Brito De®

RESUMO

Introducéo: Hemorragia pos-parto (HPP) é a perda sanguinea acima de 500 mL apés parto vaginal ou acima
de 1000 mL apds parto cesariana nas primeiras 24 horas ou qualquer perda de sangue pelo trato genital
capaz de causar instabilidade hemodinamica. A principal etiologia é a deficiéncia da contragéo uterina.
Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico das hospitalizagdes por hemorragia pos-parto em adolescentes no
Brasil no periodo de 2017 a 2019. Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico, de carater descritivo,
com base em dados coletados no SIH do DATASUS. As variaveis observadas foram ano de atendimento,
regido de residéncia, raga, média de permanéncia hospitalar e valor médio gasto por internagéo.
Resultados: Foram registrados 1.167 internamentos. A maior parte foi na Regido Sudeste (38,82%) e a
menor na Regido Centro-Oeste (6,08%). O ano de 2017 teve o maior niumero de casos (33,59%), seguido
por 2019 (33,25%) e 2018 (33,16%). Quanto a raga, 42,93% das adolescentes sao pardas, 28,36% brancas,
3,6% pretas, 2,06% amarelas, 0,09% indigenas e nao foi informada em 22,96% dos registros. A média de
permanéncia hospitalar foi de 2,8 dias, sendo superior na Regido Centro-Oeste (3,5) e inferior na Regido Sul
(2,2). O valor médio nacional gasto por internagéo foi de R$364,47. Esse valor foi maior na Regido Sudeste
(R$436,61) e menor na Regido Nordeste (R$309,29). Conclusdo: A quantidade de hospitalizagdes se
manteve praticamente constante no periodo analisado. O maior nimero ocorreu na Regido Sudeste, a mais
populosa, e o menor na Regido Centro-Oeste, a menos populosa, evidenciando a existéncia de uma
proporcionalidade entre tamanho populacional e internamentos. Houve predominio de casos na raga parda,
mas a analise dessa variavel apresenta dificuldades devido ao numero expressivo de registros incompletos.
Ademais, percebe-se que ndo ha uma associacao clara entre o valor médio gasto por internagcéo e o tempo
médio de permanéncia hospitalar.
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DIFICULDADE NO RECONHECIMENTO DA SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS EM ADOLESCENTES: UMA REVISAO
SISTEMATICA
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RESUMO

Introdugdo: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) configura-se como um desafio diagndstico, ainda
mais complexo na adolescéncia. Para o Instituto Nacional de Saude estadunidense a SOP engloba
hiperandrogenismo clinico e/ou bioquimico associado a disfungdo menstrual. O consenso de Rotterdam
incluiu a estes a morfologia do ovario policistico (PCOM) e definiu a necessidade de dois dos trés itens,
enquanto a Sociedade de Excesso de Androgénios determinou apenas o hiperandrogenismo como fator
necessario. Objetivo: Compreender o diagnostico da SOP em adolescentes e destacar os fatores que
dificultam seu reconhecimento. Métodos: Estudo de reviséo, onde foram selecionados 14 artigos nas bases
do PubMed, Scielo e Lilacs utilizando o descritor “Sindrome do Ovario Policistico”. Foram incluidos os
artigos que abordassem o diagnédstico da SOP em adolescentes e excluidos os publicados antes de 2010,
totalizando 8 artigos. Resultados: Conforme a revisao realizada, os critérios diagndsticos sdo pautados em
parametros adultos. Para confirmar o diagnostico em adolescentes, séo utilizados trés critérios de Rotterdam
ou quatro dentre: anovulagéo crénica por mais de dois anos pds-menarca; hiperandrogenismo clinico;
hiperandrogenemia; resisténcia insulinica; PCOM. A avaliagdo abrange exame fisico completo, medigao dos
niveis séricos de testosterona e identificagdo da PCOM por ultrassonografia ou ressonéncia magnética. A
caracteristica prevalente em adolescentes € o hiperandrogenismo, ja que ciclos irregulares sdo comuns nos
primeiros anos pos-menarca, com prevaléncia de PCOM nesse periodo, tornando a SOP um diagndstico de
excluséo e sendo necessario a investigagao anterior de outros disturbios causadores de hiperandrogenismo.
Concluséo: A dificuldade diagndstica da SOP reflete o processo de maturagao do organismo adolescente.
Portanto, destacamos que a falta de protocolo especifico para a faixa etaria, a falta de padronizagdao do
meétodo de medicao de testosterona entre instituigdes, a contraindicagdo da ecografia transvaginal em
adolescentes nao sexualmente ativas e o custo da ressonancia magnética sao fatores que dificultam o
reconhecimento desta patologia.
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RESUMO

Introdugdo: O aborto espontdneo € uma das intercorréncias obstétricas mais comuns durante a gravidez
precoce, sendo definido como a expulsdo do concepto com menos de 22 semanas de gestagdo, devido a
causas naturais. Objetivos: Realizar andlise dos dados e perfil epidemiolégico relacionados ao aborto
espontaneo (CID - O03) em pré-adolescentes com idades entre 10 a 14 anos, segundo unidade de
federacédo e raga, no periodo correspondido entre 2009 a 2019. Metodologia: O estudo se caracteriza
como ecolégico descritivo, de série temporal, onde foi realizada a coleta de dados no Sistema de
Informacoes de Saude (TABNET), pela consulta da base de dados do Sistema de Informagdes Hospitalares
do SUS (SIH/SUS). A analise epidemiologica foi baseada no periodo de 2009 a 2019, através da
comparagao entre numeros de casos segundo unidade de federacdo e raga. Resultados: O aborto
espontaneo na faixa etaria entre 10 a 14 anos obteve um total de 15.225 do periodo compreendido entre
2009-2019, onde o maior numero de processamento foi no estado da Bahia, com 1.815 (11,92%) casos,
seguido de S&o Paulo, com 1.665 (10,93) registros. Quando avaliada a variavel raca, a raga parda
apresentou um maior nimero, correspondendo a um total de 6.796 (44,63%) casos registrados, seguido da
raca branca, 2.237 (14,69%) casos, sendo que houve uma elevada subnotificacdo da categoria, com 5.616
processamentos (36,88%). Concluséo: Do periodo entre 2009 a 2019, houve um numero significativo dos
registros de aborto esponténeo durante a pré-adolescéncia, refletindo na escassez de politicas publicas que
visem a prevengao da gravidez precoce. Dessa forma, se faz necessaria a sistematizagéo de programas de
prevencao da gestacao na pré-adolescéncia, visando, especialmente, a integridade do desenvolvimento
infantil e a redugao dos riscos obstétricos durante esse periodo.
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RESUMO

Introdugcéo: A sindrome de Herlyn-Werner-Wunderlich (SHWW) é uma variante rara de anomalias
mullerianas caracterizada por utero didelfo, septo hemivaginal e agenesia renal ipsilateral. Geralmente
diagnosticada ap6s a menarca devido dismenorreia, dor abdominal e massa pélvica. A ressecgao cirurgica
do septo vaginal da hemivagina obstruida é o tratamento de escolha para alivio da dor, prevenindo
complicagbes como endometriose. Sendo rara e complexa, a SHWW em geral é identificada e tratada
inadequadamente contribuindo para prognéstico desfavoravel. Relato de Caso: Quatro adolescentes entre
11 e 14 anos séo acompanhadas atualmente no servigo. O tempo de seguimento varia de sete meses a
quatro anos. Queixa principal de todas foi dismenorreia, sintoma presente desde a menarca em trés delas e
uma queixou-se apos um ano da menarca. Todas apresentavam utero didelfo, septo vaginal obliquo (duas a
esquerda e duas a direita) e agenesia renal ipsilateral ao septo. Foram diagnosticadas um ano apds
menarca. Trés pacientes foram submetidas a septoplastia. Destas, 2 vinham referenciadas de servigo néo
especializado. Uma submetida a derivagao Uterovaginal e inser¢do de sonda intracavitaria em seguida
encaminhada ao nosso servico onde realizou septoplastia. Outra foi puncionado fundo de saco em outro
hospital e em seguida encaminhada, realizamos septoplastia com drenagem de abscesso e evoluiu com
bacteremia pds operatorio sendo tratada com antibiético endovenoso. A terceira submetida a septoplastia,
houve estenose 4 meses pos procedimento sendo necessario nova septoplastia com insercao de molde
vaginal por 48 horas. Uma paciente aguarda septoplastia, queixa de dismenorreia mesmo com bloqueio da
ovulacédo. As trés ja operadas estdo assintomaticas. Uma tem atividade sexual ha 2 anos sem queixas € as
demais adolescentes sdo virgens. Comentarios: A raridade da SHWW desfavorece o manejo adequado,
ressaltamos que diagnéstico precoce e procedimento cirdrgico efetivo contribuira com qualidade de vida
para essas mulheres.
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TRATAMENTO CIRURGICO DE SEPTO VAGINAL OBLIQUO GUIADO POR ULTRASSOM: RELATO DE CASO
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RESUMO

Introducéo: Os septos vaginais sdo uma anomalia mulleriana rara. Provavelmente resultado de falha da
fusdo entre o seio urogenital e os ductos mullerianos. O diagnosticado é feito na adolescéncia devido
obstrugéo do fluxo menstrual e hematocolpos. Tratamento envolve ressecgao cirlrgica do septo e pode ser
via vaginal, laparoscopica ou abdominal dependendo da localizagéo e espessura. Apresentamos relato de
caso de septoplastia via vaginal por meio de ressecc¢ao do septo obliquo, guiada por ultrassom, objetivando
melhorar a visualizagao intraoperatéria dos limites cirdrgicos reduzindo riscos de complicagdes. Relato do
caso: Adolescente, 11 anos e seis meses, virgem, apresentou dois meses apds a menarca, que ocorreu aos
10 anos e nove meses, dismenorreia intensa progressiva, massa dolorosa em hipogastro, vagina pérvia ao
cotonete e no toque retal abaulamento em topografia de utero. Ultrassom pélvico: Utero didelfo,
hematométrio a direita; dilatagdo de tuba uterina direita, hematocolpo. Ressonancia Magnética da pelve:
Além dos achados anteriores, mostrou hidronefrose importante a direita, rim esquerdo vicariante. Realizado
toque vaginal e especular sob sedagéo: abaulamento em fundo de saco vaginal lateral direito. Guiado por
ultrassom pélvico, foi inserido agulha grossa com seringa em aspiragéo, confirmando conteddo hematico
escuro. Realizada ampliagdo de incisdo em septo vaginal com extravasamento de conteido hematico
espesso e exérese dos bordos do septo. Ao término do procedimento: o ultrassom ja mostrou auséncia de
hematocolpo, hematométrio e dilatacdo de tuba uterina direita. Ao toque vaginal colo uterino a esquerda
pequeno compativel com idade e a direita colo uterino dilatado uma polpa digital e amolecido. Comentarios:
E importante reconhecer o mais cedo possivel a doenca para prevenir complicagées, como endometriose e
planejar a septoplastia. O ultrassom intraoperatério foi importante para acompanhar o procedimento e evitar
complicagbes como perfuragdo de bexiga, reto ou vasos.
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O TRATAMENTO DE VULVOVAGINITES MISTAS DE REPETIGAO REFRATARIAS AO TRATAMENTO EM ADOLESCENTES: UM
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RESUMO

INTRODUGAOASs vulvovaginites decorrem da disbiose vaginal, na qual os patégenos promovem infecgao.
Podem ser especificas ou mistas (diferentes agentes concomitantemente), sendo as mistas mais raras e de
dificil manejo terapéutico. RELATO DO CASOSCM, feminino, 16 anos, virgo, relata disuria, prurido vulvar e
corrimento vaginal. Prescrito tratamento tépico diario com Cetoconazol 20mg e Betametasona 0,64mg,
banhos de assento com Benzidamina 500mg e atengédo as vestimentas e alimentacdo. Exame a fresco,
gram, cultura de secregédo vaginal e EAS evidenciando cocobacilos, Candida krusei e pH urinario 5,0.
Iniciado tratamento diario durante 10 dias com cremes vaginais de 5g de Acido Bérico 600mg e 5g de
Anfotericina B 25mg, com melhora dos sintomas. Novo gram de secrecdo vaginal, indice de Nugent 4,
sugerindo disbiose por Gardnerella vaginalis e candidiase nao albicans. Iniciado segundo tratamento diario
de probidticos orais e vaginais durante 30 dias, Acido Bérico 600mg vaginal por 14 dias, Clindamicina oral
1200mg por 10 dias, 1g de Metronidazol 37,5mg/1g creme vaginal por 14 dias, ltraconazol oral 400mg por 3
dias e 200mg por 10 dias e 1g de Clotrimazol 10mg/1g creme vaginal por 10 dias. Paciente esta sem
sintomas e aguarda conclusdo do tratamento em questdo para inicio da fase de manutengéo.
COMENTARIOSO tratamento ideal é especifico para cada agente etiolégico envolvido. Cetoconazol,
Betametasona e Benzidamina aliviam sintomas até sua identificagdo. Anfotericina B é antifingica e Acido
Barico atua contra espécies de Candida nado albicans e auxilia na ruptura do biofilme bacteriano. Probidticos
restabelecem a microbiota protetora e potencializam a terapia especifica. Clindamicina e Metronidazol séo
eficazes contra Gardnerella vaginalis, enquanto Itraconazol e Clotrimazol possuem efeitos antifungicos. A
fase de manutengdo do tratamento visa evitar remissbes do quadro. Existem inumeras opgbes
medicamentosas e etapas de evolugao, tornando imprescindivel o conhecimento acerca do tratamento das
vulvovaginites mistas de repeticao.
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RESUMO

Introducédo: gravidez ectdpica € a implantacdo e o desenvolvimento do blastocisto fora do endométrio da
cavidade uterina, sendo o sitio mais comum a tuba uterina (95-98%). Objetivos: evidenciar o perfil das
adolescentes diagnosticadas com gravidez ectdpica, bem como as principais condutas e desfechos na
abordagem desses casos. Métodos: trata-se de um estudo observacional, transversal, retrospectivo e
quantitativo com adolescentes diagnosticadas com gravidez ectopica e internadas na Unica maternidade
publica do estado de Roraima, nos anos de 2017 e 2018. Apds aprovagao do comité de ética e pesquisa
local, foram analisados 14 prontuarios, sendo os dados coletados com o auxilio de um questionario.
Resultados: a idade das adolescentes variou entre 15 e 19 anos, com meédia de 17,9 anos, e 64,2% era
procedente da capital do estado. A maioria era primigesta (66,6%) e, entre as secundigestas e tercigestas,
nenhuma tinha histéria de gravidez ectdpica anterior. Quanto a localizagao do tecido trofoblastico ectépico,
em 92,9% dos casos estava localizado nas tubas uterinas e 7,1% nos ovarios. No momento do diagnéstico,
85,7% das gestacdes ectdpicas estavam rotas e, em algum momento da internagao, 35,7% das pacientes
precisaram de transfusdo de hemoderivados. Em todos os casos, a opgao terapéutica escolhida foi cirurgica,
por via laparotdmica. A salpingectomia foi a abordagem mais utilizada (92,8%) e em 14,2% dos casos houve
registro de dificuldade cirirgica devido a aderéncias pélvicas. O periodo médio de internagao foi de 3,5 dias.
Nenhum 6bito foi registrado. Conclusédo: apesar do pequeno numero de pacientes adolescentes com
gestacao ectdpica, é importante o conhecimento sobre o assunto para que melhorias na assisténcia sejam
implementadas. O diagnostico com evidéncia de rotura impossibilita a instituicdo de tratamento conservador,
que preserve o futuro reprodutivo de pacientes tao jovens, e aumenta o risco de complicagdes, como por
exemplo, a necessidade de hemotransfusdo e o tempo de internagao.
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RESUMO

Introducéo: O perfil e o desempenho obstétrico da adolescente gravida podem apresentar diferengas em
funcéo da idade. Objetivos: Avaliar escolaridade, estado civil, tipo e duracdo do parto nos grupos (10-14 e
15-19 anos), no periodo de 2013-2017. Métodos: Estudo de corte transversal por busca no banco de dados
do DATASUS, com base nas declaragbes de nascidos-vivos do SINASC. Resultados: Observou-se que
enquanto 96.949 (76,5%) de meninas de 10-14 anos e 1.541.798 (62%) de 15-19 anos sao solteiras, as
casadas representam 29.777 (23,5%) entre 10-14 anos e 945.002 (38%) de 15-19 anos. Inclusive, 1.405
adolescentes ja sao viuvas: 18 (0,01%) entre 10-14 anos e 1.387 (0,05%) entre 15-19 anos. Na variavel
escolaridade, 87.676 (70%) das maes de 10-14 anos estudam até 7 anos e 38.137 (30%) estudam mais de
7 anos. Ja entre 15-19 anos, 800.161 (32%) estudam até 7 anos e 1.670.666 (68%) mais de 7 anos. O parto
vaginal ocorreu nas maes entre 10-14 anos em 74.934 (61,7%) e entre 15-19 anos em 1.439.326 (59,7%),
que superaram as cesareas com taxa de 66.529 (38,3%) nas maes entre 10-14 anos e 973.008 (40,3%)
entre 15-19 anos. Em 1.984 adolescentes a gestagéo foi interrompida com menos de 22 semanas. Os
prematuros (entre 22-36 semanas) foram 22.395 (18,4%) em meninas de 10-14 anos e 310.255 (13%)
naquelas entre 15-19 anos. Os partos a termo foram (37-41 semanas), 941.444 (77,4%) entre 10-14 anos e
2.005.720 (83,1%) de 15-19 anos. A pos-maturidade representa 4% de ambos os grupos. Conclusdo: A
maioria das maes adolescentes é solteira, mas observa-se alta taxa de casamento infantil e até vidvas
especialmente entre 15-19 anos. A escolaridade é proporcional a idade, mas ha defasagem escolar. O parto
normal é frequente em ambos os grupos e a taxa de prematuridade ¢é alta, principalmente no grupo mais
jovem.
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RESUMO

Introdugéo: A prematuridade ainda € um desafio para a sociedade, em especial na adolescéncia. Sua alta
incidéncia traz consequéncias sociais e médicas tanto para as maes quanto para seus filhos. A adolescéncia
vem sendo relacionada a realizagdo inadequada do pré-natal, com menor niumero de consultas e inicio
tardio do acompanhamento, o que esta diretamente relacionado com a ocorréncia de parto prematuro.
Objetivos: Avaliar a taxa de prematuridade na adolescéncia no ano de 2018. Métodos: Estudo
epidemioldgico, com desenho transversal, realizado por busca de informagbes no Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS) e no Sistema de Informagao sobre Nascidos Vivos
(SINASC). Gestantes de 10-14 e 15-19 anos foram comparadas com as de 20-34 anos. Excluiu-se as
informacdes dos registros do SINASC com idade gestacional inferior a 22 semanas e calculou-se a
frequéncia de prematuridade em cada grupo etario. Resultados: No Brasil, em 2018, o nimero total de
recém-nascidos de médes entre 10-14 anos foi 20.609. Desse total, 3.658 (17,7%) foram pré-termo, com
nascimento entre 22-36 semanas de gestagédo. Entre 15-19 anos ocorreram 426.866 partos, sendo 52.519
(12,3%) prematuros. Daquelas entre 20-34 anos, obteve-se 2.001.737 partos, sendo 205.831 (10,3%)
prematuros. Comparando mées entre 10-14 anos com as de 20-34 anos, observou-se que a taxa de
prematuridade entre as adolescentes de 10 a 14 anos foi 71,8% maior (p<0,001). Em relagdo as mées entre
15-19 anos, a taxa de prematuridade foi 19,4% maior do que o grupo controle (p<0,001). Concluséo: A
gravidez da adolescente parece cursar com maior taxa de prematuridade do que as mulheres entre 20-34
anos, de forma mais evidente no grupo com menos de 15 anos de idade
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O IMPACTO DOS CONTRACEPTIVOS ORAIS COMBINADOS DE BAIXA DOSE NA DENSIDADE MINERAL OSSEA DE
ADOLESCENTES: UMA REVISAO SISTEMATICA

ZAMBELI; Leticia de Oliveiral, SILVEIRA; Anna Carolina Bovareto 2, MAIA; Maria Eduarda Dias3, RONZANI; Alexandre Cesar Della
Garza 4

RESUMO

Introducdo: Os contraceptivos sdo prescritos em idades cada vez menores para impedir gravidez nao
intencional. Sabe-se que 92% da massa 6ssea total sdo adquiridos até aproximadamente 18 anos de idade,
principalmente apds 3 anos da menarca. Diante do exposto, a utilizagado de contraceptivos orais combinados
(ACOs) e seu impacto na massa 6ssea na adolescéncia demonstrado pela densitometria tém sido
estudados. Objetivos: Dimensionar o impacto do uso de ACOs sobre o metabolismo 6sseo durante a
adolescéncia. Métodos: Foi realizada uma revisdo sistematizada de literatura utilizando as bases de dados
Scielo e PubMed, com os descritores: “adolescence”, “bone mineralization”, “combined oral contraceptives” e
suas variagdes no Mesh. Os critérios de inclusdo para a selegdo dos artigos foram estudos publicados nos
ultimos 10 anos, relacionados a adolescentes mulheres, diretamente associados ao tema. Dentre os 3581
estudos encontrados, 5 fizeram parte desse trabalho. Resultados: Estudos recentes sugerem que o uso de
ACOs com baixa dose de estrogénio (20 ug), a longo prazo, interfere no alcance do pico de massa 6ssea.
Vale ressaltar que os progestogénios também influenciam nesse impacto por apresentarem receptores em
osteoblastos e osteoclastos, cuja ativagdo resulta em remodelagdo Ossea antecipada. Rizzo et al.
evidenciou aumento de 3,8% de densidade mineral éssea (DMO) nas adolescentes que nao utilizaram
ACOs, enquanto as que fizeram uso tiveram aumento de apenas 2,3%. Concomitantemente, Ziglar et al.
demonstrou diminuicdo de 10% da DMO no colo do fémur nas usuarias de ACOs. Ademais, as
concentracdes séricas dos marcadores 6sseos fosfatase alcalina e osteocalcinina apresentaram reducéo de
20 a 37% e 40 a 86%, respectivamente, apos 12 meses do uso de ACOs. Conclusdo: Estudos com uma
maior amostra de adolescentes e o acompanhamento dessas por um tempo prolongado € necessario para
melhor entender os efeitos dos ACOs sobre os biomarcadores de massa 6ssea e formacao ossea.
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AS IMPLICAGOES DA ASSOCIAGAO DA GRAVIDEZ E DA DEPRESSAO NAS ADOLESCENTES

SOLIZ; Sophia Orellana’

RESUMO

Introdugéo: no mundo uma a cada seis adolescentes ficam gravidas e podem reincidir em média 50% dos
casos dentro de dois anos. Sabe-se que a génese deste problema publico esta apoiada em diversos fatores
de riscos, que podem influenciar ou corroborar a gravidez precoce, sendo uma delas a presenca ou o
histérico de depressao nessa faixa etaria. Métodos: a revisdo bibliografica foi escolhida para a realizagao
deste trabalho, que consultou artigos cientificos de 2005 a 2020, utilizando como base de dados PubMed e
Scielo. Objetivo: O intuito deste trabalho é verificar a correlagdo entre depressao e gravidez na adolescéncia
e suas implicagdes. Resultados: a depressado nas adolescentes gravidas e puérperas surge como resultado
de diversos fatores como menor escolaridade, menor status socioeconémico, gravidez indesejada, menor
rede de apoio, episddios anteriores de depressao e exposigao a violéncia, sendo os ultimos trés fatores
fortes preditores da depressao pods parto. A literatura traz que 50% das méaes adolescentes podem ter
sintomas moderados a severos de depressédo até um ano apds o parto. Além disso, notou-se que a
presenca de depressdao em méaes adolescentes € um fator que aumenta 40% a chance de uma nova
gravidez dentro de dois anos. Assim, a continuagao da depressao no pos parto pode levar a uma gravidez
subsequente e a um ciclo de depressao e multiplas gestagdes. Além do risco da reincidéncia a depressao
materna pode implicar em outras consequéncias como ma adesao ao pré-natal, maior consumo de alcool e
outras drogas, descuido do autocuidado, prematuridade, baixo peso ao nascer e em casos extremos
infanticidio e suicidio materno. Conclusao: apesar de existir uma correlagdo entre depressao, gravidez e
suas implicagbes na adolescéncia, sdo necessarios mais estudos para compreender essa génese e assim
poder elaborar politicas publicas mais direcionadas ao combate deste problema de saude publica.
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TRANSMISSAO DE VERRUGAS ANOGENITAIS EM CRIANGCAS E ASSOCIACAO COM ABUSO SEXUAL

FERREIRA; Ana Beatriz Santos !, FERREIRA; Pamella Aragiao Macédo?

RESUMO

Introdugdo: As verrugas anogenitais sdo causadas pelo papilomavirus humano (HPV), transmitidas
principalmente por via sexual. Relatos médicos indicam um aumento do acometimento das lesdes HPV
transmitidas na crianga e as relagdes com o abuso sexual se tornam imprescindivel de analisar. Objetivos:
Avaliar a prevaléncia de verrugas anogenitais em criangas, especialmente meninas, e a relagdo com o
abuso infantil, bem como descrever a melhor alternativa terapéutica. Métodos: Trata-se de uma revisdo da
literatura cientifica, baseada em dados do Journal of the American Academy of Pediatrics, LILACS e
SciELO. Foram selecionados apenas os artigos que atendiam ao objetivo proposto sobre o tema, abordando
os anos de 2005 a 2015. Foram excluidos revisbes de literatura e editoriais. Resultados: Com o
levantamento das pesquisas mais recentes, foi apontado que a doenga € mais frequente em meninas, a
média de idade foi a partir de quatro anos e a localizagédo mais acometida foi a regido perianal. Estudo
realizado por Sinclair KA et al., envolvendo 124 criangas portadoras de HPV, destacou que lesdes
anogenitais e laringeas tem valor preditivo positivo de 36% para possivel abuso dos 4-8 anos e de 70%
acima de 8 anos. Em relagao a terapéutica, pesquisas apresentaram resposta satisfatéria com o uso do
Imiquimode creme a 5%, com regressdo total das lesbes, mostrando ser seguro no
tratamento. Concluséao: A probabilidade da infecgao pelo HPV se decorrer do abuso sexual aumenta com a
idade da crianga, porém verrugas anogenitais nos dois primeiros anos de vida se associam mais com outras
modalidades de transmissdo. Contudo, ainda assim, o abuso sexual ndo deve ser descartado. A escolha
terapéutica deve ser individualizada, dando preferéncia a tratamentos tépicos, menos agressivos e que
cause menos sequelas. Vale destacar que é imprescindivel examinar a crianga e seus responsaveis em
busca de lesdes, além de solicitar sorologias para investigagao.
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AS DIFICULDADES DA GESTAGAO NA ADOLESCENCIA E O USO DE PSICOFARMACOS: UM RELATO DE CASO

PEREIRA; Leticia de Alcantara !, BINDA; Patricia Roberta De Vicente?

RESUMO

Introducéo: A gravidez € uma condi¢ao que traz diversas consequéncias na vida de uma adolescente, tanto
dos pontos de vista social e bioldgico, quanto do psicoldgico. O objetivo, portanto, é relatar a experiéncia de
uma adolescente gestante e discutir como suas condi¢des psicossociais e 0 uso de psicofarmacos poderiam
ser manejados. Relato do Caso: Primigesta de 16 anos, branca, desempregada, escolaridade 7° ano do
Ensino Fundamental, em relacionamento de 8 meses com parceiro de 23 anos, com 12 semanas e 5 dias
de uma gestacao nao planejada, vem a servigo publico de gestagado de alto risco de cidade do interior do
Parana para primeira consulta de pré-natal. Tabagista ha quatro anos, fumava 1 carteira/dia mas relata ter
diminuido para 5 cigarros/dia e também ter parado de beber quando soube da gravidez. Paciente relata que
fazia uso de medicamentos para depresséao (Sertralina e Haloperidol) ha 1 ano, devido a nervosismo apos
separagao dos pais e alguns episédios de automutilagdo. Entretanto, decidiu parar de toma-los devido a
gravidez, gerando reincidéncia de crises de nervosismo. Foram dadas orientagdes nutricionais, vitaminicas
e de rotina e discutiu-se a necessidade de retomar suas medicagdes ou troca-las. Comentarios: A literatura
ainda nao estabeleceu a seguranga exata do uso de psicofarmacos durante a gestagéo, porém ha estudos
que apontam para farmacos menos teratogénicos que poderiam ser utilizados. Assim, € imprescindivel
verificar se os riscos desse tratamento superam os beneficios, afinal cessar abruptamente o tratamento
também pode ser maléfico a paciente. Na literatura, tem-se como seguros na gestagao o uso de Nortriptilina
ou Sertralina como antidepressivos, e do Haloperidol, como antipsicético. Ademais, também ha opgoes
fitoterapicas eficazes que poderiam ser uteis, além de acompanhamento com psicoterapeuta. Portanto, as
perspectivas cientificas, os beneficios e riscos devem ser apresentados e discutidos com a paciente para
proporcionar-lhe um melhor desfecho clinico.
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RELATO DE CASO RARO DE CANCER CERVICAL INVASIVO E AVANGADO EM ADOLESCENTE

FERNANDES; Henrique Hott !, OLIVEIRA; Isabela Grippa Mendes 2, DUARTE; Ligia Machea3, ALMEIDA; Luisa Viana de 4, MENDES;
Thamires Garcia Rocha 5

RESUMO

Introducéo: O cancer de colo de Utero é o terceiro tumor maligno mais freqiente em mulheres, entretanto
sua incidéncia representa menos de 1% em adolescentes, sendo pouco detectavel pelo rastreamento
tradicional e mais agressivo nessa faixa etaria. Relato de caso: Caso raro de céncer cervical invasivo e
avangado em adolescente, 19 anos, queixa de dor abdominal e corrimento vaginal ha seis meses. Auséncia
de comorbidades, gesta zero e histéria negativa de rastreio regular para cancer de colo uterino. Ao exame
fisico, vulva sem lesbes, exame especular com lesédo vegetante necroética, ocupando todo o colo de utero e
férnice posterior e lateral esquerdo, medindo 7 cm com extensao para vagina posterior. Toque vaginal com
colo grande endurecido e toque retal apresentando colo grande e lateral a esquerda, paramétrios esquerdo
e direito comprometidos. Analises histopatoldgicas confirmaram carcinoma invasivo de células escamosas
pouco diferenciado. Propedéutica seguida com Ressonancia Magnética, determinando estadiamento de
FIGO (2018) IlIB. Optou-se por tratamento com quimiorradioterapia e braquiterapia. Dado o carater
agressivo do tumor, um ano apos tratamento clinico foi evidenciada recidiva pélvica irressecavel,
comprometendo bexiga e ureter e colpocitologia oncética negativa. Atualmente, paciente em
acompanhamento e tratamento clinico com quimioterapia paliativa, sem evidéncia de melhora e com
progressao pélvica e hepatica da doenga. Comentarios: Ha limitagdo de estudos acerca do tema, uma vez
que o quadro epidemioldgico difere-se da maioria dos casos, sendo um raro relato de cancer cervico-uterino
agressivo e com metastases em adolescente que culminou em progndstico ruim. Assim, & fundamental o
investimento em novas pesquisas sobre a saude reprodutiva desta populagdo, bem como o reforco da
educacao na saude sexual, visto que o diagndstico e tratamento precoces sao essenciais para um desfecho
favoravel.
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RESUMO

Introdugdo: Os tumores benignos do ovario sdo aglomerados de células semelhantes a de tecidos vizinhos
as quais nao os infiltram, e ndo se propagam a distancia. Anatomicamente, é possivel diferenciar dois: os
cistos e os tumores solidos, esses menos comuns. Diversos fatores estdo relacionados ao risco de
desenvolver a doenca. Dentre eles, historico familiar, idade, obesidade e historico reprodutivo. Essa
patologia possui alta taxa de internagdes entre 0 a 19 anos em Porto Alegre (RS) se comparada as duas
outras capitais da regiao Sul, Floriandpolis (SC) e Curitiba (PR). O aumento pode estar associado ao
diagnéstico precoce, mas ndo ha um consenso na literatura. Objetivo:Analisar, epidemiologicamente, as
internagdes de criangas e adolescentes por neoplasia benigna do ovario em Porto Alegre (RS).
Metodologia:Realizado revisao da literatura no PubMed, Scielo e Instituto Nacional do Céancer, além do
levantamento de dados epidemioldgicos pelo DataSus. Resultados:Na analise feita no periodo de 2009 a
2019, ocorrem 43 internagdes em Porto Alegre na faixa etaria de 0 a 19 anos. Contudo, cabe ressaltar que
essa neoplasia € raramente diagnosticada em mulheres com idade inferior aos 40 anos. A faixa etaria que
apresentou mais internacdes foi dos 15 aos 19 anos, com 46,5% do total de casos. Em relagdo ao regime
utilizado nas internacdes, observou-se que 68% das internagdes foram pelo SUS e 44,2% tiveram carater de
urgéncia no atendimento. Se comparados as trés capitais da regiao Sul, Porto Alegre apresenta 54% a mais
de internagdes. Conclusado:Evidenciamos um panorama epidemioldgico dos casos de neoplasia benigna do
ovario em Porto Alegre, no qual foi identificada a maior incidéncia de internagdes entre criangas e
adolescentes entre as capitais da regidao Sul. Acredita-se que os dados estatisticos e as projegbes sao
fundamentais para orientar decisdes e possibilitar planejamentos na prevengao, no controle e na busca do
tratamento da patologia estudada.
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RESUMO

Introducéo: O rabdomiossarcoma (RMS) € o sarcoma de tecidos moles mais frequente na infancia, advindo
de células mesenquimais que posteriormente diferenciam-se em células musculares estriadas podendo
surgir em qualquer parte do corpo. No trato geniturinario, grande parte dos rabdomiossarcomas sao do
subtipo embrionario, sendo a vagina uma localizagdo comum e com prognéstico favoravel. Objetivo: O
objetivo deste estudo é apresentar uma revisao narrativa da literatura sobre o tratamento e prognéstico do
rabdomiossarcoma embrionario vaginal, baseada em publica¢cdes da ultima década com os tépicos mais
relevantes do tema. Metodologia: Reviséo narrativa que utilizou publicagbes virtuais e bibliograficas a partir
de 2009, por meio as bases de dados do SCIELO e PUBMED. Resultados: Quanto ao tratamento do RMS, a
conduta é multidisciplinar, aplicando-se quimioterapia, cirurgia e radioterapia, as indicagbes sdo adotadas
dependendo da localizagdo do tumor, tamanho, subtipo histoldgico, estadiamento e estratificagcao de risco. A
cirurgia radical inicial ndo é indicada para o rabdomiossarcoma vaginal, € a cirurgia conservadora com
quimioterapia primaria e radiagdo para doenca residual (Grupos Il ou lll), possui elevados indices de
sobrevida de 5 anos. O prognéstico do RMS associa-se a histologia, idade do paciente, local de origem,
didametro principal do tumor, ressecabilidade, envolvimento linfonodal, administragdo de radioterapia em
casos especificos e caracteristicas bioldgicas distintivas de células tumorais. Dos subtipos histolégicos do
rabdomiossarcoma, o embrionario detém melhor prognostico. A radioterapia é realizada em quase todos os
pacientes pos cirurgia, exceto aqueles sem evidéncia de doenca microscopica apods retirada do tumor,
devendo-se realizar quimioterapia nesses casos. As principais complicagdes a longo prazo da terapia local
prejudicam as fungdes geniturinarias e digestivas, além da sexualidade e fertilidade. Conclusdo: E
altamente desejavel e necessario estudos minuciosos de pacientes com rabdomiossarcoma para um maior
conhecimento da doenga, visto que a doenga permanece carente de algumas areas de atualizacéo.
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RESUMO

INTRODUGAO: O liquen escleroso (LE) conceitua-se como uma doenga inflamatéria crénica, multifatorial,
com causa autoimune e predilecédo pela area anogenital, ocorrendo comumente em meninas pré-puberes. O
Liquen Escleroso Vulvar (LEV) é um diagnéstico diferencial de traumatismo vulvar, que tem sido descrito
como a condigao cutanea mais comum confundida com abuso sexual. OBJETIVOS: Relacionar a avaliagao
do liquen escleroso com o diagnoéstico diferencial de abuso sexual na infancia. METODOLOGIA: Estudo
realizado através de revisao sistematica da literatura, utilizando a estratégia de busca: lichen sclerosus AND
children AND sexual abuse. Foram utilizadas as bases de dados PubMed, MEDLINE e LILACS, no periodo
de 1989 a 2019. Foram analisados os titulos e resumos de 81 artigos e, destes, eliminados 71, os quais ndo
relacionavam-se com o tema, assim como revisées de literatura e dissertagdes. Os 10 artigos escolhidos
tratavam-se de 1 coorte e 9 séries de casos. RESULTADOS: Em 93 pacientes, levantou-se suspeita de
liqguen escleroso relacionado a abuso sexual e, em trés delas, foram confirmados tanto o abuso quanto a
presenga do LE. O trauma vulvar e o aumento da infecgéo relacionados ao abuso sexual podem agir como
desencadeadores para a formagéo do liquen escleroso, ligado a Koebnerizagdo (LE na pele cicatrizada ou
lesionada). A idade das pacientes variou entre 3 e 13 anos, a clinica incluia prurido, irritagédo local, disuria,
sangramento, constipagéo, pele atréfica e descoloragcdo branca da pele delimitada na area anogenital.
CONCLUSAO: Embora na maioria dos casos ndo tenha sido confirmada associacdo entre abuso sexual e
LEV, em trés deles ocorreu essa relacdo, demonstrando a importancia de investigar detalhadamente a
histéria da paciente visando o cuidado e protegdo a saude sexual e psicossocial. Ademais, a despeito da
suspeita de abuso sexual isolado ou associado ao LEV, exige laudo médico pericial para que sejam
tomadas medidas cabiveis.
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RESUMO

INTRODUGCAO: os principios do Sistema Unico de Satde (SUS) garantem o direito de acesso a todos os
seus servigos para lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais (LGBT). Na Medicina do Adolescente,
existem recomendagdes para jovens sexualmente ativos, entretanto, para adolescentes lIésbicas e
bissexuais ha pouca literatura. A saude de adolescentes LGBT vem ganhando espaco, embora a dificuldade
em lidar com a diversidade ainda esteja presente. OBJETIVOS: explanar conteudo literario acerca do
acesso de adolescentes lésbicas e bissexuais aos servicos do SUS. METODOS: trata-se de uma revisdo de
literatura, entre os anos de 2013 e 2019, acerca do tema. RESULTADOS: muitas adolescentes acreditam
que, por se relacionarem sexualmente com outras mulheres, as medidas de prevengdo para doencas
ginecoldgicas sao prescindiveis. Entretanto, em relagcdo a saude sexual e transmisséo de infecgoes
sexualmente transmissiveis, a contaminagao pode ser possivel através do contato com pele ou secregao,
sem que haja penetragdo peniana. Diante da condi¢cao social heteronormativa e a fim de diminuir essa
realidade, é relevante que os profissionais de saude estejam cientes da orientagao sexual de cada mulher e
oferecam um atendimento respeitoso. Desafios na reestruturagdo de servigos, rotinas e procedimentos na
rede do SUS serao relativamente faceis de serem superados, quando comparados ao preconceito e
discriminagao, pois estes requerem, de cada um e do coletivo, mudangas de valores baseadas no respeito
as diferencas. CONCLUSAO: a garantia de acesso aos servicos de satde com qualidade e de modo n&o
discriminatério deve ser uma realidade universal. Profissionais de saude devem acolher com respeito e
abordar questdes especificas do cuidado a saude da populagdo LGBT, com maior destaque as
adolescentes. Alternativas para melhor atengéo seriam criagao de centros especializados em adolescentes
com abordagem multidisciplinar, implementagao de ambulatério transdisciplinar de diversidade sexual e de
género, bem como, reconhecimento dessa tematica pelos curriculos de Medicina no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Ginecologia, adolescente, homossexualidade, sistemas de saude, sexualidade.
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ANTICONCEPGAO NA ADOLESCENCIA: USO DE LARC COMO PRIMEIRA ESCOLHA

NOBREGA,; Iselena Claudino Bernardes !, RODRIGUES; Marcos Antonio Coutinho Costa?

RESUMO

INTRODUCAO: conhecimento sobre métodos contraceptivos e riscos advindos de relagdes sexuais
desprotegidas é fundamental para que adolescentes possam vivenciar o sexo de maneira adequada e
saudavel, sem a ocorréncia de gravidez indesejada. OBJETIVO: explanar conteudo literario acerca do uso
de métodos contraceptivos reversiveis de longa duragéo (em inglés, Long-Acting Reversible Contraception —
LARC) como primeira escolha de anticoncepgao na adolescéncia. METODOS: trata-se de uma revisdo de
literatura acerca do tema entre os anos de 2006 e 2019. RESULTADOS: a gravidez na adolescéncia pode
ser resultado de fatores sociais, desinformacao, falta de acesso a servigos especificos para a faixa etaria,
inicio cada vez mais precoce de experiéncias sexuais e inseguranga em utilizar métodos contraceptivos.
Emprego de métodos contraceptivos com pequena diferenga do indice de Pearl, facilidade de uso e cujo
resultado independa da usuaria constitui uma abordagem para redugcdo dessa realidade. Atualmente
denominados LARC, os dispositivos intrauterinos (DIU) e os implantes subdérmicos tem baixa prevaléncia
de uso, pois sdo pouco conhecidos pelas adolescentes, tem custo inicial elevado e prescricdo médica
resistente. Em 2007, o comité do American College of Obstetricians and Gynecologists considerou os DIU
como meétodos de primeira linha em adolescentes, nuliparas ou nao. A Organizagédo Mundial da Saude
também apoia o uso, sendo considerado critério de elegibilidade 2 para essa faixa etaria. CONCLUSAO:
sexualidade na adolescéncia é tema importante e profissionais de saude devem garantir uma assisténcia de
qualidade ao respeitar a autonomia da usuaria, oferecer informagdes e acompanhar adequadamente.
Apesar da excelente relagao custo-beneficio em longo prazo, o alto custo inicial dos LARC frequentemente
dificulta o acesso a adolescentes dependentes dos servigos publicos de saude, sendo ainda um desafio no
Brasil. Assim, mais politicas publicas que invistam em saude reprodutiva de adolescentes devem ser
estimuladas a fim de reduzir os indices de gravidez indesejada e suas consequéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Ginecologia, adolescente, anticoncepgao, salde reprodutiva, sexualidade.
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INTERNACAO POR ABORTO EM ADOLESCENTES

COSTA; Julie Teixeira da !, MONTEIRO; Denise Leite Maia2, CAVALCANTE; Mateus Benac 3, LACERDA; Isabel Maria Santos 4, AUAR;
Daniela Fortunato 5

RESUMO

Introducéo: A gravidez na adolescéncia € um problema de saude publica, com repercussées no binémio
materno-fetal e interferéncia no processo educacional e socioeconémico. Sua real frequéncia é
subnotificada, pois é avaliada pelo nimero de nascidos vivos, ndo sendo possivel contabilizar o nimero
total de abortos e 6bitos fetais. Como o Ministério da Saude disponibiliza o quantitativo de internagbes
decorrentes de abortamentos no SUS, torna-se possivel avaliar os casos que necessitaram internagao.
Objetivo: Analisar os principais motivos de internagéo por aborto no Brasil em 2018. Métodos: Levantamento
de dados de internagdes por aborto de adolescentes de 10 a 19 anos. As informagdes dos dados
registrados no periodo de 2018 foram coletadas no sistema de informacédo Tabnet/ DATASUS do Ministério
da Saude - Sistema de Informagbes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Resultados: O total de internagdes por
aborto de adolescentes de 10-19 anos foi de 27.811. Destas, 14.215 internagdes foram descritas como por
aborto espontaneo, 276 por razées médicas e 13.320 referente a outras gravidezes que terminaram em
aborto. Desse total, foram analisados os dados referentes a meninas de 10 a 14 anos, verificando-se o
registro de 1.833 internagdes por aborto no ano de 2018, sendo 961 por aborto espontaneo, 62 por razbes
médicas e 810 referente a outras gravidezes que terminaram em aborto. A maioria dos casos ocorre no
Nordeste, seguido do Sudeste, Norte, Sul e Centro-Oeste, com excegéo do grupo de Outras gravidezes, na
qual o Sudeste apresenta o maior nimero de casos. Conclusdo: Embora néo seja possivel conhecer a real
frequéncia de abortos, estes dados apontam para alta ocorréncia em nossa populagéo de jovens. Mesmo
com a progressiva melhora na qualidade dos dados do SIH e do acesso as informagdes de atendimento do
setor de saude, a informagéo sobre as adolescentes que ndo procuraram atendimento sdo desconhecidas.

PALAVRAS-CHAVE: Aborto, Adolescente e Gravidez
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ADOLESCENTES CARDIOPATAS E SUAS IMPLICAGOES GESTACIONAIS

ALBUQUERQUE; Larissa Mayara Aristételes de !, NOBREGA; Iselena Claudino Bernardes?

RESUMO

Introdugdo: a associagao entre cardiopatia e gestacdo € uma causa importante de morbimortalidade
materna. No Brasil, a principal etiologia ainda €& cardiopatia reumatica. Objetivos: determinar as
caracteristicas epidemioldgicas, clinicas e obstétricas das adolescentes cardiopatas internadas na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) Obstétrica de uma maternidade referéncia no Nordeste do pais. Métodos: trata-se
de um estudo de coorte retrospectivo, entre 2012 e 2015, com puérperas adolescentes com diagnostico de
cardiopatia. Foram analisados 13 prontuarios, sendo coletados dados pessoais, clinicos e obstétricos, bem
como os desfechos das gestagdes. Resultados: a idade das participantes variou entre 15 e 19 anos, com
média de 17,4 anos; a maioria se declarou parda (72,3%), solteira (69,2%) e procedente do Recife e regiao
metropolitana (53,8%). O pré-natal foi realizado por todas, sendo seis a média de consultas. A maioria era
primipara (76,9%) e apresentava comorbidades associadas (69,2%). Durante a gestagéo, 53,8% recebeu
avaliagéo cardiolégica e 92,3% realizou ecocardiograma, sendo a média da fragdo de ejecao de 57,7%.
Quanto a etiologia da doenca cardiaca, 46,1% portava doenca congénita, 38,5% adquirida (todas
reumaticas) e 15,4% miocardiopatia. Quanto ao risco gestacional segundo a classificacdo modificada da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 53,9% era OMS |V. A idade gestacional média no parto foi de 37
semanas e o parto vaginal a via obstétrica mais comum (69,2%). Alguma complicagéo clinica e/ou obstétrica
esteve presente em 61,5% dos casos, sendo registrados dois Obitos maternos. Conclusao: diferentemente
das estatisticas gerais brasileiras, as cardiopatias congénitas foram as mais comuns no estudo,
provavelmente em virtude da faixa etaria. O risco gestacional da maioria das pacientes foi classificado como
OMS IV, o que contraindicaria a gestagao ou, em caso de diagndstico firmado e inicial, possibilitaria a
discussao de interrupcdo. Este fato, em associagdo a presengca de comorbidades, poderia justificar o
percentual de complicagdes, incluindo os 6bitos decorrentes.

PALAVRAS-CHAVE: Obstetricia, gravidez na adolescéncia, cardiopatias, unidades de terapia intensiva.
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MUDANGA DE PROTOCOLO DE USO DE TERAPIA ANTIRRETROVIRAL (TARV) COMO FATOR DETERMINANTE DA REDUGCAO DA
TAXA DE TRANSMISSAO VERTICAL DO HIV

AUAR; Daniela Fortunato ', GOUVEA; Abilene Nascimento 2, MONTEIRO; Denise Leite Maia3, CAVALCANTE; Mateus Benac 4, COSTA;
Julie Teixeira da 5

RESUMO

Introducéo: O uso de terapia antirretroviral (TARV) durante a gestagéo sofreu mudangas no protocolo de
administragdo. Em 2009, a terapia uUnica com Zidovudina (AZT) passou a ser tripla com AZT+
Lamivudina(3TC)+ Nevirapina(NVP). No final de 2015, Tenofovir (TDF) substituiu AZT, pois o composto
TDF/3TC tem dosagem Unica, atividade contra o virus da hepatite B e perfil de toxicidade favoravel. A NVP
foi substituida por Efavirenz. Objetivos: Analisar a taxa de TV do HIV entre 2007-2018, separando por
periodos onde houve mudanga de protocolo na TARV (2007-2009, 2010-2015, 2016-2018). Métodos: Estudo
de delineamento transversal com 323 gestantes HIV+ (115 jovens com <24 anos e 208 adultas, >24 anos),
acompanhadas no Nucleo Perinatal/HUPE/UERJ, Rio de Janeiro. Os dados foram coletados por revisao de
prontuarios e utilizou-se o programa Epi-Info 3.5.4 para andlise estatistica. Resultados: No periodo de 2007
a 2009, a taxa de TV foi de 2,7% (2/73), sendo uma mée adolescente de 17 anos e a outra com 26 anos.
Entre 2010 a 2015, a taxa de TV foi 1% (2/197) e a idade materna também foi uma do grupo <24 anos e
outra com 31 anos. A partir de 2016 a TV foi zero. A analise dos fatores relacionados a TV mostrou que as 4
maes cursaram o primeiro grau, o nimero de consultas pré-natal foi <6 e em nenhum caso o tempo de bolsa
rota ultrapassou 4 horas. Em relagcdo a TARV, somente uma das quatro maes com bebés infectados utilizou
pelo tempo necessario (>4 semanas). A carga viral no terceiro trimestre foi superior a 1.000 cépias/mL nos
quatro casos. Conclusdo: A mudanca no protocolo da TARV redugédo a TV e os fatores importantes
responsaveis pela ocorréncia de TV foi a utilizagdo por tempo inferior ao recomendado e a carga viral
elevada no terceiro trimestre da gestagao.

PALAVRAS-CHAVE: protocolo TARV, transmissao vertical de doenga infecciosa, mudanga de protocolo, HIV, gestagado
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ASSISTENCIA PRE-NATAL E TRANSMISSAO VERTICAL DO HIV EM GESTANTES JOVENS E ADULTAS EM HOSPITAL DE
REFERENCIA NO RIO DE JANEIRO
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RESUMO

Introdugao: No Brasil, a infecgao pelo HIV entre a populagao feminina em idade reprodutiva tem aumentado.
Como consequéncia, a transmissao vertical (TV) pode aumentar se ndo houver assisténcia adequada.
Objetivo: Descrever os fatores associados a TV em bebés expostos ao HIV, em relagéo a idade materna.
Método: Estudo de coorte retrospectivo. A populagéo de estudo foi constituida por 323 gestantes HIV-
positivo, internadas no Nucleo Perinatal/HUPE/UERJ de 2007 a 2018. As gestantes foram separadas em:
Grupo 1: £24 anos e Grupo 2: >24 anos. Analise pelo programa Epi-Info 3.5.4. Resultados: As adolescentes
e adultas jovens eram 35,6% (115). Dessas, 70% (71) descobriram a doenga na gestagdo atual e apenas
37% (41) eram primigestas, 43,5% (47) iniciaram o pré-natal (PN) no 1° trimestre e 70% (74) tiveram 6 ou
mais consultas PN. Das adultas (>24 anos), 66% (115) descobriram o HIV na gestagéo (p=0,50), 12% (24)
eram primigestas (p<0,01), 41% (79) iniciaram PN no 1° trimestre (p=0,69) e 75% (136) tiveram =6 consultas
(p=0,36). Em relagdo aos recém-nascidos, 86% (96) e 78% (154) apresentaram peso =2500g (p=0,10) e
100% (111) e 98,5% (191) com Apgar =7 no 5° minuto (p=0,19). A carga viral no 3° trimestre foi superior a
1.000 cépias/mL nos quatro casos com TV, mas nado se associou a idade (p=0,06). Todas as 4 maes com
bebés infectados fizeram menos de 6 consultas PN e somente uma delas utilizou terapia antirretroviral
(TARV) adequada por mais de 4 semanas. Conclusdo: A conclusdo do estudo aponta que a idade néo é
fator de risco para a TV, pois pode ocorrer em qualquer idade. A assisténcia pré-natal é importante para o
diagnostico do HIV e para a indicagdo do tratamento. O uso da TARV por 4 semanas ou menos e a carga
viral elevada s&o os principais fatores associados a TV.
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A IMPORTANCIA DA BOA RELAGAO MEDICO-PACIENTE ENTRE GINECOLOGISTAS E ADOLESCENTES.

SILVA; Maira Luisa Neiva da’, SILVA; Marielle Neiva daZ

RESUMO

Introducgdo: Atualmente a presenga de adolescentes em consultérios de ginecologistas tem se tornado
comum, no entanto, sua visita nas consultas se da apenas quando elas ja se encontram em alguma
situagdo que poderia ter sido evitada, como no caso das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e da
gravidez ndo planejada. Objetivo: O presente trabalho busca identificar os efeitos de uma boa relagdo
médico-paciente entre ginecologistas e adolescentes. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica. Foi
realizada uma selegcado de estudos na base de dados MEDLINE. Utilizou-se os descritores “gynecology",
“adolescent" e "physician-patient relations". Os critérios de exclusao foram artigos em duplicidade, sem
acesso ao texto integral e com data de publicagcao superior a 10 anos. Cinco artigos foram selecionados por
atenderem aos objetivos definidos. Resultados: A adolescéncia é uma fase da vida em que ocorrem
mudancas fisicas e emocionais. Durante essa transformac¢ao € comum que nao exista um dialogo adequado
com a familia sobre sexualidade e muitas adolescentes acabam se fechando com relagéo a esse tema se
sentindo envergonhadas em expor sua intimidade. Nesse contexto, cabe ao ginecologista criar um ambiente
seguro para a paciente, buscando uma relagdo de confianga para que ela possa expor seus medos e
necessidades, sendo possivel assim, o compartilhamento de informagdes relevantes para criagdo de uma
rotina de prevengao precoce em saude ginecologica. Conclusao: Verificou-se que uma relagdo meédico-
paciente alicergada na confianga é fundamental para garantir a seguranga sexual e reprodutiva das
adolescentes e além disso, criar nelas a cultura de prevengdo em saude, evitando assim, problemas
futuros.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente, Ginecologia, Confianga
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ACONSELHAMENTO SEXUAL E CONTRACEPTIVO NA ADOLESCENCIA PARA A PREVENGAO DE INFECGOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS E GRAVIDEZ

MACHADO; Carla Guimaraes ', CARDOSO; Priscila dos Santos2, MATOS; Aline 3

RESUMO

INTRODUGCAO: A adolescéncia é um periodo de transformagdes anatomofisioldgicas e psicossociais que
levam ao desejo de autonomia e autoafirmacéo pelos jovens. A busca por experiéncias e a sexualidade
tornam-se evidentes, manifestando-se na forma de praticas sexuais desprotegidas seja pela falta de
informacao e comunicagao familiar, medo de assumir a propria sexualidade, mitos ou tabus transmitidos por
geragoes. Assim, o aconselhamento sexual e contraceptivo pode fornecer informagdes de qualidade no
auxilio a tomada de decisdes pelos jovens a fim de prevenir as infecgdes sexualmente transmissiveis (IST
‘'s) e gravidez indesejada. OJETIVOS: Analisar o papel do aconselhamento sexual e contraceptivo na
adolescéncia para a prevencdo das IST's e gravidez. METODOS: Efetuou-se uma revisdo integrativa a partir
literatura cientifica nas plataformas Pubmed, Medline, e SciELO, com os seguintes descritores:
adolescéncia, contracepgao, infecgdes sexualmente transmissiveis e gravidez. Foram incluidos os idiomas
inglés e portugués, com artigos publicados nos ultimos 05 anos. RESULTADOS: Dos 117 artigos
encontrados, 12 foram selecionados por contemplarem a tematica. Pesquisas demonstraram que o uso de
preservativos vem caindo entre o publico adolescente, fazendo com que o jovem e seus parceiros fiquem
expostos as IST’s, incluindo o HIV. Ainda, o aconselhamento contraceptivo néo deve ser coercitivo e pode
envolver os pais ou responsaveis, porém a autonomia do adolescente deve ser preservada. Nas escolas,
programas de saude sexual e reprodutiva reduziram o comportamento sexual de risco dos adolescentes.
Para o sucesso do aconselhamento, profissionais de saude consideraram a saude sexual como parte do
conceito integral de saide. CONCLUSAOQ: Investir em educacdo sexual de qualidade possibilita o
conhecimento acerca da prevengao de IST's e gravidez, como também a capacidade reflexiva dos jovens
para situagoes futuras. Nesse sentido, o aconselhamento no &mbito escolar e pelos profissionais de saude &
importante na desmistificagao de crengas errbneas em torno da sexualidade e promogao da saude.

PALAVRAS-CHAVE: aconselhamento  sexual, adolescéncia, contracepcgao, gravidez, infeccbes sexualmente
transmissiveis.
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ADOLESCENTES NO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
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RESUMO

Introdugdo: O descolamento precoce de placenta (DPP) é caracterizado pela separagédo prematura do Utero
de uma placenta implantada normalmente. Considerando que uma gravidez na adolescéncia aumenta os
riscos de desenvolvimento de hipertenséo arterial, bem como outras complicagdes, o DPP é uma importante
etiologia de morbimortalidade perinatal entre adolescentes, especialmente no estado do Rio Grande do Sul
(RS), o que resulta em um elevado numero de internagdes e, consequentemente, despesas ao
estado. Objetivos: Analisar, estatisticamente, os perfis epidemioldgicos do DPP em adolescentes, no Rio
Grande do Sul, entre os anos de 2009 a 2020, segundo as principais caracteristicas da
patologia. Métodos: Estudo epidemioldgico, cujas informagdes contidas foram obtidas por meio de uma
revisdo da literatura e de uma coleta no banco de dados do DataSus, no periodo de 2009 a 2020, sobre
quadros de DPP em mulheres, na faixa etaria dos 12 aos 19 anos, no Rio Grande do Sul. Resultados:
Observou-se, no presente estudo, maior prevaléncia de DPP em mulheres caucasianas, entre 15 e 19 anos.
No periodo avaliado, registrou-se um total de 773 internagdes, com a média de permanéncia de internagao
de 3,9 dias em mulheres dos 12 aos 14 anos, e de 3,1 dias para mulheres entre 15 e 19 anos. No que tange
a mortalidade, registrou-se um total de 2 6bitos na faixa dos 15 aos 19 anos, resultando em uma taxa de
mortalidade de 0,27. A totalidade de gastos governamentais foi de R$ 592.041,97, no periodo
analisado. Concluséo: A gravidez na adolescéncia relaciona-se com elevados riscos de desfechos adversos,
sendo, a DPP, uma dessas complicagdes. Diante do elevado indice de internagdes por tal patologia no RS,
entende-se, nesse sentido, a tamanha importancia em conhecer os perfis epidemioldgicos referentes a tal
condicao, de forma a definir populagdes prioritarias para intervengdes precoces que permitam reduzir os
desfechos negativos.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia dos Servigos de Saude, Descolamento precoce de placenta, Saide do Adolescente
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS GESTANTES ADOLESCENTES DO BRASIL NO ANO DE 2018

LIBONATI; Leticia Gongalves !, NERY; Fernanda Veiga Rodeiro2, MELQUIADES; Ericka Dominguez3, ASSIS; Julia Lopes de?,
MACHADO; Marcia Sacramento Cunha 5

RESUMO

INTRODUGAO: A gravidez na adolescéncia (GA) é fator de risco nessa populagdo. Os elevados indices
estatisticos estdo associados as mudangas sociais ocorridas na esfera da sexualidade, sem que,
simultaneamente, sejam transmitidas informagbes sobre métodos contraceptivos para os jovens. Sabe-se
que a GA é quase sempre indesejada, configurando-se como um problema de saude publica. OBJETIVO:
Identificar o perfil epidemioldgico das gestantes adolescentes do Brasil no ano de 2018. METODOS: Estudo
descritivo e observacional com dados agregados obtidos nos Sistemas de Informacdes sobre Nascidos
Vivos e sobre Mortalidade, disponiveis na plataforma DATASUS. A populagao foi constituida por todos os
casos de gestagOes e 6bitos maternos na faixa etaria entre 10 a 19 anos, em territério brasileiro, no ano de
2018. RESULTADOS: No ano de 2018 ocorreram 2.944.932 nascimentos, sendo 15,5% (456.128) deles de
méaes adolescentes. Dessa populacéo especifica, 4,6% (21.172) tinha entre 10-14 anos e 95,4% (439.956)
entre 15-19 anos. A GA foi prevalente na regido Nordeste, com 34,4% de casos (156.782), seguida pela
Sudeste, com 31,1%. O grau de instrugdo da mae predominou entre 8-11 anos de escolaridade, com 69,2%
dos casos (315.663) e entre 4 a 7 anos, com 25,7% dos casos (117.249). A mortalidade materna (MM),
entre a gravidez e o puerpério, foi de 188 dbitos, predominando na faixa etaria entre 15 a 19 anos, com uma
taxa de 95,2% (179 casos). Dentre as principais causas estdo: comorbidades pré-existentes, que complicam
a gestacdo e o puerpério, com 45 ébitos (23,9%), seguida de eclampsia, 18 (9,6%) e infec¢do puerperal, 17
(9,0%). CONCLUSAO: A GA acomete mais o Nordeste, na faixa etaria entre 15-19 anos, cujo o grau de
instrucdo varia entre 8 a 11 anos, tendo as comorbidades pré-existentes como a principal causa de MM.
Portanto, em raz&o da relevancia socioecondmica e educacional envolvida nesse problema, politicas
publicas s&o necessarias.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E MENINGITE: RELATO DE CASO

CARDOSO; Priscila dos Santos !, MACHADO; Carla Guimaraes 2, ALMEIDA; Rodrigo Diego 3, PORFIRIO; Licia Marques*

RESUMO

INTRODUCAO: A meningite &€ um processo inflamatério que envolve as meninges e pode ser causada por
diversos agentes infecciosos. Nesse espectro, a infecgdo invasiva pela bactéria Neisseria meningitidis
apresenta um amplo espectro clinico, que varia desde febre transitoria e bacteremia oculta até formas
fulminantes, com a morte do paciente em poucas horas apos o inicio dos sintomas. A meningite e a
meningococcemia sao formas clinicas mais frequentemente observadas, podendo ocorrer isoladamente ou
associadas. Em geral, o quadro clinico tem progresséao rapida, com intensa sintomatologia, ou menos agudo,
com sinais meningeos presentes por alguns dias, acompanhado de outras manifestagdes indistinguiveis de
outras meningites bacterianas. A meningite meningocécica ¢ a forma mais frequente de doenca
meningococica invasiva e associa-se, em cerca de 60% dos casos, a presenca de lesbes cutaneas
petequiais bastante caracteristicas. RELATO DE CASO: G.J.S, 17 anos, G2P1, procurou atendimento em
06/03/19 relatando cefaleia intensa e febre, sendo medicada com sintomaticos. Posteriormente a esta data,
retornou ao atendimento duas vezes sendo igualmente medicada para as sintomatologias supracitadas e
liberada para sua residéncia. Em 14/03/19, apresentou metrorragia, hematémese, desmaio e convulsdo em
Unidade Basica de Saude do seu municipio. Foi encaminhada a maternidade do Hospital do Agucar e, apos
quadro de rebaixamento do nivel de consciéncia e agitagdo psicomotora, transferida para area vermelha
clinica do Hospital Geral do Estado (HGE). Realizou-se coleta de LCR com bacterioscopia positiva para
Bacilos Gram negativos, e paciente evoluiu para 6bito em 15/03/19. COMENTARIOS: A meningite e a
meningococcemia sao emergéncias clinicas que comprometem de forma aguda os pacientes. Uma vez que
nem todos os casos cursam com sintomas classicos, como a rigidez de nuca, a identificagdo precoce dos
sintomas € fundamental no desfecho terapéutico. Dessa forma, na suspeita de infecgéo, deve-se proceder a
antibioticoterapia de amplo espectro imediatamente até a comprovagao diagnostica.
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MANEJO DO FIBROADENOMA NA ADOLESCENCIA: RELATO DE CASO

MICHELON; Amanda Tomazzoni ', ZANELLA; Alana 2, SILVA; Eduarda Vanzing da 3, SILVA; José Venancio Sala da4, DOMBROWSKI;
Pablo Eduardo 5

RESUMO

Introducéo: Os fibroadenomas sao neoplasias benignas que representam cerca de 90% das lesbes sdlidas
da mama na adolescéncia. Esse tipo de tumor benigno, geralmente, acomete pacientes no final da
adolescéncia, entretanto, também pode ser encontrado antes da menarca. Em aspectos clinicos, os
fiboroadenomas séo lesdes palpaveis, elasticas, méveis e bem circunscritas. O diagnéstico é formado pelo
exame fisico e ultrassom. A biépsia € recomendada quando o tumor se apresenta grande, atipico ou de
crescimento rapido. Relato: Paciente feminina, 16 anos, menarca aos 13 anos, nuligesta e sem histérico
familiar de carcinoma da mama. Procurou atendimento queixando percepg¢dao de ndédulo mamario, que foi
constatado na palpagéo do quadrante infero lateral da mama direita, medindo aproximadamente 2,5cm, com
aspecto regular e movel. Solicitou-se ecografia, resultando em noédulo hipoecoico, oval, circunscrito e
orientagdo horizontal com dimensées de 2,4 x 1,4 x 1,2cm, distando 6cm do mamilo as 8h. Proposto
seguimento com ecografia mamaria em seis meses. Retornando, a paciente refere dor em nédulo da mama
direita com aparente crescimento. A ecografia de controle aponta crescimento do nédulo, medindo 3,1cm,
com caracteristica isoecoico, oval e circunscrito. A conduta indicada foi biépsia do nédulo em mama direita,
porém, paciente optou pela excisdo deste. Exame anatomopatolégico confirma fibroadenoma e a paciente
manifestou excelente pds-operatério. Comentarios: A paciente apresentou tumor de crescimento rapido e
com proporgao discretamente acima do normal, justificando a bidpsia requerida no exame, ja que, o
acompanhamento clinico com controle ecografico semestral foi realizado anteriormente. Este tipo de
neoplasia benigna, comumente, atinge mulheres com idade inferior a 25 anos, apresentando como conduta
ideal o acompanhamento clinico, como relatado no caso. Sendo assim, nessa idade, indica-se a exérese de
tumores em casos que relatam dimensdes maiores que 2cm e crescimento progressivo, no intuito de evitar
deformidades futuras e controlar a ansiedade da paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Fibroadenoma, Mama, Neoplasia mamaria, Tumor benigno, Nédulos mamarios.

1 Universidade Luterana do Brasil, amandamichelon@rede.ulbra.br

2 Universidade Luterana do Brasil, alanazanella@outlook.com

3 Universidade Luterana do Brasil, eduardavanzingdasilva@gmail.com
4 Universidade Luterana do Brasil, venanciosala10@hotmail.com

5 Universidade Luterana do Brasil, pablodom@rede.ulbra.br




ANAIS DO XVI CONGRESSO BRASILEIRO DE OBSTETRICIA E GINECOLOGIA DA INFANCIA E
ADOLESCENCIA E | CONGRESSO ONLINE DA SOGIA-BR

ULCERA DE LIPSCHUTZ: RELATO DE CASO
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RESUMO

INTRODUGAO: A ulcera de Lipschutz é uma patologia pouco frequente, caracterizada pelo aparecimento
subito de ulceras vulvares necroticas dolorosas, que ocorre tipicamente em adolescentes sexualmente nao
ativas. A fisiopatologia néo é clara, mas sugere-se que ela seja a manifestagéo clinica de uma reagéo de
hipersensibilidade a uma infecgdo viral ou bacteriana. RELATO DO CASO: Paciente com 16 anos procura
atendimento por lesdes vulvares ha varios dias e com piora nas ultimas 48h, acompanhada de sintomas
gripais, febre 38,2° e prostracdo. Previamente higida, refere que no passado, aos 14 anos, apresentou
episédio semelhante com varias Ulceras vulvares, sendo diagnosticada na ocasido como herpes genital.
Nega relagdo sexual. Ao exame fisico, apresenta lesdes ulceradas em face interna dos pequenos labios,
dolorosas a palpagdo, com leve secrecdo e edema local. Sem outros achados ao exame fisico; néo
apresenta Ulceras orais. A hipétese diagndstica foi de ulcera autoimune do tipo Lipschutz, ndo sendo
realizada bidpsia e iniciado tratamento imediato com corticoide oral, anti-inflamatério e medicamentos
tépicos sintomaticos para melhor conforto local. Paciente retorna para reavaliagdo em 7 dias com melhora
importante do quadro clinico e regressao das Ulceras, apresentando mucosa ja epitelizada e sem solugado de
continuidade. Orientada a retirada gradual do corticoide nos dias seguintes e retorno em 30 dias para
revisso. COMENTARIOS: As Ulceras genitais séo de dificil diagnéstico, principalmente na idade pediatrica,
em que a maioria delas ndo sao provenientes de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST). A Ulcera de
Lipschutz € normalmente extensa (> 1cm), dolorosa e profunda, e geralmente € concomitante com sintomas
sistémicos. O diagnostico diferencial deve ser feito com IST, infecgbes ndo venéreas, doengas mediadas
imunologicamente, herpes, causas traumaticas e tumores malignos. O tratamento inclui corticoide oral e
sintomaticos locais. Podem ocorrer recidivas ao longo da vida numa frequéncia néo estimada.
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A NAO ADESAO AO PRE NATAL DAS ADOLESCENTES GRAVIDAS

VERAS; Valdiclea de Jesus !, ALENCAR; Rosemary Fernandes Correa 2, GOMES; Danessa Silva Araujo?

RESUMO

[1]Valdiclea de Jesus Veras; [2]Rosemary Fernandes Corréa Alencar; *Danessa Silva Aradjo Gomes.

INTRODUCAO Muitos problemas podem se manifestar em uma gestacdo de uma adolescente, inclusive
o risco de morte, isto associado a tentativa de aborto ou as causas obstétricas. Entretanto essas mortes
poderiam ser evitadas caso essas adolescentes tivessem um acompanhamento eficiente através de um pré-
natal OBJETIVOS Averiguar os motivos relacionados a ndo adesdo do pré-natal pelas adolescentes
gravidas em uma comunidade de Sdo Luis Ma. METODOSTrata-se de uma pesquisa com natureza
qualitativa de carater exploratério realizada por meio de dados obtidos a partir de pesquisa de campo em
uma unidade de Estratégia Saude da Familia (ESF)em uma comunidade de S&o Luis Ma A amostra foi
composta, através de entrevista semiestruturada, por 13 adolescentes gestantes com faixa etaria entre 14
a 18 anos no terceiro trimestre de gestagcao que nao estavam fazendo o pré-natal. RESULTADO O estudo
demonstrou que essas adolescentes nao se aceitavam gravidas e tentaram esconder a gestagédo o maior
tempo possivel, por serem jovens, por mudangas no cotidiano, e pelos preconceitos e dificuldades em ser
mae adolescente. Os resultados apontaram que dentre as 13 entrevistadas, somente 5 tinham unido
estavel, 4 ndo sabiam quem era o pai da crianca. CONCLUSAO A gravidez impacta direta e negativamente
a vida das adolescentes, gerando sentimentos de recusa e medo do futuro, E necessario oferecer um
atendimento mais direcionado as dificuldades enfrentadas nesse periodo
[1TJHUUFMA,Valdicleaveras@gmail.com [2]JHUUFMA,Rosemaryalencar@hotmail.com 3 HUUFMA
,Danessa.araujo@hotmail.com
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A PRESERVAGAO DA FERTILIDADE EM PACIENTES ONCOLOGICOS PEDIATRICOS E SEUS IMPACTOS
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Waldemar Naves do °

RESUMO

INTRODUCAO: A incidéncia de cancer em pacientes pediatricos aumentou nas Ultimas décadas, no
entanto, a sobrevida hoje € maior que 80%, tornando pertinente discussdes relativas a fertilidade desses
pacientes, afetada pelas intervengbes cirlrgicas, quimioterapia e radioterapia. Sua preservagao, por sua
vez, inclui procedimentos padrdo como a criopreservagcdo de Oocitos e a transposicdo ovariana e
procedimentos em investigacdo como a criopreservacao de tecido ovariano e supressdo ovariana com
analogos de GnRH (GnRHa). OBJETIVOS: O presente trabalho objetiva analisar dados da literatura quanto
a repercussdo de métodos de preservagdo de fertilidade em pacientes oncoldgicos
pediatricos. METODOS: Trata-se de uma revisdo da literatura em que foi utilizada a plataforma Pubmed e
selecionados artigos entre 2015 e 2020 através dos descritores: pediatric; gynecologic cancers;
fertility. RESULTADOS: Estudos indicam que a taxa de gravidez a partir de odcitos criopreservados,
procedimento realizado apenas em pacientes pos-puberais, € de 38-55%, porcentagem semelhante ao
encontrado para odcitos frescos. Em relagdo a transposicdo de ovarios, considerada em pacientes que
realizam radioterapia, Guballa e colaboradores relatam preservacgao de funcéo ovariana em 90% dos casos,
enquanto uma meta-analise apresentada por Algarroba e colaboradores indica taxa de nascidos vivos de
37%. A criopreservacéao de tecido ovariano é a opgao para meninas pré-puberais e para aquelas em que o
atraso da terapia ndo é possivel, possuindo taxas de nascidos vivos maiores que 35% e de restauracdo da
fungdo hormonal de 65%. Por fim, a terapia com GnRHa possui resultados conflitantes. Oktay e
colaboradores reportaram redugao do risco de falha ovariana prematura, enquanto Elgindy e colaboradores
alegam que os GnRHa nao protegem contra a gonadotoxicidade. CONCLUSAQ: O exercicio de reprodugao
¢é direito de todo ser humano, sendo extremamente importante o aconselhamento quanto a preservacéo de
fertilidade em pacientes oncoldgicos, bem como acompanhamento de uma equipe multidisciplinar que
desenvolva a melhor estratégia para cada paciente.
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IMPACTOS DO TRATAMENTO HORMONAL EM ADOLESCENTES TRANSGENEROS
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RESUMO

INTRODUGAO: Disforia de género, considerada como o sofrimento decorrente da identidade distinta do
género biolégico, acompanha maior prevaléncia de sintomas depressivos, ideagéo suicidada e ansiedade
em adolescentes. Desta forma, tratamentos de redesignagdo possuem impactos importantes e quando
iniciados na adolescéncia, apresentam melhores resultados. Estes consistem em bloqueio puberal
sobretudo com agonistas de GnRH (GNRHa), hormonioterapia cruzada e intervengao cirdrgica na vida
adulta. OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho & apresentar achados na literatura quanto a eficacia e
segurancga de terapia hormonal em adolescentes apresentando disforia de género. METODOS: Revis&o de
literatura em que foram selecionados artigos entre 2015 e 2020 através da plataforma Pubmed. Descritores
utilizados: gender; gynecologist; youth. RESULTADOS: Estudo da VUMC em Amsterdam demonstrou
redugdes significativas de sintomas depressivos e melhora da fungéo global em adolescentes em iniciagéo
de hormonioterapia cruzada apds tratamento com GnRHa, além da melhora de outros parametros apos
realizacdo de intervengdo cirdrgica. Ha preocupagédo, no entanto, quanto aos impactos negativos da
intervencao. Estudo relatado no trabalho de Rosenthal e colaboradores analisou a densidade mineral 6ssea
(BMD) em pacientes que realizaram bloqueio puberal, demonstrando redugao significativa dos z-scores de
BMD. A hormonioterapia cruzada, no entanto, poderia resultar em aumento posterior de BMD, de acordo
com estudo apresentado por Mahfouda e colaboradores. A cognigdo foi estudada por Staphorsius e
colaboradores, demonstrando auséncia de efeitos da terapia com GnRHa no teste da Torre de Londres (LD)
que avalia desemprenho executivo. A fertilidade, por sua vez, é preservada por 3-5% dos pacientes de
acordo com trabalho de Cartaya e colaboradores que decidem postergar o bloqueio puberal. CONCLUSAO:
Estudos envolvendo terapia hormonal em adolescentes transgenéros séo limitados. Devido aos beneficios
ja demonstrados, no entanto, mais pesquisas na area sao necessarias, visando melhor delineamento dos
pacientes que se beneficiariam de intervencdes, orientacdo de profissionais de salde e subsequente
ampliagdo do acesso.
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RESUMO

Introducéo. A acne vulgar é uma doenga inflamatéria da pele com alta prevaléncia em adolescentes do sexo
feminino. Nos adolescentes, as glandulas suprarrenais produzem altas taxas de andrégenos, estimulando
queratindcitos a proliferacéo e produgéo de sebo. A contracepgao oral € uma alternativa ao tratamento da
acne vulgar por diminuir essas taxas. Objetivos. Analisar a eficacia do tratamento da acne vulgar com
anticoncepcionais orais. Métodos. Revisdo Integrativa realizada nas bases de dados MEDLINE (via
PubMed), Lilacs e ScienceDirect utilizando-se a seguinte estratégia: “oral contraceptive AND teenager AND
acne”. Foram selecionados os artigos de pesquisas primarias publicados nos ultimos cinco anos, por meio
do uso de filtros, que possuiam relagdo com o tratamento da acne vulgar em adolescentes por
anticoncepcionais orais e excluidos os que ndo tratavam da relagdo do tema, assim como revisbes de
literatura, teses e dissertagdes. A selegdo dos estudos deu-se pela leitura de titulos, resumos e artigos
completos. Resultados. Foram identificados 44 artigos na MEDLINE, dois artigos na Lilacs e 77 na
ScienceDirect. Ao final, nove artigos que faziam melhor mengéo a proposta da revisao foram incluidos. A
acne vulgar era tratada com antibiéticos, entretanto a falha no uso e o desenvolvimento de resisténcia
fizeram com que outras opcdes terapéuticas fossem consideradas. Desta forma, atualmente, Etinilestradiol
combinado a Norgestimato, Etinilestradiol combinado a Noretisterona e a Fumarato ferroso, Drosperinona
combinado a Etinilestradiol com ou sem Levomefolato de célcio s&o anticoncepcionais eficazes e bem
tolerados para o tratamento da acne vulgar em adolescentes, com eficacia semelhante aos antibiéticos
orais, contudo leva mais tempo para uma melhora clinica. Conclusdo. Anticoncepcionais orais contendo a
combinacgéo de estrogénio e progestina sao usados efetivamente no tratamento da acne vulgar, pois agem
inibindo a secregdo do hormdnio foliculo estimulante e do horménio luteinizante por feedback negativo, o
que diminui a producéo de androgenos ovarianos.
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RESUMO

Introdugdo. Os cistos ovarianos em criangas pré-puberes, em sua maioria, sdo assintomaticos e as
manifestagcdes clinicas decorrem de doengas e suas complicagbes, como cistos foliculares, adenomas,
cistos serosos e teratomas. A evolugao dos cistos ovarianos depende dos niveis de gonadotrofina.
Objetivos. Identificar as principais causas dos cistos ovarianos em criangas pré-puberes. Selecionar as
manifestagdes clinicas mais comuns de cistos ovarianos em criangas pré-puberes para detecg¢ao precoce da
doenca. Métodos. Revisao Integrativa realizada através das bases de dados MEDLINE (via PubMed) e
ScienceDirect empregando a estratégia: “signs and symptoms AND ovarian cysts AND child”. Foram
selecionados os artigos de pesquisas primarias publicados nos ultimos cinco anos, com uso de filtros, que
possuiam relagdo com as causas e manifestagdes clinicas dos cistos ovarianos em criangas pré-puberes e
excluidos os que nao tratavam da relagdo do tema, bem como revisdes de literatura, teses e dissertagoes.
Resultados. Foram achados 140 artigos na MEDLINE e 611 artigos no ScienceDirect. Ao final, elegeu-se
oito artigos que faziam melhor alusdo a proposta de revisdo integrativa. As criangas pré-puberes
apresentam menores niveis de gonadotrofina, resultando em menores taxas de cistos ovarianos nessa
idade. Entretanto, puberdade precoce periférica ou central idiopatica, sindrome de McCune Albright,
doengas da tireoide e tumores ovarianos ativos estdo entre as principais causas da presencga de cistos
ovarianos sintomaticos em criangas pré-puberes. Essas criangas podem apresentar: dor abdominal no
quadrante inferior ou dor periumbilical crénica, aumento da circunferéncia abdominal, retengao urinaria,
constipagao ou sensagao de plenitude abdominal, dor aguda semelhante a apendicite ou peritonite,
desenvolvimento precoce das mamas e sangramento vaginal. Conclusdo. Em criangas pré-puberes os
cistos ovarianos, com manifestagdes clinicas, ocorrem na presenga de um fator desencadeante para a
desregulagdo hormonal. O reconhecimento precoce dos profissionais de saude dessas manifestagbes
clinicas é um fator diferencial na conduta da doenga.

PALAVRAS-CHAVE: Causalidade. Sinais e sintomas. Cistos ovarianos. Criangas.
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DISFORIA DE GENERO: UM DIREITO DE SER
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RESUMO

Introdugéo O individuo transgénero apresenta inconformidade entre o sexo atribuido ao nascimento e a
identidade de género. Quando esse relata sofrimento significativo associado a transexualidade, o termo
adequado é “disforia de género”. Pessoas transgénero geralmente passam por sofrimento psiquico
relacionado a questionamentos internos, incompreenséo da sociedade, além de preconceito e violéncia. Por
ser um fendmeno relevante, o conhecimento sobre os transgéneros € importante para a atuagao dos
profissionais de maneira técnica e humanizada. Relato do caso TSS, 22 anos, sexo de nascimento
feminino, manifestou desde a infancia incongruéncia entre o sexo biolégico (XX) e a identidade de género,
com piora no inicio da puberdade. Apresentava preferéncia por roupas e brincadeiras de meninos, sendo
alvo de bullying, rejei¢cdo familiar, violéncia verbal, bem como exclus&o social. Permaneceu nesse ambiente
de desacolhimento e desenvolveu depressdo e isolamento, até ingressar no curso de medicina, o que
contribuiu para melhor aceitagdo e respeito de seus familiares. Procurou, entédo, assisténcia médica, sendo
submetido a procedimentos inadequados, como solicitagdo do exame de Papanicolau (paciente virgem),
dosagens gonadotrofinas, testosterona e ultrassonografia pélvica. Posteriormente, ao ser atendido por outro
profissional, seu caso foi conduzido de maneira tecnicamente adequada e humanizada, confirmando o
diagnostico de disforia de género. Apds, foi submetido a psicoterapia, terapia hormonal masculinizante,
mastectomia bilateral, se opondo a transgenitalizagdo. Comentarios O médico ginecologista é,
potencialmente, um dos primeiros profissionais a atender os transgéneros. Assim, necessita estar
capacitado para conduzir o caso desde o acolhimento inicial do paciente, até inicio do tratamento adequado
e encaminhamento para o servigo de referéncia. Por fim, reitera-se que, por ser uma situagao complexa,
estudos sdo necessario para melhor compreensdo do assunto e, consequentemente, maior beneficio aos
individuos transgéneros. Ademais, todo o profissional de saude devendo recorrer a uma equipe
multidisciplinar, com reflexdes éticas e seguimento a longo prazo desses pacientes.
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RESUMO

Introdugéo: Os leiomiomas s&o tumores benignos originados de células musculares lisas do miométrio. Tém
prevaléncia significativa entre criangas e adolescentes, sendo que, entre 2009 e 2019 foram registradas
1.252 internagbes de pacientes entre 0 e 19 anos no pais. Objetivos: Descrever o perfil das criangas e
adolescentes internadas por leiomioma de utero no estado do Rio Grande do Sul (RS) entre 2009 e 2019,
analisando idade e etnia desses pacientes e o carater da internagdo. Métodos: Foi realizado um estudo
descritivo sobre internagbes por leiomioma de Utero em criangas e adolescentes, de 0 a 19 anos, no estado
do Rio Grande do Sul entre janeiro de 2009 e dezembro de 2019. Utilizou-se a base de dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), onde foram buscados dados
referentes ao nimero de pacientes internados e a categoria de internagéo, correlacionando-os com
caracteristicas como idade e etnia dos pacientes. Resultados: No periodo analisado, o estado registrou 57
internagdes por leiomioma de Utero, sendo que 2 foram de pacientes com menos de 1 ano, 10 de pacientes
entre 10 e 14 anos e 45 de pacientes entre 15 e 19 anos. Em relagédo a etnia, 31 foram brancos, 1 negro, 1
pardo e 24 sem informacgao. Ja, sobre o carater da internagao 38 foram eletivas e 19 foram de urgéncia.
Concluséo: Houve mais internagdes em pacientes com idade maior (15 a 19 anos), que corrobora com o
que ja esta comprovado de que a doenga € mais comum conforme maior a idade do individuo. Quanto a
etnia, ndo se pode afirmar qual foi mais acometida devido a 42,1% dos pacientes estarem registrados como
“sem informagdo”. Ja, a prevaléncia do carater eletivo da internagédo afirma que os leiomiomas uterinos
causam grande morbidade, apesar de sua mortalidade nao ser muito grande.
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INTERVENGOES HORMONAIS E CIRURGICAS EM CRIANGAS E ADOLESCENTES TRANSGENERO: REVISAO DA LITERATURA
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RESUMO

INTRODUGAO: Alguns individuos tém uma identidade de género que néo corresponde ao género designado
ao nascimento, sendo denominados transgénero. Alguns desses jovens buscam assisténcia médica para
intervencdes que visam afirmar fenotipicamente o género de identidade. OBJETIVOS: Revisado da literatura
sobre tratamento de pacientes transgénero na infancia e adolescéncia. METODOS: Realizada busca na
base de dados PubMed e UptoDate para artigos publicados nos ultimos cinco anos, utilizando os termos
“transgender”, “children”, “adolescent”, “hormone” e “surgery”. Foram encontrados 41 artigos e selecionados
oito. RESULTADOS: Nem todos os jovens transgénero desejam transicdo fenotipica. Alguns individuos
podem aliviar sua disforia de género através de mudangas na expressdo de género (roupas, nome). Em
outros casos, utilizam-se intervengbes hormonais e cirirgicas. Ha poucos estudos sobre os beneficios e
riscos dessas intervencdes em jovens. A supressdo da puberdade visa impedir o desenvolvimento de
caracteristicas sexuais secundarias indesejadas, podendo ser alcangada com analogos do hormdnio
liberador de gonadotrofinas (GnRH), antiandrogénios, antiestrogénios e acetato de medroxiprogesterona. O
momento ideal para iniciar andlogos do GnRH é no estagio Tanner2. Para adolescentes submetidos a
supressao puberal, a promogédo do desenvolvimento de caracteristicas sexuais secundarias com hormaonios
sexuais exodgenos e antiandrogénios pode ser iniciada aos 16 anos, mas inicio mais precoce pode ser
considerado quando a identidade de género € bem estabelecida precocemente. Alguns individuos desejam
cirurgia de afirmagdo de género, como reconstrugdo toracica, mastectomia, mamoplastia, cirurgia de
reconstrugdo genital e cirurgias faciais. Além disso, recomenda-se consultar especialista em reprodugéo
humana para discutir preservacdo da fertilidade. CONCLUSAO: As evidéncias escassas disponiveis indicam
que os hormoénios sexuais estdo associados a beneficios para a saude mental e melhores resultados na
qualidade de vida em adolescentes transgénero. Inicio precoce dos cuidados de afirmagdo de género
podem diminuir a necessidade de intervengbes subsequentes e melhorar a capacidade do jovem se
apresentar fisicamente como seu género afirmado.

PALAVRAS-CHAVE: Transgénero, criangas, adolescentes, hormonio, cirurgia.
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RESUMO

Introdugdo: O aborto espontaneo pode ser definido como a interrupgdo da gestagdo que acontece sem
nenhuma intervengdo externa, podendo ocorrer devido a doengas da gestante, problemas genéticos do
embrido ou traumas fisicos ou psiquicos. Somente entre os anos de 2016 e 2019, foram registradas 57.798
internacdes de adolescentes — segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) correspondendo a faixa
etaria de 10 a 19 anos — por abortos espontaneos no Brasil, 0 que enfatiza a importancia de o tema ser
abordado. Objetivos: Descrever o perfil de adolescentes internadas por aborto espontédneo no estado no Rio
Grande do Sul (RS) entre 2016 e 2019, analisando idade e etnia das pacientes e o carater da internagao.
Método: Foi realizado um estudo descritivo sobre internagdes por aborto espontaneo no RS no periodo de
janeiro de 2016 a dezembro de 2019. Utilizou-se a base de dados do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS), onde foram buscados dados referentes a caracteristicas como idade
e etnia das pacientes e o carater da internagao. Resultados: No periodo analisado, houve 1.463 internagoes
de adolescentes no RS por aborto espontaneo. Dessas, 83 foram em pacientes entre 10 e 14 anos e 1.380
entre 15 e 19 anos. Em relagéo a etnia das pacientes, 973 foram brancas, 81 negras, 74 pardas, 8 amarelas,
3 indigenas e 324 sem informagao. Sobre o carater de atendimento, 18 internagdes foram eletivas e 1.445
foram de urgéncia. Conclusao: Ao analisar as 1.463 internagdes que ocorreram no estado, verifica-se que a
grande maioria das adolescentes que sofreram aborto espontaneo estado na faixa etaria de 15 a 19 anos
(94,3%) e que as internagdes foram prevalentemente em forma de urgéncia (98,7%). Ja, ndo se pode ter um
dado confiavel a respeito da etnia das pacientes devido a 22,1% estarem registradas como sem informacéo.
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ANALISE DO ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL DE SIFILIS EM GESTANTES ADOLESCENTES
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RESUMO

INTRODUGAO Em 2018, 62.599 gestantes brasileiras foram diagnosticadas com sifilis, sendo 26% dessas
adolescentes. A transmissao vertical da sifilis, geralmente, ocorre durante a gestacédo e seu tratamento
adequado pode evitar a infecgao fetal e suas consequéncias. OBJETIVO Analisar o rastreio e conduta para
sifilis no pré-natal (PN) de puérperas adolescentes de uma maternidade publica. METODOS Estudo
transversal a partir de dados coletados nas Fichas de Investigagdo Epidemioldgica de Sifilis Congénita e de
Sifilis em Gestante de 2015 a 2020. Os dados foram analisados no software Microsoft Excel®.

RESULTADOS Das 181 puérperas com diagndstico de sifilis, 32 (17,7%) tinham menos de 20 anos no parto.

A cobertura de Teste Rapido (TR) no PN para estas adolescentes foi de 84,4%. Das 32 adolescentes, 31
foram diagnosticadas no PN. Dentre estas, 2 (6,2%) fizeram somente TR , 3 (9,4%) somente VDRL, 23
(71,9%) ambos os testes e 3 (9,4%) nado tinham informagéo disponivel para algum dos testes. Foram
tratadas 28 gestantes no PN, dados sobre o monitoramento estavam disponiveis em 15 (53,6%) destas,
sendo ele mensal para 3 (10,7%). Entre as adolescentes, 18 (56,3%) tiveram tratamento adequado no PN, 5
(15,6%) inadequado (1 ndo apresentou a reducdo esperada de VDRL, 1 apresentou aumento, 2 foram
inconclusivas e 1 tratada ha menos de 30 dias para o parto), 5 (15,6%) nao dispunham de informacdes para
avaliagdo e 3 (9,4%) ndo receberam tratamento. CONCLUSAO O rastreio nesta populacéo apresenta taxa
inferior a recomendagédo de 90%. Houve monitoramento em pouco mais da metade dos casos, sendo
realizado mensalmente, conforme o protocolo do Ministério da Saude, em apenas uma fragdo destas.
Observou-se inconformidade ao néo se tratar algumas gestantes reagentes.
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RESUMO

Introducéo: A sifilis € uma Infecgcdo Sexualmente Transmissivel (IST) de alta incidéncia mundial provocada
pela bactéria gram-negativa Treponema pallidum. A transmissdo pode ocorrer por contato sexual
desprotegido com pessoa contaminada, com a mucosa, sangue ou saliva de pacientes infectados e por via
transplacentaria materno-fetal. Pode-se diagnosticar a sifilis gestacional (SG) através de exames de rastreio
durante o pré-natal na gravida infectada que, se nao tratada, provoca a sifilis congénita. Os adolescentes
estdo mais suscetiveis a gravidez e a contragédo de IST devido a precocidade do inicio da vida sexual
associada ao fato de um a cada quatro jovens ativos sexualmente n&o usar camisinha. Objetivo: Verificar a
prevaléncia de sifilis gestacional em adolescentes entre 10 e 19 anos em Maceio-Alagoas, no periodo de
2015 a julho de 2019. Métodos: Estudo descritivo, observacional, realizado através do levantamento de
dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponivel no Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS). Os dados foram coletados em agosto de 2020, referentes ao periodo de
2015 a julho 2019, com pacientes na faixa etaria de 10 a 19 anos. Resultados: A SG representa 25,8% dos
casos de sifilis no Brasil em 2019. Foi observada uma discreta redu¢gdo no nimero de casos em 2019 em
comparagao a 2015. Ha uma maior prevaléncia de SG nas adolescentes de 15 a 19 anos de idade. O
Nordeste representa 21,3% dos casos do Brasil; Alagoas 7,5% do Nordeste e Macei6 39,2% de Alagoas.
Concluséo: Maceié tem uma prevaléncia expressiva dos casos de adolescentes gestantes sifiliticas de
Alagoas, onde a presenga de subnotificagdo, devido a demanda espontanea dos postos de saude, pode
causar disparidade entre o numero real de casos e o notificado. Mudar a dindmica de notificagdo é
necessario para elaborar politicas publicas mais adequadas no combate a prevencao e tratamento da
doenca.
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VIOLENCIA SEXUAL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA: ANALISE DE 2 ANOS DE UM CENTRO DE REFERENCIA
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RESUMO

Introducéo: A violéncia sexual contra criangas e adolescentes apresenta consequéncias negativas na vida
das vitimas, pois pode levar a problemas de salude mental, sociabilidade e neurodesenvolvimento.
Objetivos: Estudar os fatores associados a violéncia sexual contra criangas e adolescentes, acompanhadas
no Centro de Assisténcia Multiprofissional a Violéncia Sexual (CAMVIS) do Hospital Geral de Nova Iguacgu
(HGNI), na regiao metropolitana do Rio de Janeiro.Métodos: Estudo de corte transversal constituido por 172
meninas de 0 a 19 anos vitimas de violéncia sexual, em 2014 e 2015, divididas em <14 anos e de 14-19
anos. Os dados foram coletados por revisao dos boletins de atendimentos de emergéncia e prontuarios do
ambulatério especializado. Resultados: Os crimes ocorreram entre <14 anos em 51,7%, 78,1% delas eram
pretas e mais de 90% frequentava a escola. Metade dos abusos contra <14 anos ocorreram dentro de casa,
em comparagao com as vitimas =14 anos, onde cerca de 90% dos atos aconteceram na rua. No grupo <14
anos, 89,1% conheciam o abusador contra 30,6% do grupo de vitimas 214 anos. Mais da metade das
jovens de ambas as faixas etarias relataram emprego de algum tipo de forga ou ameaca verbal por parte do
autor da violéncia. Aproximadamente 60% das meninas em situagdo de vulnerabilidade tinham
experimentado alguma situagao de violéncia sexual prévia, contra 31,3% das jovens acima de 14 anos, as
quais relataram esse tipo de experiéncia anteriormente.A comparagdo dos dois grupos mostra que ha
associagao entre o local da agresséo (p<0,001), o agressor ser pessoa de seu relacionamento (p<0,001) e
haver uso de forga no momento da violéncia (p=0,02).Conclusao: As vitimas >14 anos sdo mais suscetiveis
a sofrerem a agressdo em locais publicos por individuos desconhecidos, em contrapartida, quanto mais
jovens, maiores as chances do estupro ser praticado por individuo conhecido,no ambiente familiar.
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RESUMO

Introducgéo: A violéncia sexual contra criangas € um problema de saude publica, negligenciado por longas
décadas. Dados nacionais apontam que +50% dos estupros ocorrem contra <14 anos, predominantemente
do sexo feminino. Objetivos: Estudar o perfil e o cenario da violéncia sexual contra meninas de até 13 anos,
acompanhadas em um centro de assisténcia multidisciplinar a vitimas de violéncia sexual, na regido
metropolitana do Rio de Janeiro. Métodos: Estudo de corte transversal constituido por 89 meninas de 0 a 13
anos vitimas de violéncia sexual, em 2014 e 2015. Os dados foram coletados por revisdo dos boletins de
atendimentos de emergéncia e prontuarios do ambulatério especializado. Foram analisadas as variaveis
sociodemograficas das vitimas, alguns dados sobre o(s) agressor(es) e o cenario da agressdo. Resultados:
As vitimas <10 anos correspondem a 48,3% (43/89) dos crimes, sendo 79,5% pretas e 81,8% estudantes.
As meninas de 10 a 13 anos totalizaram 51,7% (46/89) dos casos, 73,5% sao pretas (p=0,76) e 96%
(p=0,21) estudantes. No grupo <10 anos, todos os agressores eram conhecidos, nenhum foi preso, 50% fez
uso de forga e em 7,7% havia 2 agressores. No segundo grupo, 81,3% das meninas conheciam o agressor
(p=0,03), apenas 1 foi preso, 61,5% (p=0,64) fizeram uso de forca e em 21,2% eram 2 agressores (p=0,14).
Sobre o local da violéncia, no grupo mais novo, 78,6% sofreu na casa da familia, enquanto no grupo =10
anos, essa taxa foi 34,8% (p=0,01). Em relagdo a vitima, 18,2% usou algum tipo de droga e 20% teve
indicagéo para profilaxia para Infecgbes Sexualmente Transmissiveis no grupo de <10 anos. Ja entre 10-13
anos, essa porcentagem foi 10% e 63,2%, respectivamente. Conclus&o: A violéncia sexual contra meninas
até 13 anos costuma ocorrer no ambiente familiar, praticada por agressores conhecidos, o que aumenta o
risco de cronicidade.
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SISTEMATICA

SILVA; Isabelle Oliveira Santos da', SANTOS; Beatriz Gomes dos 2, GUEDES; Liliane Santos 3

RESUMO

Introdugdo: As intercorréncias obstétricas sdo um dos principais fatores desencadeantes de
morbimortalidade materna no Brasil. Aliado a isso, nas gestantes adolescentes, tem-se o agravante das
vulnerabilidades correlatas a esta faixa etaria, sendo um fator de risco para complicagdes materno-fetais.
Objetivo: Identificar as intercorréncias obstétricas caracteristicas da gravidez na adolescéncia, e relaciona-
las com a morbimortalidade de gestantes nessa faixa etaria. Métodos: Realizou-se, mediante as orientagdes
da Cochrane, uma revisdo sistematizada, dos trabalhos publicados em portugués, entre os anos 2015 a
2020, com os descritores "Mortalidade Materna", "Gravidez na Adolescéncia" e "Complicagbes na Gravidez"
nas bases de dados LILACS, SCIELO e PUBMED(MEDLINE), que apresentaram, respectivamente, 373,217
e 227 resultados. Critérios para selegao: titulo e/ou resumos pertinentes ao tema, metodologia, e verificagéo
superior a 17 itens na "Declaragdo STROBE". Destes, 19 artigos foram selecionados para este estudo.
Resultados: Dentro os artigos selecionados, daqueles que apresentaram o Indice de Gravidez na
Adolescéncia e o indice de Mortalidade Materna na Adolescéncia, observou-se uma média de 20,7% de
gestantes adolescentes, e de 17% de mortalidade entre elas. Quanto as complicagbes obstétricas, dos 14
artigos que a abordaram estatisticamente, 11 afirmaram que as Doengas Hipertensivas sdo mais
prevalentes na gestacao, seguida por Disturbios Hemorragicos, Infecgdes Puerperais, Infec¢do no Trato
Urinario e Abortos. Quanto as caracteristicas socioecondmicas, abordadas em 26% dos estudos, o extremo
de idade, a cor preta, a baixa renda e estado civil "solteira", sdo apontados como fatores de risco para
intercorréncias gestacionais. Ademais, em 12 estudos, ficou evidenciado que uma Atengao Basica eficaz, e
um pré-natal adequado, sao fatores imprescindiveis para evitar essas complicagdes. Concluséo: Portanto,
verificou-se a necessidade do fortalecimento da Atengcao Primaria a Saude, focalizando as principais
intercorréncias obstétricas, de modo a oferecer assisténcia, suporte e pré-natal adequados as gestantes
adolescentes, visando reduzir as iniquidades e mitigar a morbimortalidade nesta faixa etaria.
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PERFIL SOCIOECONOMICO DAS GESTANTES ADOLESCENTES NA CIDADE DE SINOP.

COLCENTE; Fernani José!, PEGO; Caio César Souza?, ESTEVES; Walther de Lima3, CALICCHIO; Maria das Gragas Silva de
Mendonga 4 MORAIS.; Michelle Damaceno®

RESUMO

1. Introducdo. A gravidez e a maternidade na adolescéncia podem ser consideradas situagbes de
vulnerabilidade quando envolvem dificuldades socioeconémicas e de acessibilidade aos servigos de saude.
2. Objetivos. O estudo tem como propdsito avaliar de forma quantitativa e qualitativa os atendimentos de
pré-natal em gestagbes de adolescentes na cidade de Sinop, Mato Grosso. Assim, objetivou-se descrever o
perfil sociodemografico das gestagdes entre 10 e 18 anos no municipio. 3. Métodos. Foram analisados os
dados de gestantes atendidas no Centro de Especialidades Médicas da cidade de Sinop durante o periodo
entre 20 de maio e 19 de junho de 2020, local que engloba o atendimento pré-natal de gestantes que séo de
alto risco, que estao no ultimo trimestre de gestagdo ou que possuem intercorréncias obstétricas. Dentre o
periodo supracitado, ocorreram 656 atendimentos, sendo que desses, 68 (10,36%) foram de mulheres entre
10 e 18 anos. 4. Resultados. Dentre os 68 atendimentos na faixa etaria analisada (10 - 18 anos), todas se
encontravam no terceiro trimestre de gestagéo. Constatou-se que 57 gestantes (83,8%) estavam fazendo o
acompanhamento pré-natal previamente em sua respectiva Unidade Basica de Saude, tendo realizado os
exames preconizados pelo Ministério da Saude. Ja as demais adolescentes, ndo haviam sequer realizado
alguma consulta. Logo, aproximadamente 16% das gestantes adolescentes ndo faziam acompanhamento
pré-natal. Ademais, 53 gestantes (77,9%) relataram que a gravidez nao foi planejada; 58 gestantes (85,2%)
relataram terem baixas condi¢des econdmicas, com renda familiar individual abaixo de 1 salario minimo; e
62 gestantes (91,1%) dizem depender exclusivamente da renda familiar. 5. Conclusdo. O estudo mostra que
a gestagdo em adolescentes ainda tem forte relacdo com baixos indices socioecondmicos, e a falta de
informacao sobre os riscos de vida sexual ativa sem métodos contraceptivos se mostra um dos principais
fatores de risco para gestagdes nédo planejadas nessa faixa etaria.
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AVALIAGAO CLINICA DA MAMA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

MACHADO; Paulo Henrique Ramos de Oliveira’, LOURENGO; Sarah de Faria Veloso2, MARTINS; Lucca Lopes?3, LEITE; Patricia
Mendonga 4

RESUMO

Introdugcéo: As mamas iniciam seu desenvolvimento na 5% semana de gestagdo e, em média, atingem a
formagéo completa aos 15 anos. O surgimento alteragbes mamarias nessa faixa etaria € causa de grande
preocupagao para 0s pais e para os profissionais de saude. A falta de uma boa avaliagéo clinica pode gerar
exames complementares dispensaveis e até mesmo tratamentos invasivos e desnecessarios. Objetivos: O
presente trabalho objetiva apresentar as caracteristicas essenciais no exame clinico em criangas com
lesbes mamarias para que uma abordagem correta seja realizada. Métodos: Trata-se de uma revisdo de
literatura em que foi utilizada a plataforma Pubmed e selecionados artigos entre o periodo de 2010 a 2020.
Os descritores utilizados foram os seguintes: breast; childhood; adolescent. Resultados: Dos artigos
selecionados  foram listados a lipomastia; hemangiomas/linfangioma;  amastia/hipomastia;
polimastia/politelia; assimetria/hipoplasia mamaria; hipertrofia juvenil ou virginal; infecgbes mamarias;
descarga mamaria; mastalgia e massas mamarias como desordens relevantes da mama na infancia e
adolescéncia. Quanto ao manejo, em ambos os artigos foi evidenciado a anamnese e exame fisico como as
principais formas de avaliagéo clinica da mama em criangas e adolescentes, com eventuais usos de exames
de imagem e procedimentos cirdrgicos. Quanto a anamnese foi apontada como fatores relevantes a
pesquisa da duragdo do problema, do crescimento de massas, histéria de trauma, histéria familiar de
desordens da mama, terapia de radiagdo toracica, uso de drogas, gravidez e regularidade do ciclo
menstrual. Quanto ao exame fisico, foram considerados nos estudos os seguintes fatores: localizagéo,
tamanho, presenca de lesdes cisticas/solidas, moéveis/fixas, sensibilidade, sinais de inflamacao, alteracdes
de pele, descarga mamilar, linfadenopatia e organomegalias. Conclusédo ou consideragdes finais: Com o
desenvolvimento pleno das mamas na fase da adolescéncia, torna-se necessaria uma avaliagéo clinica
efetiva, a fim de possibilitar o tratamento adequado as alteracbes da mama na infancia e adolescéncia.
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GINECOPATIAS DA INFANCIA E ADOLESCENCIA: CENARIO BRASILEIRO

MACHADO; Paulo Henrique Ramos de Oliveira ', LEITE; Patricia Mendonga2, FERRO; Laura Dourado 3, CARVALHO; Raquel Araujo*

RESUMO

Introdugéo: A assisténcia ginecologia na infancia e adolescéncia apresenta diversas particularidades como a
fatores psicologicos, fisicos e sociais envolvidos. Tais particularidades representam atualmente um grande
desafio ao profissional médico na busca do atendimento integral da crianca e do adolescente. Sendo assim,
torna-se fundamental conhecer o cenario dos atendimentos no Brasil e as principais afec¢des ginecoldgicas
nessa populacao. Objetivos: Analisar o cenario brasileiro da Ginecologia na infancia e na adolescéncia,
destacando a proporgéo de atendimentos por faixa etaria e os diagndsticos mais prevalentes. Métodos:
Estudo analitico transversal com dados referentes a produgdo ambulatorial em servigos de Ginecologia
conforme faixa etaria entre janeiro de 2008 a junho de 2020, extraidos do TabNet (DATASUS). Além disso,
foi realizada a busca de referencial tedrico na base de dados PubMed, utilizando-se os descritores
"ginecologia" AND "infancia" AND "adolescéncia". Resultados: A produgdo ambulatorial em servigos de
ginecologia e diagnéstico ginecoldgico em criangas e adolescentes correspondeu a um total de 1.053.933
atendimentos no periodo. Cerca de 85% (901.055) dos atendimentos se concentram na populacédo menor de
1 ano de idade. Ao passo que, 13%, se concentram na populagdo entre 15 e 19 anos. Enquanto isso,
atendimentos na populacdo entre 1 a 14 anos representam a parcela de 0,7% do total. Segundo o
referencial tedrico, os atendimentos em ginecologia na infancia e adolescéncia diz respeito a puberdade
precoce, puberdade tardia, amenorreia, malformagao genital, dismenorréia, hemorragia uterina disfuncional,
vulvovaginites, corrimento vaginal, aglutinagao de ninfa e infecgbes sexualmente transmissiveis. Sendo as
afecgbes mais frequentes da infancia e adolescéncia, a aglutinagdo de ninfas e as vulvovaginites
respectivamente. Conclusao ou consideragdes finais: Diante disso, transfigura-se como essencial o
conhecimento das particularidades dessa faixa etaria, assim como suas principais afec¢des ginecologicas,
visto que representam uma parcela significativa dos atendimentos em servigos de ginecologia e obstetricia
do SUS.
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ULCERA DE LIPSCHUTZ (LU) EM ADOLESCENTE, COMO MANIFESTAGAO DA PRIMOINFECGAO POR EPSTEIN-BARR (EBV).
RELATO DE CASO.

LACERDA; Marcela Ignacchiti !, ZUNINO; Ana Ximena 2, CARVALHO; Mariana de Souza Ribeiro de3, MENEGUETTI; Maria Roberta4,
JACYNTHO; Claudia 3

RESUMO

A ulceragédo genital aguda, também conhecida como "Ulcera de Lipschitz", € uma condigdo incomum,
autolimitada, nao sexualmente transmissivel, caracterizada pelo rapido inicio de ulceragdes dolorosas na
vulva ou vagina inferior. Geralmente ocorre em adolescentes ou mulheres jovens sexualmente inativas.
Inimeros estudos correlacionam o seu aparecimento apos primoinfeccéo pelo EBV, CMV, micoplasma e
outras. Entretanto, € um diagndéstico de exclusédo, apds afastar ISTs, traumas, doengas autoimunes,
neoplasias e erupgdes fixas por drogas.A incidéncia, ainda, é desconhecida e ndo ha tratamento especifico.
Apesar de rara, essa condigao, deve ser um dos diagndsticos diferenciais de Ulceras genitais. Adolescente,
14anos com “ulceras vulvares” dolorosas, de inicio recente. Refere ha 7 dias astenia e febre. Nega artralgia,
sintomas oculares e aftas. Ao exame, presenca de faringite e Ulcera na vulva (Fig. 1). Nega histéria prévia
de relagdes sexuais consentidas e ou abuso. Foram realizadas sorologias para infec¢des virais, ISTs,
tratamento sintomatico e corticoterapia oral por 3 dias, por dor intensa refrataria. Confirmagéo diagnéstica,
resultado + da sorologia para EBV, evolugéo favoravel com resolugédo da lesdo em 3-5 semanas (Fig 2,3) e
sem recorréncia apos 12 meses. Relatamos caso de LU, ressaltando o diagndstico essencialmente clinico.
Os critérios clinicos para o diagnéstico foram definidos por Fahri et al. (1), sendo necessario pelo menos 4
principais e 1 menor. Em nosso relato, a paciente preenchia todos os critérios, exceto lesdo simétrica.
Embora as causas e mecanismos especificos ainda ndo sejam bem compreendidos, estudos mostraram
associagdo com infecgdes virais como EBV. No presente caso, a existéncia de sintomas clinicos, lesdo
vulvar tipica e o resultado laboratorial sugeriram o diagndstico, corroborando para boa condugao e evitando
biopsias e tratamentos agressivos. O uso de corticoides sistémicos, apesar de controverso na literatura, foi
uma opc¢ao de excegao devido a extensao, profundidade da Ulcera e dor refrataria a analgésicos (2).
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RESUMO

Introdugcédo: As sindromes hipertensivas gestacionais configuram uma das principais causas de
morbimortalidade materna mundial, sobretudo em paises em desenvolvimento. Sua incidéncia varia de 2 a
8%, enquanto no Brasil, pode ultrapassar 10%. E registrada maior prevaléncia desses agravos nos
extremos de idade reprodutiva, abarcando a adolescéncia (10-19 anos). Justifica-se a relevancia do estudo
se considerarmos o risco obstétrico e neonatal e sua natureza potencialmente evitavel. Objetivo: Descrever
a razédo de mortalidade materna (RMM) da doencga hipertensiva especifica da gravidez (DHEG) em 6ébitos
maternos em adolescentes nas cinco regides do Brasil entre 2008-2018. Métodos: Estudo ecolégico com
dados obtidos no TABNET/DATASUS. Calculou-se a RMM, sendo o numerador o nimero de casos de
6bitos maternos de mulheres com idade entre 10 e 19 anos notificados como DHEG, segundo as categorias
CID-O14 (pré-eclampsia) e CID-O15 (eclampsia), dividido pelo nimero de nascidos vivos multiplicados por
100.000 no periodo de 2008-2018. Resultados: No Brasil entre 2008-2018, foram registrados 344 &bitos por
eclampsia e 149 por pré-eclampsia, cuja RMM foi de 1,07 e 0,46 por 100.000 nascidos vivos (nv),
respectivamente. Houve discrepancias das taxas entre as regides: a menor para eclampsia observada no
Sul de 0,28 e a maior no Norte com 2,81 por 100.000 nv. Para pré-eclampsia, Sul permaneceu com a menor
taxa (0,28) e o Nordeste se destacou com 0,70 por 100.000 nv. As maiores taxas ocorreram em 2008: 1,70
por 100.000 nv para eclampsia e 0,41 por pré-eclampsia, sendo, Norte (41,67%) e Nordeste (58,33%),
juntos, responsaveis por todos 6bitos nacionais de pré-eclampsia, e destaque dos 6bitos por eclampsia:
(18,00%) e (52,00%), respectivamente. Conclusédo: Verificou-se discrepancia na RMM nas regides
brasileiras, sobretudo quanto a Norte/Nordeste e Sul. E necessario atencdo as regiées supracitadas, com
maior aprofundamento nos estudos, respaldando a implementagdo de politicas publicas eficazes no
enfrentamento do agravo.
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SOCIAIS NAS CINCO REGIOES BRASILEIRAS ENTRE 2008 E 2018
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RESUMO

Introducéo: No Brasil, a doenga hipertensiva especifica da gravidez (DHEG) é um problema de saude
publica. Considerando a alta morbimortalidade materna e neonatal, com carater evitavel, € importante
identificar seus fatores de risco: baixa renda e escolaridade, auséncia de parceiro, etnia negra, falta de
acesso a servigo de saude, extremos da idade reprodutiva. A adolescéncia (10 a 19 anos) associa-se a
tendéncia a comportamento de risco a saude, podendo explicar a alta incidéncia desses agravos nessa
populagéo. Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico dos dbitos maternos em adolescentes na presenca
de DHEG nas regides brasileiras entre 2008-2018. Métodos: Estudo ecolégico utilizando dados
disponibilizados na plataforma TABNET/DATASUS sobre variaveis em oObitos maternos de mulheres com
idade entre 10 e 19 anos notificados como DHEG, conforme as categorias CID-O14 (pré-eclampsia) e CID-
015 (eclampsia) entre 2008-2018. Variaveis categorizadas em: raga, escolaridade, estado civil e local de
falecimento. Resultados: Identificaram-se 493 adolescentes brasileiras acometidas por DHEG com perfil
similar entre as regides no periodo estudado: predominaram pardas (menor frequéncia de 50% no
Sudeste), exceto na regido Sul, onde com maioria branca (70,83%) e nenhuma indigena (0 mesmo
observado no Sudeste); a maioria estudou de 4 a 7 anos (=35,71% no Sudeste), com excegéo no Sul, onde
as adolescentes estudaram de 8 a 11 anos (58,33%). Em todas regides, prevaleceram jovens solteiras
(58,62% no Norte e 82,14% no Sudeste). O local prevalente de ébitos em todas regides foi em ambito
hospitalar (100% na regido Sul) ou outro estabelecimento de saude, entretanto, Norte (0,86%) e Nordeste
(2,88%) foram as Unicas regides que apresentaram dados de 6bitos em via publica. Concluséo: Pode-se
definir o perfil sociodemografico das jovens como pardas, solteiras e baixa escolaridade. Demonstra-se a
necessidade de outras pesquisas analisando o acompanhamento pré-natal para avaliar possivel mudanca
do desfecho do ébito para este agravo.
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IMPACTO E REPERCUSSOES DO ABUSO SEXUAL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

FIGUEIREDO; Larissa Paola Ferreira 1, DUTRA; Juliana Pinheiro2, FARIA; Melina Cangado Aratjo 3

RESUMO

INTRODUGCAO: A violéncia sexual pode gerar, além dos danos no momento, sequelas permanentes e que
impactardo na vida da vitima, principalmente quando sofrida na infancia ou adolescéncia. O bem-estar fisico
e emocional da crianga € a principal preocupagao. Muitas vezes, os profissionais que identificardo essa
situacéo sédo os pediatras e ginecologistas. OBJETIVOS: revisdo sistematizada sobre os impactos da
violéncia sexual na vida de vitimas criangas e adolescentes. METODOS: Realizada busca na base de dados
PUBMED sobre violéncia sexual em criangas e adolescentes. RESULTADOS: Criangas suspeitas de serem
vitimas de violéncia sexual devem ser encaminhadas a um profissional de saiude mental para avaliagao e
aconselhamento. Para aquelas que desenvolvem sequelas psicolégicas como resultado de abuso sexual, a
terapia cognitivo-comportamental (TCC), como parte de uma intervengdo psicossocial mais ampla,
apresenta impacto positivo nas sequelas imediatas e de longo prazo. As repercussoes futuras dependem de
diversos fatores, como revitimizagéo, polivitimizagdo, duragao do abuso, grau de relacionamento com o
autor, entre outros. Sequelas de curto prazo (dois anos apos o ataque) incluem fobias, culpa, vergonha,
raiva, depressao, problemas escolares, delinquéncia, hostilidade e comportamento antissocial. Efeitos a
longo prazo incluem disturbios organicos, comportamentais e psiquiatricos, como: depresséo, alteragdes
alimentares e no sono, sentimentos de isolamento, estigmatizacdo, baixa auto-estima, dificuldade em
relacionamentos interpessoais, disfungdes sexuais, revitimizagdo, abuso de substancias, suicidio e psicose.
As vitimas estariam mais propensas a apresentar alteragbes emocionais na vida adulta, como dificuldade
em lidar com as emocdes, seja por agressividade ou entorpecimento emocional. CONCLUSAQO: Muitas
vezes, a crianga e o adolescente vitimas de violéncia sexual, serdo inicialmente atendidos pelo
ginecologista. E fundamental o acolhimento e tratamento com equipe multidisciplinar (incluindo profissionais
da saude mental) para auxiliar o individuo e reduzir as sequelas a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Abuso, violéncia, ginecologia da adolescente, pediatria, infancia
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GERAIS

I1ZIDORO; Natalia Oliveira®, MAGEVSKI; Karolina Bortolini2, FORTES; Ramon Silva3, SIMOES; Milena Oliveira4, ALVES; Waneska
Alexandra 5

RESUMO

Introducéo: O aleitamento materno (AM) é recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude de forma
exclusiva até seis meses de vida e complementado até =02 anos. Para as nutrizes, a amamentagao oferece
beneficios como protecéo para diabetes tipo Il, retorno mais rapido ao peso pré-gestacional e aumento do
espacamento entre gestagbes. Entretanto, a prevaléncia da amamentacdo no Brasil (2013) foi de apenas
52,1%, sendo a adolescéncia fator de risco para a ndo amamentacdo e o desmame precoce. Objetivo:
Analisar a prevaléncia de AM aos quatro meses pos-parto entre maes adolescentes do municipio de
Governador Valadares, MG. Métodos: Estudo descritivo parte da pesquisa “Consumo alimentar de gestantes
adolescentes e retengéo de peso pds-parto: um estudo de coorte”. Trata-se de um censo abrangendo todas
as puérperas adolescentes (idade <20 anos) residentes no municipio que tiveram o parto nas trés
maternidades locais entre 10/2018 e 10/2019. A coleta de dados ocorreu por questionario nas primeiras 48h
pos-parto e no 4° més pos-parto. Os dados foram analisados no software Stata®16.0. Resultados: Foram
entrevistadas 367 méaes (taxa de resposta 97,9%) com idade média de 17,6 anos (+1,57). Destas, a maioria
era da cor parda (77,8%), primipara (82,3%) e 71,6% realizaram ao menos seis consultas pré-natais. Ao
parto, 97,8% pretendia amamentar por 11,3+6,67 meses, em média. Aos quatro meses pos-parto, 75,4%
das maes mantiveram a amamentacdo, mas somente 21,5% oferecia exclusivamente leite materno (de
forma que 78,5% ja havia introduzido outra forma de leite, alimento ou agua). Concluséo: Verifica-se que,
apesar da elevada intengdo de amamentar, ha baixa prevaléncia de aleitamento exclusivo ao 4° més poés-
parto. Deve-se considerar que a lactagcéo € envolta por grande carga emocional e, na adolescéncia, somam-
se outros fatores psicoldgicos, fisiolégicos e inexperiéncia para lidar com a condigdo de mae, sendo
necessaria uma forte rede de apoio profissional no pré-natal, parto e pés-parto.

PALAVRAS-CHAVE: gravidez na adolescéncia, aleitamento materno, estudos descritivos.
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ANALISE DA ADESAO A VACINA CONTRA O PAPILOMAVIRUS HUMANO NO BRASIL E AS BARREIRAS A VACINAGAO

LADEIA; Matheus Salles ', FERNANDES; Carolina Rossato 2, MARANI; Rariane Bernardino 3, MORAES; Fernanda Silva de4

RESUMO

Autores: Ladeia, M.S.; Fernandes, C.R.; Marani, R.B.; Moraes, F.S.; Introdugdo: A vacinagéo contra o HPV
representa a forma mais eficaz de prevengéo primaria ao cancer de colo uterino. O advento da vacina do
HPV e a adogdo do modelo quadrivalente pelo Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) trouxe o beneficio
da prevengdo, abrangendo meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos. Objetivos: Analisar a
adeséo da populagéo para a vacina contra papilomavirus humano (HPV) no Brasil, nos anos de 2014 e
2019. Métodos: Estudo descritivo, com analise quantitativa, de dados coletados do Departamento de
informatica do Sistema Unico de Salde do Brasil (DATASUS, http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/dhdat.exe?
bd_pni/dpnibr.def), do Sistema de Informagcdo do Programa Nacional de Imunizagdes (SI-PNI,
http://pni.datasus.gov.br/) referente a todo territério nacional e analise de revisdes sistematicas por meio de
bancos de dados eletrénicos. Resultados: Houve uma queda significativa entre o ano de inicio da aplicagéo
da vacina (2014) em que tivemos 7.988.677 milhdes de doses aplicadas e o ano de 2019 com 4.454.454
milhdes de doses aplicadas. Percebe-se entdo uma redugédo de quase 45% no total de doses aplicadas
entre o primeiro ano da campanha nacional de imunizagao e a ultima campanha realizada. A redugao se
aproxima a 50% quando analisamos isoladamente a primeira dose da vacina. Dentre as causas que podem
justificar a redugdo do numero de vacinados inclui-se a falta de informagdes sobre os beneficios da
vacinagao, preocupagoes relacionadas ao impacto da vacina no comportamento sexual e percepgoes
negativas baseadas em informacdes falsas sobre o assunto. Consideracdes finais: E preciso esforgos
continuos e investimentos em campanhas sélidas e concisas, além de educagdo em saude sexual para
vencer barreiras e difundir informagdes, visando um numero cada vez maior de vacinados.

PALAVRAS-CHAVE: papilomavirus, saude sexual, vacinagéo
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MANEJO DE UMA PACIENTE GESTANTE COM ANEMIA GRAVE MULTIFATORIAL E CO-INFECTADA PELOS VIRUS HIV E HTLV:
EXPERIENCIA DOS SERVIGOS DE OBSTETRICIA E HEMATOLOGIA EM HOSPITAL UNIVERSITARIO

VALENGA; Sarah Queiroz !, RISCAROLLI; Enrico Bruno?, VALVIESSE; Vitor Ribeiro Gomes de Almeida3, ROCCO; Regina4

RESUMO

INTRODUGCAO A assisténcia ao periodo gestacional promove um maior vinculo entre mulher e servico de
saude, possibilitando diagndstico e tratamento de infecgbes como HIV e sifilis. Sabe-se, inclusive, que a
anemia € uma situacdo comum e multifatorial no periodo gestacional. Este trabalho tem como objetivo
apresentar o caso de uma gestante em situagao de vulnerabilidade social com co-infec¢ao de HIV, HTLV e
sifilis, que apresentou anemia grave. RELATO DO CASO AVMS, 23 anos, G-Il P-0 A-l, aborto espontaneo
em 2015. Solteira sem companheiro, gravidez ndo planejada, desconhece o progenitor. Ensino fundamental
incompleto, sem renda mensal, nunca trabalhou. Usuaria de cocaina e lolo, suspensos ao descobrir
gestacao, na 202 semana. Diagndstico de HIV em 2017, sem adesao ao tratamento. Episddios de sifilis em
2015 e em 2020. Compareceu a oito consultas de pré-natal. Sorologia de HTLV 1 e 2 positivos. Anemia
durante a gestagao, sem resposta ao ferro oral. Desfecho com parto cesareo sem intercorréncias com IG de
39 semanas e 6 dias. Alta hospitalar apos 5 dias devido quadro de fraqueza em MMII, incontinéncia urinaria
e permanéncia de anemia. COMENTARIOS O caso apresenta a condugdo da gestacdo de jovem em
vulnerabilidade social, inicio tardio do pré-natal e sem tratamento antirretroviral. O esquema ARV foi eficaz
com controle virologico e o tratamento da sifilis foi adequado, com VDRL 1/2 no parto. Com diagnostico de
HTLV e a permanéncia da fraqueza muscular suspeitou-se de paraparesia espastica tropical, encaminhada
para servigo de neurologia. Além disso, a incontinéncia urinaria durante a internagao levou a hipotese de
bexiga neurogénica. A anemia foi investigada no puerpério imediato devido piora laboratorial (Hb 6g/dL) e
necessidade de transfusdo de dois concentrados de hemacias. Cinética de ferro revelou a possibilidade da
coexisténcia da anemia da inflamagao e ferropriva, sendo indicada reposi¢cdo parenteral de ferro pela
desabsorgao relacionada a inflamagao.

PALAVRAS-CHAVE: gravidez, HIV, HTLV
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PREVALENCIA DE COINFECGAO POR SIFILIS E HIV EM ADOLESCENTES NO BRASIL

FERRO; Laura Dourado', LEITE; Patricia Mendonga2, MACHADO; Paulo Henrique Ramos de Oliveira3, ASSIS; Larissa de Moura
Goulart 4, AMARAL; Waldemar Naves do®

RESUMO

Introducéo: Infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) representam um grave problema de salde publica
no Brasil. Adolescentes possuem maior risco de adquirirem ISTs que adultos devido a maior frequéncia de
praticas sexuais ndo seguras. Nos ultimos anos, observou-se recrudescimento de casos de coinfec¢éo por
sifilis-HIV em adolescentes. Dessa forma, é relevante obter dados epidemioldgicos sobre esse tema a fim
de orientar medidas de saude publica mais efetivas a essa populagdo. Objetivos: Analisar a prevaléncia de
coinfecgéo por sifilis-HIV em adolescentes no Brasil. Métodos: Revisao de literatura com andlise de artigos
disponiveis nas bases de dados PubMed, BVS e CAPES, utilizando-se os descritores “syphilis” AND “hiv”
AND “coinfection” AND “adolescent” AND “Brazil”. Foram incluidos artigos de 2010 a 2020 que abordassem
o tema proposto e excluidos aqueles n&o relacionados ao tema, restando para analise 9 dos 60 artigos
encontrados. Resultados: Em um estudo em Feira de Santana, foram atendidos 3.482 adolescentes de 11 a
18 anos entre 2003 e 2012, sendo 19% do sexo masculino, 34% né&o gestantes do sexo feminino e 47%
gestantes. A prevaléncia de sifilis foi de 0,86% (1,95% em homens, 1,18% em mulheres ndo gestantes e
0,18% em gestantes). A coinfeccgao sifilis-HIV foi constatada em 100% dos homens e em 78,6% das néo
gestantes, observando-se associagao neste Ultimo grupo entre sifilis e procura do servigo devido a
exposicao ou suspeita de IST/AIDS, uso de drogas e consumo de alcool. Por fim, verificou-se que relagéo
sexual associada ao reduzido uso de preservativos foi a principal forma de exposi¢cdo a essas doengas.
Conclusdo ou consideragdes finais: A adolescéncia caracteriza-se como um momento de especial
vulnerabilidade para comportamentos de risco, aumentando, assim, o risco para ISTs, como sifilis e AIDS.
Portanto, é necessario que estratégias de prevencdo e educacdo em saude sejam desenvolvidas
especialmente para esta populacéo, considerando-se suas caracteristicas particulares.

PALAVRAS-CHAVE: Sifilis, HIV, coinfecgdo, adolescente.
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ANALISE DA EFICACIA DA TERAPIA DE REPOSIGAO ESTROGENICA EM MENINAS COM SINDROME DE TURNER: UMA REVISAC

GUIMARAES; Anténio Carlos Pinto?, BEDETTI; Aline Dias2, COSTA; Ana Caroline 3, BRAGA; Ana Luiza Couto 4, FERREIRA; Tiago
Pedrosa 5

RESUMO

INTRODUGAO: A Sindrome de Turner (ST) é uma condigéo genética associada a perda parcial ou completa
de um cromossomo X, resultando comumente em cariétipos mosaicos. Sua principal caracteristica é a
disgenesia gonadal relacionada a insuficiéncia de hormonios sexuais femininos, provocando manifestacdes
corporais como baixa estatura/distirbios metabdlicos, mas, principalmente manifesta¢cdes ginecologicas,
como puberdade tardia/infertilidade. Para contorna-las, a Terapia de Reposicao Estrogénica (TRE) tem sido
recomendada. OBJETIVOS: Revisar a literatura acerca da eficacia da TRE na indugédo da puberdade em
meninas com ST. METODOLOGIA: Foi feito busca de coortes ou ensaios clinicos no PUBMED, BVS e
SCIELO com os descritores “hormonal replacement therapy”, “puberty”, “Turner Syndrome”, no periodo de
2014 a 2020 e com o filtro “texto completo”. Os artigos deveriam incluir meninas com ST submetidas a TRE
e puberdade. Os critérios de exclusdo foram estudos com abordagem exclusiva de tratamento com
horménio do crescimento (GH). RESULTADOS: Foram encontrados 34 artigos ndo duplicados, destes 4
foram elegiveis apds aplicagdo de critérios de inclusdo/exclusdo. Todos os artigos selecionados
consideraram que a TRE, com administragdo majoritariamente de etinilestradiol oral na dose de 2mg/dia, é
importante para induzir as alteragcdes puberais, ja que a maioria das meninas portadoras de ST nédo as
atingem espontaneamente. Observou-se em um deles que a TRE, quando feita em doses estrogénicas
superiores 4mg/dia (associado a 1mg de acetato de noretisterona) em periodos determinados do ciclo
menstrual, € capaz de aumentar significativamente o volume uterino, sendo comparado ao de controles
saudaveis. Dois estudos demonstraram que o tempo para indugcédo da puberdade € menor em meninas com
mosaicismo, sugerindo a existéncia de diferencas na sensibilidade tecidual ao estrégeno relacionadas ao
cariotipo. CONCLUSAOQ: Conclui-se que mais estudos sdo necessarios para a construcdo de um protocolo
seguro de TRE nessas pacientes, especialmente tendo em vista as repercussdes de cada caribtipo.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia de Reposigao Hormonal, Puberdade, Sindrome de Turner, Ginecologia, Adolescente.
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IMPORTANTE?

LIMA; Aline Lopes !, ATHAYDE; Carmen Lucia de Abreu?, TEIXEIRA; Izabel Cristina dos Santos?

RESUMO

Os traumas genitais envolvendo a vulva, labios, clitéris, vagina e estruturas urogenitais e anogenitais
requerem uma abordagem organizada para diagnostico, triagem e conduta. Paciente de 15 anos internada
ha 5 dias em uma emergéncia municipal apresentando hematoma de vulva, referindo aparecimento apés
esforgo fisico com levantamento de um balde de agua. Durante a internagéo nesta emergéncia foi realizada
tomografia computadorizada da pelve evidenciando formagao sugestiva de hematoma localizada em grande
labio direito e vulva, se estendendo até hipogastrio medindo 13,4 x 9,8 x 4,2 cm. Foi transferida para servigo
de Ginecologia do Hospital Universitario Antonio Pedro, onde, apds anamnese cuidadosa, detalhada e
direcionada, quando foi questionada sobre a causa alegada do trauma, a adolescente relatou que o
levantamento de peso foi precedido por intercurso sexual consentido. Evoluiu com quadro de dor e edema
em vulva quando procurou a emergéncia municipal. Na historia ginecoldgica relatou menarca aos 13 anos,
nuligesta, numero de parceiros desconhecido, uso de preservativo, e informava relagéo sexual consentida e
continuada com o mesmo parceiro, enfatizando que nao se tratava de violéncia sexual. Foi abordada com
drenagem em centro cirurgico sob anestesia devido extensédo do hematoma e dor refrataria as medicagdes,
com saida de grande quantidade de coagulos. Evoluiu com pds-operatorio satisfatério. Comentarios: O
atendimento a criangas e adolescentes com trauma genital impbe que a avaliagdo da histéria seja
compativel com o exame fisico. Inconsisténcias entre a historia e o exame fisico devem levar a suspeigao de
violéncia sexual. Neste caso, a historia contada pela adolescente no primeiro atendimento néo revelava a
real etiologia do trauma e nao foi questionada durante o tempo em que ficou internada em outra unidade de
saude. Situagbes semelhantes, quando nao adequadamente investigadas nos servigos de saude, podem
levar a perpetuacgao de situagdes de violéncia sexual a esta clientela.

PALAVRAS-CHAVE: Lesoes acidentais, saude do adolescente, cuidados médicos
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A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO SEXUAL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA PARA O COMBATE DA VIOLENCIA SEXUAL: UMA
REVISAO SISTEMATIZADA.

BEZERRA; Silvia Maria Gongalves Luz Barros?, COSTA; Ynarha Farias 2, PEREIRA; Natalia Lipay3, HADDAD; Mikhail Philippe 4,
SOUZA; Maria de Fatima Marinho de 5

RESUMO

INTRODUGAO: Caracterizando um problema grave e persistente de salde publica, a violéncia sexual
contra criangas e adolescentes é definida como toda atitude com finalidade de satisfagdo sexual praticada
por um maior contra criangas e/ou adolescentes através de violéncia fisica ou coergcédo. Esse tipo de
violéncia, que deixa sequelas fisicas e psicolégicas na vida da vitima, pode ser combatido através de
orientacdo educacional, visto que conhecer e entender um mal € o primeiro passo para anula-lo.
OBJETIVOS: Discutir a importancia da educagéo sexual para o combate a violéncia sexual contra criancas e
adolescentes. METODOS: Revisao realizada através das bases de dados PUBMED e LILACS utilizando os
descritores “Sex Education”, “Sexual Violence” e “Child Abuse”, e duas leis nacionais que remetem aos
direitos das criangas e adolescentes e propdem a organizacao do sistema socioeducativo brasileiro. Foram
encontrados 14 artigos, 8 foram excluidos por abordar faixa etaria adulta e 3 por ndo abordarem o tema
principal, e 3 artigos foram selecionados por abordarem o publico-alvo pediatrico, no ano de 2015 e 2020.
RESULTADOS: Através de analises comparativas nota-se que os paises que adotaram educagao sexual na
grade curricular escolar apresentaram um melhor indice de combate a violéncia sexual infantojuvenil.
CONCLUSAO: A violéncia sexual de criangas e adolescentes & um problema de saude global. Dessa
forma, ha a necessidade de implementar e facilitar o acesso a educagao sexual, garantindo informagao a
essa populagao. Informadas, criangas e adolescentes, frente a um ato de violéncia sexual, podem identificar
e buscar a ajuda adequada, diminuindo, com isso, sua vulnerabilidade e aumentando sua protegao.

PALAVRAS-CHAVE: Sex Education, Sexual violence, Child Abuse.
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SIFILIS PRIMARIA EM ADOLESCENTE DE RIBEIRAO PRETO: UM RELATO DE CASO

CALDANA; Narima 1, DIAS; Cleusa Cascaes 2, GONGALVES; Larissa Abrao Lucante 3, ALVES; Luiza Paulino?, LOPES; Mariana Bucci’

RESUMO

INTRODUCAO A sifilis tem alarmado os servicos de saude do Brasil pelo seu crescimento atual,
exemplificada pela taxa de deteccdo que passa de 34,1 casos/100.000 habitantes em 2015 para 75,8
casos/100.000 habitantes em 2018, abrangendo diversas classes sociais e idades, especialmente a
adolescéncia. Devido aos dados alarmantes, com 601 casos novos em 2013 e em 2018 serem
contabilizados 1.278 casos somente em Ribeirdo Preto, sera relatado um caso de uma adolescente com
sifilis primaria. RELATO DE CASO I.R.T., 15 anos, comparece a uma Unidade Basica de Ribeirdo Preto, em
julho de 2020, queixando-se de prurido e ferida na vulva ha 2 semanas. Relatou que teve sua primeira
relacdo sexual ha 2 meses sem preservativo e o namorado percebeu uma lesdo no pénis, como uma
“ferida”, também ha 2 semanas. Ao exame fisico, apresentou lesdo ulcerada, de fundo limpo, bordas
elevadas, avermelhada, indolor, de 1,5 cm em seu maior didmetro, sem linfadenopatia inguinal,
caracteristica de sifilis primaria. As sorologias solicitadas resultaram: anti-HIV nao reagente; HbsAg nao
reagente; anti-HCV nao reagente; teste treponémico para sifilis reagente (4.96 CO) e VDRL reagente (1/1).
Paciente foi orientada e tratada com Penicilina Benzatina 1,2 milhdes Ul, 2 ampolas em dose unica.
Realizamos busca ativa do parceiro, porém sem sucesso. Orientada quanto a métodos comportamentais e
retorno em 40 dias para reavaliagdo e repetir sorologias. COMENTARIOS Diante do caso exposto, vé-se
que a sifilis esta cada vez mais presente na populagéo de escolares, o que causa impacto na vida sexual,
social e pode acarretar lesdes neuroldgicas, caso ndo sejam diagnosticadas e tratadas corretamente. A
atividade sexual dos adolescentes aumentou nas ultimas décadas, tornando-se ainda mais necessario
orientar a populagédo jovem quanto a educagao sexual, uso de preservativos, a fim de prevenir ndo so a
infecgdo por Treponema pallidum como outras DSTs, além da gravidez na adolescéncia.
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MANEJO CIRURGICO, DRENAGEM DE HEMATOCOLPO E CORREGAO DE SEPTO HEMIVAGINAL RELACIONADAS A SINDROME
DE HERLYN-WERNER-WUNDERLICH ( SHWW) - RELATO DE CASO.

ROCHA; Clarissa Lishoa Arla da’, COSTA; Luis Eugénio de Medeiros 2, NICOLA; Gabriel Zago3, GALHARDO; Jaqueline Yonara da
Silva 4, BAKRI; Shiren Fathi Yusef®

RESUMO

Introducdo: A sindrome de Herlyn-Werner-Wunderlich (SHWW) é uma alteragdo morfologica congénita
rara, sem etiologia definida e desencadeada por falhas no desenvolvimento, fusdo ou reabsorcdo dos
ductos mullerianos. E caracterizada pela triade: Utero didelfo, septo hemivaginal e agenesia renal ipsilateral.
Ha divergéncias sobre os valores encontrados para prevaléncia da sindrome. Estima-se que seja entre 0,1%
a 3,8%. Relato do caso: AK.S., 15 anos, menarca aos 12 anos, ciclos menstruais regulares, negava
sexarca, em uso de anticoncepcional oral, encaminhada ao ambulatério de ginecologia do Hospital Sao
Francisco de Paula da Universidade Catolica de Pelotas (UCPEL) para investigagdo de massa abdominal
palpavel ao exame fisico associada a algia pélvica. Realizada consulta com cirurgido oncoldgico sob
suspeita de tumoracdes em cavidade uterina e ovarios, reforgadas por histérico positivo familiar de cancer
de ovario e por resultado de CA 125 elevado (75,1 U/mL). Para confirmagédo da hipétese diagnostica foi
realizada ultrassonografia (US) e tomografia computadorizada (TC), constatando rim Unico a direita e Utero
bicorno associado a compressao da bexiga e do reto sigmoide por massa pélvica volumosa a esquerda,
que, apos imagens, suspeitou se ftratar de hematocolpo. Programou-se procedimento cirirgico para
drenagem, confirmando hematocolpo e dando saida a abundante secregado sero-hematica. Durante
procedimento observou-se presenca de septo hemivaginal e dois colos uterinos independentes,
confirmando diagnostico para SHWW. Optou-se por realizagdo de cirurgia para corre¢cdo de septo vaginal
(septostomia) em um segundo momento. Paciente evoluiu bem nos dois pds operatérios com auxilio de
antibioticoterapia. Comentarios: E fundamental o conhecimento da SHWW por parte dos profissionais de
saude para viabilizar o diagnostico precoce, uma vez que se trata de uma anomalia rara e pouco conhecida
que, se diagnosticada e tratada tardiamente, pode trazer muitas complicagdes na adolescéncia e prejuizos
na vida adulta.
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PREVALENCIA DA MORTALIDADE MATERNA EM ADOLESCENTES NO BRASIL ENTRE 2014-2018

FRANCO; Louise Vargas Polaro', CARMO; Barbara Maria Santiago Santos do2, PAIVA; Daniele Socorro de Brito Souza3

RESUMO

Introdugao: A gravidez na adolescéncia tem se destacado como um problema de saude publica em diversos
paises devido ao elevado risco de morbi-mortalidade materna e infantil. Complicagdes na gestagéo e parto
tém sido a principal causa de morte entre 15 e 19 anos em muitos paises. Ha poucos estudos abrangendo
gestacao nessa faixa etaria, por isso se faz necessaria a analise desses dados por ser um quadro de
grande impacto socio-econdmico.Objetivo: Verificar o numero de mortes maternas em adolescentes no
Brasil. Métodos: Estudo descritivo, transversal e retrospectivo com analise de dados obtidos através da
Plataforma DataSus, usando as opgbes de faixa etaria, distribuicdo por regido, categorias do CID-10
(Classificagao Internacional de Doengas) e locais de ocorréncias, entre os anos de 2014 a 2018 no Brasil.
Resultados: Foi observado que entre os anos de 2014 e 2018 houve um quantitativo de 8.523 mortes
maternas no Brasil, sendo que 13,1% (1.118 casos) em adolescentes. A regido nordeste foi o local de maior
ocorrencia dos obitos entre 10-19 anos com 35,3%, seguida da regiao sudeste, representada em 28,6%. Os
6bitos foram principalmente por causas obstétricas diretas, com aproximadamente 69,9% dos casos no
ambiente hospitalar (92,8%). O periodo de maior prevaléncia foi até o 42° dia de puerpério com 717
adolescentes, seguido de 356 mortes durante a gravidez, parto ou aborto. Sendo que 21,8% das causas foi
representada pela SHEG (Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestagédo). Conclusdo: Desta forma,
evidencia-se o grande numero de mortes maternas em adolescentes ainda existentes e a necessidade de
medidas visando a melhoria na saude publica e diminuigao das taxas de o6bitos.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez, Gravidez na adolescencia, Mortalidade.
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PERFIL DAS GESTANTES ADOLESCENTES VITIMAS DA MORTALIDADE MATERNA ENTRE 2014 E 2018, NO BRASIL

CARMO; Barbara Maria Santiago Santos do, FRANCO; Louise Vargas Polaro2, PAIVA; Daniele Socorro de Brito Souza?3

RESUMO

Introdugdo: A gravidez na adolescéncia € um evento de importante magnitude e marcador de
vulnerabilidade social. A literatura tem demonstrado que as adolescentes gravidas tém baixas renda e
escolaridade, além de menor atengdo durante o pré-natal. Também possuem filhos com maiores taxas de
baixo peso ao nascer e de mortalidades neonatal e infantil.Objetivo: Tragar o perfil epidemioldgico das
gestantes adolescentes vitimas da mortalidade materna no Brasil. Métodos: Estudo descritivo, transversal e
retrospectivo com anadlise de dados obtidos através da Plataforma DataSus, usando as opgdes de faixa
etaria, distribuicdo por regido, escolaridade e raga, entre os anos de 2014 a 2018 no Brasil.Resultados:
8.523 mortes maternas ocorreram no Brasil entre 2014 e 2018, sendo que 1.118 em adolescentes. Destas, a
maioria eram de raca parda representadas com 61,8%, seguida da raca branca com 24,6%. Em relacao ao
nivel educacional, 38,5% apresentavam grau de escolaridade entre 4 e 7 anos, enquanto que 0,9% nao
possuiam grau de instrucdo. Com relacéo a faixa etaria, 6,44% possuiam entre 10-14 anos, o que €
considerado resultante de estupro de vulneravel; e 93,55% entre 15-19 anos.Conclusao: Assim, observa-se
que o perfil de gestantes adolescentes que evoluiram a 6bito, no Brasil, foi de raga parda, com baixa
escolaridade e a maior parte entre 15 e 19 anos. E necessario, desta forma, que sejam feitas melhorias na
saude publica como medidas de anticoncepgéo e pré natal eficazes para que obtenha-se um desfecho
favoravel e redugao nas taxas de mortalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez, Gravidez na adolescencia, Mortalidade
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RAZAO DE MORTALIDADE MATERNA DE ADOLESCENTES POR REGIAO DO BRASIL NO PERIODO DE 2014 A 2018.

ASSIS; Julia Lopes de ', MUNIZ; Camila Osterne2, QUEIROZ; Camila Pena?3, OLIVEIRA; Alice Rios de 4, MACHADO; Marcia Sacramento
Cunha’

RESUMO

INTRODUGAO: A gravidez na adolescéncia tornou-se um problema de saude publica. O corpo de uma
jovem mulher ainda néo esta fisiologicamente preparado para a gestacdo até seus 19 anos, logo torna-se
uma gravidez de alto risco quando ocorre antes dessa idade. As comorbidades que acometem estas
gravidas séo inumeras podendo chegar até ao obito. OBJETIVO: Tragar o perfil regional, etario e de
escolaridade da adolescente gravida relacionado com a mortalidade materna. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo epidemioldgico, descritivo, retrospectivo da gravidez na adolescéncia nas cinco regides do Brasil
de 2014 a 2018. Relacionou-se a mortalidade da amostra com as variaveis: escolaridade da mae e faixa
etaria (10 a 14 e 15 a 19). As fontes dos dados foram o Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos
(SINASC) e Sistema de Informagbes sobre Mortalidade (SIM), disponiveis no DATASUS. O indicador
utilizado foi a razdo de mortalidade materna, obtido pelo nimero de 6bitos maternos até 42 dias pos-parto
dividido pelo total de nascidos vivos multiplicado por 105. RESULTADOS: No periodo do estudo, o perfil
sociodemografico na gravidez na adolescéncia apresentou um resultado de maior razdo de mortalidade
materna entre 10 a 14 anos na regido Centro Oeste, com um valor de 4,4. Ja entre 15 a 19 anos, a regido
com maior resultado foi a Norte, com um valor de 57,9. Em relagdo a escolaridade, de 10 a 19 anos, a
regido com maior indice de nenhuma escolaridade foi a Norte. CONCLUSAO: O estudo evidencia a razéo de
mortalidade materna na adolescéncia como um problema de saude publica, principalmente no Norte e
Nordeste do Brasil, na faixa etaria de 15 a 19 anos e nenhuma escolaridade. Reconhecer-se esse perfil é
importante para o planejamento de agbes de saude que reduzam essa razao.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na adolescéncia , Mortalidade Materna, Cuidado pré-natal
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: CARACTERISTICAS CLINICAS, NUTRICIONAIS E SOCIODEMOGRAFICAS DE GESTANTES
ADOLESCENTES ASSISTIDAS EM UM SERVIGO DE PRE-NATAL.

BOTELHO; Valéria Cristina Soares Furtado !, ROCCO; Regina2, BARBOSA; Marcia Neves3, OLIVEIRA; Jéssica Govea Camilo de?,
FONSECA; Victor Julio Coelho 5

RESUMO

Introducéo: O Brasil tem alto indice de gestantes adolescentes, importante problema de saude publica. A
gravidez na adolescéncia aumenta a prevaléncia de complicagdes materno-infantil, reforcando a importancia
dos cuidados clinicos-nutricionais no pré-natal. Objetivo: Avaliar caracteristicas clinicas, nutricionais e
sociodemograficas de gestantes adolescentes assistidas em consultas individuais de pré-natal. Métodos:
Trata-se de estudo clinico, observacional, onde avaliou-se 12 gestantes adolescentes em Ambulatério Geral
de Obstetricia em um Hospital Universitario na cidade do Rio de Janeiro. O protocolo de coleta de dados
incluiu: etnia, situagdo conjugal, renda, ocupacao, diagndstico clinico, histéria da gestacéo, tabagismo,
etilismo, atividade fisica, peso, estatura e indice de massa corporal-IMC. Resultados: A idade média das
adolescentes foi 16,0+1,0 anos; metade possuia alguma situagao clinica (vitiligo-n=1; diabetes-n=1 e HIV-
n=4); assim, 33,3% das adolescentes tinham infec¢do por HIV. A maioria era solteira (n=9/75,0%), de etnia
parda ou negra (n=9/75,0%), estudante (n=9/75,0%), com renda familiar entre 1-1,5 salario-minimo
(n=7/58,3%). Apenas uma adolescente era primipara (8,3%); sendo a maioria nulipara (n=11/91,7%). Quase
metade iniciou pré-natal no terceiro trimestre gestacional (n=5/41,7%); apenas um tergco (n=4/33,3%)
comecgou acompanhamento clinico-nutricional no primeiro trimestre da gestacao e metade (50,0%) iniciou no
segundo trimestre. Nenhuma das adolescentes referiu consumo de bebida alcodlicca ou tabagismo durante
a gestacado; apenas duas adolescentes relataram realizar atividade fisica (16,7%). Metade das gestantes
(n=6/50,0%) apresentou estado nutricional pré-gestacional adequado conforme IMC; contudo um tergo
(n=4/33,3%) apresentou baixo peso. Apenas duas adolescentes (n=16,7%) apresentaram sobrepeso.
Concluséo: A maioria das adolescentes era solteira, de etnia parda ou negra, estudante e com baixa renda
familiar; um terco tinha infecgcdo por HIV. Metade das adolescentes apresentou baixo peso no inicio da
gestacao; contudo apenas um terco iniciou acompanhamento clinico-nutricional no primeiro trimestre da
gravidez. O baixo peso materno durante a gestagao tem associagdo com baixo peso ao nascer, retardo do
crescimento intrauterino e prematuridade.
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EPIDEMIOLOGIA DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA EM PERNAMBUCO

SILVA; Elisa Carla da', ARAUJO; Raone Pedro da Silva2, CARVALHO; Raquel Lira Lustosa3

RESUMO

INTRODUGCAO- A gravidez na adolescéncia é um problema de saude publica em Pernambuco. Sendo
evidenciado pelos elevados nimeros de gestagdes precoces e que, facilmente, tornar-se de risco. Podendo
trazer, também, consequéncias emocionais e socioeconémicas para a jovem mae. OBJETIVO- Essa
pesquisa tem como objetivo analisar o perfil epidemioldgico da gravidez na adolescéncia em Pernambuco,
no ano de 2018. METODOS- As informagdes foram coletadas do banco de dados DATA SUS, que contém
informacgdes relacionadas aos nascidos vivos, por estado brasileiro, ano e idade materna. Também foi
utilizado informagdes do relatério do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia e Fundo de Populagéo das
Nacgdes Unidas, de 2019; bem como dados da Secretaria Estadual da Saude de Pernambuco, do ano de
2020. Foram usados os seguintes descritores: Gravidez na adolescéncia, gestagdo de risco, adolescentes,
saude publica. RESULTADOS- A cada cinco nascimentos no Brasil, um € de mae adolescente, com indice
chegando a 65 gestagdes para cada mil meninas entre 15 e 19 anos. Apesar do nivel de fecundidade
brasileira ser menor que a média mundial, o da faixa etaria entre 10 a 19 anos ainda é elevada. Em
Pernambuco né&o é diferente, no ano de 2018, 18% do total dos nascidos eram de maes adolescentes. Os
registros mostraram que 1.222(0,89%) bebés nascidos vivos eram de méaes com idade entre 10 e 14 anos.
Na faixa entre 15 e 19 anos, foram 23.727(17,15%) recém-nascidos. S6 em Recife, sdo realizados
aproximadamente de 14,4 mil partos ao ano, em média 1.929 (13,4%) deles, de adolescentes. Contudo,
esses numeros decairam numa década, pois no ano de 2008, foram 32.730 partos de adolescentes; ja em
2018 foram 24.949, houve queda de 4,5%. CONCLUSAO- Mesmo tendo consequéncias psicolégicas e por
vezes fisiologicas, causando diversos problemas obstétricos e neonatais; a taxa de gestantes adolescentes,
em Pernambuco, continua exacerbada.
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ESTUDO DA AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES PORTADORAS DE HIPERPLASIA ADRENAL CONGENITA

SOUSA; Graziela Cesar de ', SILVA; Graziele Aparecida2, EMILIANO; Mariana Cristina Flores 3, SANTOS; Karine Ferreira dos*

RESUMO

Introdugdo: A Hiperplasia Adrenal Congénita (HAC) & uma condigao genética caracterizada por desbalango
na produgdo de horménios pelo cértex das adrenais. Na forma classica, além da disfungdo no equilibrio
hidrossalino, ha virilizagcdo da genitalia externa de pacientes do sexo feminino. A autoestima & uma
avaliagcado que o individuo faz de si mesmo relacionada ao bem-estar e a satisfagdo pessoal. Considerando o
papel que o corpo assume na contemporaneidade e a angustia propria da adolescéncia, impactos na
autoestima podem ocorrer como consequéncia da malformacao genital. Objetivos: estudar a autoestima de
adolescentes portadoras de HAC, verificando possiveis implicagbes da viriizagdo da genitdlia ao
nascimento. Métodos: busca sistematizada nas principais bases de dados da literatura médica (MEDLINE,
LILACS, EMBASE e COCHRANE) utilizando os termos: “adolescent”, “self concept” e “adrenal hyperplasia,
congenital”, além da inclusdo de 3 artigos indicados por especialista. Resultados: dos 24 artigos que
retornaram das buscas, 10 foram descartados por ndo se adequarem aos critérios de inclusdo, sendo eles:
amostra constituida por pessoas do sexo feminino portadoras de HAC e abordagem de aspectos relativos a
autoestima. Foram analisados, portanto, 17 artigos, sendo 14 originarios das buscas e 3 indicados por
especialista. Destes, apenas um abordou a autoestima de forma especifica em pacientes com HAC na
adolescéncia. Nos demais artigos, a investigagdo de questdes psicossociais teve como foco temas como
repercussdes sexuais, estigmas, satisfagao quanto ao peso corporal e analise de outros pontos de saude
mental. Apesar de estudos precedentes indicarem o contrario, os artigos mais recentes do tema apontam
impactos negativos na saude mental de adolescentes portadoras de HAC. Contudo, a ambiguidade genital
nao foi relacionada diretamente as repercussdes envolvendo a autoestima. Conclusdo: A HAC pode ter
repercussdes negativas sobre a saude mental de adolescentes portadoras. Contudo, percebe-se uma
caréncia de estudos que investiguem a autoestima desta populagéo.
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SIFILIS NA GESTAGAO DA ADOLESCENTE EM RIBEIRAO PRETO: UM PANORAMA DA ULTIMA DECADA

CALDANA; Narima 1, DIAS; Cleusa Cascaes 2, WISS; Caroline Roland 3, CASTRO; Victéria Leoni Pardi de4, CRUZ; Mariana de Carvalho
5

RESUMO

INTRODUGAO: O comportamento sexual de adolescentes e jovens configura um desafio para a Saude
Publica, em especial na gestagéo, em decorréncia de multiplos fatores de exposigéo e risco para sifilis, bem
como pelas repercussdes psicossociais e econdémicas nos contextos individual, familiar e social. OBJETIVO:
Esse estudo tem como objetivo analisar a incidéncia dos casos de sifilis em gestantes adolescentes de 10
aos 19 anos no Municipio de Ribeirao Preto entre os anos de 2009 e 2019 e promover conhecimento para o
meio cientifico e para as areas de saude, subsidiando informagdes que contribuirdo para a promocéo da
saude desta populagdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma analise documental de estudo descritivo com
uma abordagem quantitativa e transversal. A populagdo de estudo é formada por casos de sifilis na
gestacao em meninas de 10 aos 19 anos, notificadas no Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo
(SINAN). Apods a coleta dos dados, os mesmos foram tabulados e organizados em uma planilha Excel.
RESULTADOS: Entre 2009 e 2019, foram notificados 163 casos de gestantes com sifilis adquiridas entre 10
e 19 anos no municipio de Ribeirdo Preto, representando 16,34% do total de casos de sifilis em gestantes,
aumentando cerca de 7 vezes o numero de notificacdes desde o primeiro ano de analise, saindo de 3 casos
para 23 notificados no ultimo ano completo. CONCLUSAO: Observou-se um crescimento
progressivo na notificagdo e na taxa de incidéncia de casos de sifilis em gestantes adolescentes residentes
em Ribeirdo Preto. Dessa forma, entende-se que a atuacdo de politicas publicas voltadas para a
adolescéncia é de grande importancia para a prevengédo de novos casos. O conhecimento sobre a saude
sexual e reprodutiva, assim como a assisténcia ao pré-natal de qualidade, é indispensavel para a garantia
do diagnostico precoce, tratamento oportuno e prevengao da transmissao vertical.
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INCIDENCIA DE INFECGAO PELO HIV E MORTALIDADE POR AIDS EM ADOLESCENTES NO BRASIL

FERRO; Laura Dourado !, MACHADO; Paulo Henrique Ramos de Oliveira2, VAZ; Livia Pereira do 3, FERREIRA; Eloa de Andrade?,
AMARAL; Waldemar Naves do 3

RESUMO

Introdugdo: Embora tenha se estabilizado nos ultimos anos, a infecgao pelo HIV tem tido notificagbes
crescentes na adolescéncia, possivelmente devido a descoberta da sexualidade, a multiplicidade de
parceiros e ao baixo uso de preservativos serem mais comuns nessa fase. Assim, é relevante analisar a
epidemiologia de HIV/AIDS em adolescentes no Brasil. Objetivos: Analisar a incidéncia de infecgéo pelo
HIV e mortalidade por AIDS em adolescentes no Brasil. Métodos: Estudo analitico transversal com
consulta ao Boletim Epidemioldgico do Ministério da Saude sobre HIV/AIDS de 2019, contendo dados do
Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagcdo (SINAN) e Sistema de Informagao sobre Mortalidade de
2007 a 2019. Resultados: Segundo dados do SINAN, de 2007 até junho de 2019 foram notificados 300.496
casos de infecgdo pelo HIV no Brasil, sendo 0,2% entre 10-14 anos e 5,7% entre 15-19 anos, com maior
percentual relativo da adolescéncia no sexo feminino que no masculino. Embora tenha menor percentual
relativo, os casos absolutos em meninos de 15-19 anos entre 2011 a 2018 cresceram mais que em meninas
nessa faixa, aumentando de 351 para 1671, enquanto em meninas, de 315 a 734. Quanto ao coeficiente de
mortalidade por AIDS de 2008 a 2018, observou-se redugéo tanto na faixa dos 10-14 anos (de 0,3 para 0,1)
quanto na dos 15-19 anos (de 0,8 a 0,6), valendo destacar que em ambos 0s sexos esse coeficiente foi
semelhante. Concluséo ou consideragdes finais: A diminuigdo da mortalidade por AIDS entre adolescentes
e aumento na incidéncia de HIV entre 15-19 anos, especialmente no sexo masculino, sugerem melhora na
perspectiva de tratamento, porém caréncia na prevencao da infecgdo. Portanto, esses indicadores podem
potencializar intervencbes e agdes em saude que atuem especialmente na prevencdo dessa infecgdo na
adolescéncia, através de campanhas que conscientizem quanto a importancia de praticas sexuais seguras.

PALAVRAS-CHAVE: Infecgdes por HIV, Sindrome de imunodeficiéncia adquirida, Adolescente.

1 Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Goias, lauraferro0302@gmail.com

2 Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Goias, paulohrom.ph@gmail.com
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HPV NA REGIAO SUL DO BRASIL: COBERTURA VACINAL E ALTERAGCOES CERVICO-UTERINAS NEOPLASICAS

ADAMES; Mariela Goulart ', BARBOSA; Natalia 2, ROJAS; Paulo Fernando Brum?3

RESUMO

Introducado: Devido a alta incidéncia e mortalidade, o cancer do colo do utero € um problema de saude
publica relevante atualmente. O HPV é a principal causa do cancer cervical, especialmente o HPV 16 e 18.
Assim, a vacinagao € de extrema importancia, visto que apresenta potencial para reduzir a carga de doenca
cervical, lesbes precursoras e consequentemente prevenir esse cancer. Objetivos: Avaliar os resultados da
cobertura vacinal contra HPV e relacionar com lesdes anatomopatoldgicas precursoras e outros indicadores
do cancer do colo do utero. Metodologia: O estudo é descritivo retrospectivo da Regidao Sul do Brasil, de
2014 a 2019, com a populagao feminina alvo da companha de vacinagéo, excluindo a idade de 9 anos. A
faixa etaria entre 10-19 anos e a populagao geral também foram avaliadas, para correlacionar a indicadores.
Os dados foram coletados do Sistema de Informagéo em Saude: SIS-PNI, SIH- SUS, IBGE, SISCAN no site
do DATASUS. Resultados: A Regido Sul brasileira ndo obteve taxa de vacinagéo préxima a meta de 80% do
Ministério da Saude, mesmo em 2014, ano com maior percentual de meninas vacinadas com primeira e
segunda doses, 56,5% e 35,8% respectivamente. A situagdo piorou principalmente a partir de 2016 e em
relacdo a administragdo da primeira dose. Apesar da vacinagao, desde 2014 o numero de diagnosticos de
Neoplasia Intraepitelial Cervical (NIC) aumentou 134% na regido, quando comparado com 2019. A faixa
etaria de 14-19 anos obteve o maior numero de casos, predominando NIC 1. O percentual de cancer
cervical aumentou, tanto de carcinoma epidermdide (63,6% dos casos) quanto de adenocarcinoma no
periodo. Conclusao: O percentual de vacinagdo contra HPV na Regiao Sul ndo se aproximou da meta do
Ministério da Saude, consequentemente n&o apresenta os beneficios esperados para situagéo
epidemioldgica, resultando em grandes impactos para saude publica e individual.

PALAVRAS-CHAVE: Papillomaviridae, Vacinas, Colo do Utero.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS GESTANTES ADOLESCENTES ATENDIDAS EM MATERNIDADE DE BELO HORIZONTE

MORAIS; Caroline Cassia de !, SILVEIRA; Jane Savoi2, LOBATO; Ana Christina de Lacerda 3, MARTINS; Luciana Vieira4, CALDEIRA;
Joice Guedes 5

RESUMO

INTRODUGAO: A gravidez na adolescéncia acarreta grande impacto na estrutura socioecondmica,
bioldgica, familiar e emocional. Entender o perfil das pacientes e os fatores que ocasionam esta gestacéo é
fundamental para adogao de politicas socio-educativas, ampliagao e divulgagado da contracepgao segura e
eficaz para esta faixa etaria. OBJETIVOS: Analisar o perfil epidemiolégico de gestantes adolescentes
atendidas no pré-natal em uma maternidade de Belo Horizonte. METODOLOGIA: Estudo transversal
envolvendo 153 pacientes atendidas entre 06/2018 e 04/2020 através de entrevista com questionario
estruturado aplicado na primeira consulta de pré-natal em uma maternidade de referéncia de Belo
Horizonte. RESULTADOS: O estudo acompanhou gestantes entre 12 a 17 anos sendo 21% menores de 14
anos e a primiparidade foi relatada em 92% dos casos. Mais de 70% relataram ser pardas, solteiras, 74,5 %
residiam com a familia/pais e 90% tinham bom relacionamento em casa. A renda familiar de 77% estava
estimada entre 1 a 2 salarios minimos tendo como principal provedor a mae. Cerca de 16% abandonaram
os estudos devido a gestagdo e 24% pretendem retomar apds o parto. Quanto ao parceiro 57% possuiam
entre 20-30 anos e 88% davam apoio durante a gestagdo. A média de inicio da atividade sexual foi 14 anos
e menos de 15% relataram gestacao planejada. Mais de 70% mostraram que conheciam algum método
contraceptivo, mas 48% relataram que nao quiseram usar nenhum deles. Em relagdo as infeccdes
sexualmente transmissiveis, 6% tiveram alguma afeccdo, sendo a de maior prevaléncia a sifilis (62%). Em
relagdo ao tabagismo (37,5%), alcool (76,5%) e drogas ilicitas (22%) relataram que ja fizeram uso e
interromperam durante a gestagéao. CONCLUSAO: Entender o perfil das adolescentes permite
intervencdes e melhorias nos processos de educacao sexual, promocédo do uso consistente e correto de
contraceptivos através do acolhimento, da confidencialidade, visando a assisténcia multidisciplinar.

PALAVRAS-CHAVE: gravidez na adolescéncia, adolescente, métodos contraceptivos, comportamento sexual

1 Hospital Julia Kubitschek, carolinecmorais@hotmail.com
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3 Hospital Julia Kubitschek, anacllobato@gmail.com
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: FATORES ASSOCIADOS AO INICIO DA VIDA SEXUAL

MORAIS; Caroline Cassia de ', SILVEIRA; Jane Savoi2, LOBATO; Ana Christina de Lacerda 3, MARTINS; Luciana Vieira4, CALDEIRA;
Joice Guedes 5

RESUMO

INTRODUGAO: Diversos séo os fatores que contribuem para a ocorréncia da gestacéo na adolescéncia,
muitas vezes nao planejada, acarretando profundas transformacgdes biopsicossociais. OBJETIVOS: Analisar
a relacdo entre os fatores associados ao inicio da vida sexual e gravidez na adolescéncia.
METODOLOGIA: Estudo transversal realizado no periodo de junho/2018 a abril/2020, envolvendo gestantes
de 12 a 17 anos, que responderam questionario estruturado na primeira consulta de pré natal, em
maternidade de referéncia de Belo Horizonte. RESULTADOS: A idade prevalente da 12 relagéo foi 14 anos
(33%) sendo por vontade prépria (87,6%) e por curiosidade (21,6%). Aproximadamente 45% tiveram apenas
um parceiro sexual, 76% relataram que o parceiro atual é o pai do bebé, 49% buscaram informagdes sobre
como seria a primeira relagao sexual tendo como fonte a escola (33%), a familia (32%) e o centro de saude
(27,8%). Apesar de grande parte das entrevistadas conhecer algum método contraceptivo, foi verificado que
cerca de 47,5% fazia uso irregular dos mesmos e 33,3% nao quiseram utilizar nenhum método. Quando
abordadas sobre o que levou a gestagéo, 18,3% relataram que a emogao superou a razéo (no momento do
ato ndo usou nenhum método contraceptivo), 21,6% relataram falha no método, 7,2% o parceiro se recusou
a usar, 5,2% a paciente desejou a gestagdo. Em 14,4% fora observado pensamento imaginario (quando o
risco de engravidar ndo era consciente). Apenas 0,7% nao tinham conhecimento de nenhum método na
relagdo que engravidou. 60% das adolescentes eram filhas de méaes que também engravidaram na
adolescéncia. CONCLUSAO: Entender os fatores associados ao inicio da vida sexual e adesdo aos
métodos contraceptivos pelas adolescentes é fundamental para compreensédo da ocorréncia de gestacéo
néo planejadas nessa faixa etaria.

PALAVRAS-CHAVE: gravidez na adolescéncia, adolescente, métodos contraceptivos, vida sexual

1 Hospital Julia Kubitschek, carolinecmorais@hotmail.com
2 Hospital Julia Kubitschek, janesavoi@gmail.com

3 Hospital Julia Kubitschek, anacllobato@gmail.com

4 Hospital Julia Kubitschek, luvmartins@yahoo.com.br

5 Hospital Julia Kubitschek, joice-gc@hotmail.com
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CONTRACEPGAO E GESTAGAO: QUAL O CONHECIMENTO DA GESTANTE ADOLESCENTE QUANTO AOS METODOS
CONTRACEPTIVOS EXISTENTES?

SILVEIRA; Jane Savoi !, MORAIS; Caroline Cassia de2, LOBATO; Ana Christina de Lacerda 3, MARTINS; Luciana Vieira4, CALDEIRA;
Joice Guedes 5

RESUMO

INTRODUGAO: A gestagdo na adolescéncia mantém sua prevaléncia ao longo dos anos. Entender o
conhecimento quanto aos métodos existentes e uso dos mesmos é fundamental para adogéo de politicas de
saude capazes de promover a educagado sexual. OBJETIVOS: Analisar o conhecimento das gestantes
adolescentes sobre os métodos contraceptivos. METODOLOGIA: Estudo transversal realizado entre
06/2018 e 04/2020, envolvendo 153 pacientes atendidas no ambulatério de pré natal de maternidade de
referéncia de Belo Horizonte com analise da resposta ao questionario estruturado aplicado na primeira
consulta. Foram incluidas gestantes entre 12 e 17 anos. RESULTADOS: A busca por informagdes sobre
métodos contraceptivos anteriormente a gravidez foi de 73,2%, sendo o centro de saude a principal
referéncia (45,9%), seguido por familiares (34%), escola (18,9%), amigos (17,1%) e internet (18,9%). Os
métodos contraceptivos de maior conhecimento foram o condom masculino (95,4%) e o anticoncepcional
oral (93,5%), seguido pelo injetavel mensal (79,1%), a pilula do dia seguinte (61,4%%) e o injetavel
trimestral (57,5%). Os menos conhecidos foram o anel vaginal, adesivo e implante (7,5%). A taxa da adeséo
aos métodos foi de 69,9% no condom masculino, 41,8% no anticoncepcional oral e 30,7% da pilula do dia
seguinte. Cerca de 57,5% das entrevistadas relatou uso irregular e 19% nunca usaram. Quase 47,7% nao
quiseram utilizar nenhum método contraceptivo na relagao que engravidou apesar de, em média, 83,7% das
gestagdes ndo terem sido planejadas. CONCLUSAO: O conhecimento das opgdes de contraceptivos na
adolescéncia é tao importante como saber a sua correta utilizagdo. Grande parte desta informagéo, quando
nao obtida por profissionais de saude, pode ocasionar riscos para adolescente e impacto negativo na sua
saude. O treinamento da equipe multidisciplinar é fundamental para o sucesso dessa abordagem.

PALAVRAS-CHAVE: gravidez na adolescéncia, adolescente, métodos contraceptivos
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA - DESFECHOS PERINATAIS

LOBATO; Ana Christina de Lacerda !, SILVEIRA; Jane Savoi2, MORAIS; Caroline Cassia de 3, MARTINS; Luciana Vieira4, CALDEIRA;
Joice Guedes 5

RESUMO

INTRODUGAO: A gravidez precoce esta associada a diversas complicagdes maternas e neonatais, sendo a
segunda causa de 6bito entre mulheres de 15 a 19 anos de idade. OBJETIVOS: Analisar os desfechos
perinatais da gravidez na adolescéncia em uma maternidade de Belo Horizonte. METODOLOGIA: Estudo
transversal realizado de 06/2018 a 04/2020, com analise de prontuarios e banco de dados do servigo de pré-
natal de adolescentes de maternidade de referéncia de Belo Horizonte. Foram incluidas 76 gestantes que
tiveram parto no hospital de referéncia da pesquisa. RESULTADOS: Do grupo analisado neste estudo,
77% tiveram parto vaginal, sendo 13% desses operatério, 20,5% cesariana e 2,5% das gestagdes evoluiram
para abortamento. A taxa de prematuridade foi de 17,3% sendo 10,5% dos nascimentos abaixo de 34
semanas. A mediana de idade Gestacional ao nascimento foi de 38 semanas. A média de peso foi de 2800g
sendo 16% de baixo peso ao nascer (< 2.500g). A média do Apgar no 1 e 5 minutos foi de 08/09. A taxa de
intercorréncia materna foi menor que 5% sem aumento da morbidade. CONCLUSAO: O acompanhamento
da gestagdo na adolescéncia envolve os cuidados pré-natais e o preparo de toda a familia para a chegada
do bebé. A assisténcia adequada a essas pacientes levam uma menor ocorréncia de prematuridade e
complicagbes materno-fetais.

PALAVRAS-CHAVE: gravidez na adolescéncia, adolescente, desfecho perinatal, complicagdes materno-fetais
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VIOLENCIA DOMESTICA E SEXUAL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA: INFLUENCIAS DA PANDEMIA DE COVID-19

RODRIGUES; Deborah Leopoldo 1, PAIXAQ; Rafaela Maria Bezerra2, LESSA; Beatriz 3, SOARES; Avha Clarice Paixio*4

RESUMO

INTRODUCAO: O isolamento social exigido pela pandemia da COVID-19 impactou significativamente o
cotidiano de criangas e adolescentes, especialmente os ja inseridos em contexto de vulnerabilidade social
(incluidos os que passam por pobreza, desemprego parental, negligéncia, abuso fisico ou sexual, exposigdo
precoce ao uso de substancias, situagdo de rua ou mesmo a juventude LGBTQIA+). Considerando a
restricdo a redes de apoio, anteriormente supridas por escolas, amigos, familia estendida e assisténcia
social, a violéncia infantil assevera-se. OBJETIVOS: Descrever achados de literatura que relacionam o
isolamento social devido a pandemia de COVID-19 com a incidéncia de violéncia doméstica e abuso sexual
a menores de idade. METODOS: Revisdo Sistematica baseada em materiais das plataformas Pubmed, BVS
e Google Scholar, utilizando-se descritores “violéncia sexual; menores de idade; adolescéncia; pandemia;
isolamento social”. Incluidos os trabalhos publicados posteriormente a 01/04/2020 direcionados a tematica,
sendo reunidos 6 artigos. RESULTADOS: 4 estudos apontam maior tendéncia a violéncia doméstica com o
convivio familiar integralmente domiciliar durante o isolamento na pandemia, muitas vezes sem condi¢oes
adequadas de habitabilidade, somando-se ao aumento do consumo de bebidas alcodlicas e outras drogas
devido estresse do confinamento. Todavia, 2 trabalhos versam que, as denuncias de abuso e violéncia
contra menores nao apresentaram aumento, podendo ser justificado pela diminuicdo das oportunidades de
deteccao e denuncia, pelo afastamento do ambiente escolar e de outras organizagbes comunitarias. Para
mais, os abusos cibernéticos acentuam-se, dada a maior vulnerabilidade e menor supervisdo desses
menores. CONSIDERACOES FINAIS: Devido aumento da vulnerabilidade das familias no periodo da
pandemia, a protecdo dos menores de idade contra os diversas violéncias deve ser redobrada por parte das
instituicbes que tém a competéncia de zelar e proteger seus direitos, como os conselhos tutelares, o
Ministério Publico e as varas da justica da infancia e da adolescéncia, através da criagdo de canais de
denuncia.

PALAVRAS-CHAVE: violéncia sexual, menores de idade, adolescéncia, pandemia, isolamento social.
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ADOLESCENTES QUE JA ENGRAVIDARAM: ESTUDO TRANSVERSAL

FERREIRA-FILHO; Edson Santos ', BAHAMONDES; Luis 2, TAKIUTI; Albertina Duarte 3, MELO; Nilson Roberto de 4, SORPRESO; Isabel
Cristina Esposito 5

RESUMO

Introdugdo: Gravidez na adolescéncia € um relevante problema de saude publica. Por suas repercussoes
fisicas, sociais e emocionais, € fundamental prevenir gravidezes nao planejadas na adolescéncia. Embora
se conheca a predilegcdo das adolescentes por métodos contraceptivos reversiveis de longa duragéo
(LARC), ainda ndo se sabem quais fatores determinam a escolha de um LARC em detrimento de outros
entre adolescentes que ja engravidaram. Objetivo: Identificar os fatores associados a escolha de LARC em
adolescentes que ja engravidaram. Métodos: Estudo transversal com 146 adolescentes (10-19 anos)
higidas que ja tiveram pelo menos uma gestacdo. Foram identificadas variaveis sociodemograficas e
clinicas e foram aplicados testes estatisticos (t de Student, Mann-Whitney, qui-quadrado, exato de Fischer)
para identificar diferengcas em relagéo a escolha dos LARC em subgrupos de adolescentes. Resultados: As
participantes tinham em média 17,5 + 1,9 anos de idade, a maioria ndo era caucasiana (58%), tinha religido
(65%) e ndo estava estudando (61%) ou trabalhando (78%). A maioria morava com a familia (56%), com
quatro ou mais pessoas na mesma casa (62%). A maioria (84%) teve uma gestagao nao planejada: 81%
delas tinha engravidado uma vez, 13% tinha engravidado duas vezes; 60% ja tinha usado anticoncepgao de
emergéncia pelo menos uma vez. Antes do aconselhamento reprodutivo, os métodos anticoncepcionais
mais usados eram pilula (28%), injetavel trimestral (27%) e mensal (19%) e 17% delas ndo usava nenhum
método. Apds o aconselhamento reprodutivo, a maioria (93%) optou por LARC, com distribuicdo semelhante
em relagdo a DIU hormonal (47%) e implante subdérmico (47%). Nao houve diferenga estatisticamente
significante (p>0,05) nas variaveis sociodemograficas e clinicas das adolescentes conforme o método
anticoncepcional escolhido. Conclusdo: Os métodos contraceptivos reversiveis de longa duragédo constituem
demanda majoritaria entre adolescentes que ja engravidaram. Nao foram identificadas caracteristicas que
interfiram na escolha entre DIU hormonal e implante neste subgrupo de adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: anticoncepgao, adolescéncia, LARC, prevengao de nova gestagéo
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AMBULATORIO DE GESTAGOES DE ALTO RISCO NOS ANOS DE 2014 A 2016.

FAVARETTO; Sabrina !, BIANCHI; Nicolle Azeredo?, SILVA; André Anjos da3

RESUMO

Introdugdo: As gestagdes de alto risco sdo aquelas que apresentam chance de evolugdo desfavoravel.
Dentre os fatores que predispdéem a gravidez de alto risco, esta a idade materna precoce. A adolescéncia
compreende o periodo dos 10 aos 19 anos, gestagcdes nesse periodo retratam um grande problema de
saude publica, pois, além de trazerem repercussdes negativas para a vida social dessas pacientes, também
podem representar risco de vida, visto que sdo uma das principais causas de morte em mulheres dessa
faixa etaria. Objetivos: Verificar o numero de gestacdes e desfechos gestacionais das adolescentes
atendidas em um ambulatério de gestacdes de alto risco nos anos de 2014 a 2016. Métodos: Analise
transversal quantitativa realizada através de um banco de dados montado com base no prontuario das
gestantes acompanhadas em um ambulatorio de gestagdes de alto risco nos anos de 2014 a 2016.
Resultados: Do total de 835 gestantes de alto risco acompanhadas no periodo, 10% (n=83) eram
adolescentes. Dessas pacientes, 78,3% (n=65) estavam em sua primeira gestacdo, enquanto 18% (n=15)
passavam pela segunda gestagdo e 3,6% (n=3) j& estavam na terceira gravidez. Das pacientes que ja
haviam gestado, 55,6% (n=10) fizeram parto cesareo, enquanto apenas 16,7% (n=3) delas tiveram parto
normal e 38,9% (n=7) tiveram abortos. A prevaléncia de abortos na amostra foi de 8,4% (n=7). Conclusao: A
alta prevaléncia de cesareas e abortos nas jovens do estudo revela a importancia do conhecimento dos
desfechos gestacionais por parte dos profissionais de saude, a fim de prevenir tais resultados. Da mesma
forma, observou-se uma alta taxa de adolescentes em sua segunda ou terceira gestagao, revelando uma
possivel falta de informacdo das jovens referente a métodos contraceptivos. Ademais, se evidencia
escassez de literatura cientifica especifica nessa area, nesse sentido, tal tema necessita de maiores estudos
para adequada avaliagdo desse problema de saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Gestagao de Alto Risco, Gestagao na Adolescéncia, Aborto
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SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DURANTE A ADOLESCENCIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA.

MURER; Gabriella Mariella’, ROSA; Carolina Camargo de Mello2, SANTOS; Camila Amaro Guedes3 GATTI; Alan Francisco 4,
FREITAS; Efigéncia Maciel Aparecida de ®

RESUMO

INTRODUGAO: O cenério da gravidez na adolescéncia no Brasil aponta deficiéncias na assisténcia a satde
sexual e reprodutiva dos jovens. Isso ocorre devido a falta de informagdes, baixo acesso anticoncepcionais,
e pouco conhecimento sobre direitos sexuais e reprodutivos. OBJETIVOS: Explorar na literatura
intervencbes e impactos sociais relacionados ao planejamento reprodutivo para adolescentes.
METODOS: Trata-se Revisdo Integrativa da Literatura. A busca de artigos utilizou o operador boleano AND
na base de dados PubMed com descritores Medical Subject Heading (MeSH): “Preganancy in
Adolescence”, “Adolescent Helth” e “Family Planning”; na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) os Descritores
em Ciéncia da Saude (DeCS): “Gravidez na Adolescéncia”, “Saude do Adolescente” e “Planejamento
Familiar”. Critérios de inclusdo: ano de publicagdo 2018-2020, artigos primarios, idiomas portugués, inglés
ou espanhol e concordancia com objetivo proposto. Critérios de exclusao: artigos repetidos, indisponiveis na
integra, revisdes, fuga do tema e outros documentos. RESULTADOS: Foram localizados 107 artigos, sendo
55 na BVS e 52 na PubMed. Desses, excluiram-se 60 (23 ndo atenderam ao objetivo, 16 indisponiveis
integralmente, 10 repetidos, 9 artigos de revisao, 2 outros documentos), constituindo amostra de 57 artigos.
As seguintes tematicas emergiram: 1) “Meios para ampliar acesso pelos adolescentes ao planejamento
familiar”, tais como: programa educacional de contracepc¢éao, politicas publicas, diminuigdo da desigualdade
social, uso de ferramenta digital e gibis. 2) "Impactos negativos da gravidez na adolescéncia (evasao
escolar, possibilidade de desenvolver transtorno mental, aumento de abortos inseguros).” 3) "Informagao
sobre métodos contraceptivos favorece a adesdo” 4) "Dispositivos intrauterinos e implantes sdo mais
recomendados para adolescentes” 5) ’Infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), baixo nivel
socioecondmico e escolaridade aumentam a chance de gravidez indesejada’. CONCLUSAO: E
imprescindivel que a assisténcia a saude sexual e reprodutiva seja multi-contextual, para que os jovens
tenham acesso as informagdes e saibam da importancia desse cuidado, tanto para evitar a gravidez ndo
planejada, como para prevenir as ISTs.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E A SUA INFLUENCIA NA SAUDE MENTAL

MELO; Ana Luisa Soares !, LOURENZO; Mayara Azevedo Resende de?

RESUMO

Introdugdo: A adolescéncia é o periodo entre a infancia e fase adulta que, segundo a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), compreende dos 10 aos 19 anos, e & marcado por inimeras transformagdes
biopsicossociais. Devido a maturagcao dos orgdos sexuais e reprodutivos, com o inicio da vida sexual e o
contexto social, a gestacao pode ocorrer nessa fase de maneira precoce, repercutindo diretamente na saude
mental das adolescentes. Objetivo: Identificar os danos a saude mental de uma gestagao na adolescéncia.
Método: Revisdo sistematica de literatura através dos bancos de dados eletronicos: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e a Scientific
Electronic Library Online (SciELO), utilizando os descritores: gravidez na adolescéncia, transtorno mental,
saude mental. Resultados: Os dados mostram que a gravidez na adolescéncia esta relacionada com o
surgimento de desordens mentais frequentes como depressédo, transtorno de estresse pods-traumatico,
ansiedade e ideacgdo suicida. Outros estudos identificaram mudangas no padrdo comportamental das
adolescentes: retraimento e aumento do tabagismo. Os desencadeantes do adoecimento mental possuem
relacdo com as condigdes socioecondmicas e baixo suporte social, como a limitagéo de recursos, auséncia
de parceiro, conflitos familiares e dependéncia financeira. Dessa forma, foi identificado que o suporte social
atua como fator protetor contra ansiedade, gerando um efeito positivo na saude mental. Verificou-se, ainda,
que o subdiagndstico durante o pré-natal esta vinculado a efeitos adversos como parto prematuro e baixo
peso ao nascer. Conclusdo: Os impactos a saude mental das adolescentes gravidas mais relatados na
literatura séo depresséao, ansiedade e ideagao suicida. Diante disso, o atendimento a essa gestante requer
um olhar ampliado, com intervengbes além da obstetricia, contando também com apoio multiprofissional e
oferta de assisténcia durante todo o pré e pods-natal. E assim, reduzir os impactos negativos de uma
gestacgéao precoce.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na adolescéncia. Transtorno Mental. Saude Mental.
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OS IMPACTOS DA DEPRESSAO EM GESTANTES ADOLESCENTES PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

MELO; Ana Luisa Soares !, LOURENZO; Mayara Azevedo Resende de?

RESUMO

Introdugdo: A depressdo € uma doenga que pode afetar adolescentes durante o periodo gestacional e pos-
natal. Sua etiologia & multifatorial, pode manifestar-se com rebaixamento do humor, perda de interesse ou
prazer nas atividades, fadiga e outros, e suas consequéncias podem repercutir no desenvolvimento
biopsicossocial da crianga. Objetivo: Expor os impactos da depressdo em adolescentes gravidas no
desenvolvimento infantil. Método: Revisao da literatura através dos bancos de dados eletrénicos: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e a Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Resultados: Estudos apontam que sintomas depressivos em maes
adolescentes podem aumentar o risco de a crianga desenvolver problemas comportamentais e emocionais,
sobretudo na primeira infancia. As explicagbes para relagéo entre depressao materna e seu impacto no
desenvolvimento infantil, bem como a gravidade dos sintomas, ainda permanecem incertas. Porém, existe a
hipotese que durante a depressdo ocorre uma maior exposi¢do ao cortisol intrauterino e uma resposta
inadequada ao estresse ambiental apds o nascimento. Isso altera o comportamento infantil e tem sido
associado a elevada reatividade ao cortisol. Foi identificado que filhos de maes adolescentes com
depressao apresentavam irritabilidade, disturbios psicoldgicos e relacionados ao sono, a alimentagéo, a
respiragdo e a pele. Expéem, também, prejuizos nas habilidades sociais, resolutividade de problemas e
empobrecimento no desenvolvimento neural e motor da crianga. Dessa forma, muitos resultados apontam
que o tratamento da depressdo nas adolescentes, independente do contexto, pode ser mais eficaz e
relaciona-se com a prevengao de danos psicoldgicos na crianga. Conclusao: Nota-se que a depressao na
adolescéncia tem repercussdes para a paciente e no desenvolvimento da crianga, embora a causalidade
ainda permanega indefinida. Ressalta-se a importancia da triagem psicoldgica durante o periodo gestacional
e pos-natal, visando a redugao do subtratamento e sofrimento materno, e prevenindo agravos a crianga.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao. Gestagao na adolescéncia. Desenvolvimento Infantil.
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PEREIRA; Isabella Cruz Cesario !, JUNIOR; Adalberto Cesario Pereira2, CRUZ; Catarina Cé Bella3, DEMETRIO; André Luiz Barzan4,
NETO; Anisio de Souza 5

RESUMO

INTRODUGAO: Teratomas ovarianos sdo tumores de células germinativas derivados das células primordiais
do ovario, sendo o tipo mais comum de tumor ovariano em criangas. O teratoma maduro/cisto dermoide, é
um tumor benigno, encapsulado, proveniente de dois ou trés folhetos embrionarios. O objetivo é relatar o
caso de uma paciente jovem, com teratoma maduro bilateral de grandes dimensées. RELATO DE CASO:
GS, 13 anos, natural de Itajai/SC, procurou pronto atendimento pediatrico por dor abdominal aguda e
vomitos. Submetida a laparotomia por suspeita de apendicite aguda, evidenciou-se cisto ovariano direito
com 10 cm, que foi retirado como a causa da dor e a apendicite foi confirmada e operada. Na revisdo da
cavidade, foi observado cisto (8cm) ovariano contralateral, que nao foi abordado, por orientagdo da
ginecologia, especialidade a qual a paciente foi encaminhada. O anatomopatoldgico revelou teratoma cistico
maduro do ovario e apendicite aguda; RNM pélvica evidenciou grande cisto em ovario esquerdo com 325cc,
paredes regulares e alguns septos. Submetida a videolaparoscopia: achado de cisto de ovario esquerdo
com 8 cm, livre na cavidade, com superficie lisa e brilhante. Puncionado, apresentou liquido citrino.
Realizada oorofoplastia cuidadosa, com exerese da capsula, hemostasia e colocagcdo de Gelfoan
intraovariano. Anatomopatoldgico: teratoma adulto cistico. Ecografia 30 dias pdés-operatério demonstrou
ovario esquerdo com 29,6cc e imagem nodular compativel com tumor dermoide remanescente. Mantida
conduta expectante e iniciado anticoncepcional oral combinado. Eco 4 meses apds, ovario com 13cc e, 6
meses apds, ovario com 11cc. COMENTARIOS: Trata-se de uma caso atipico de teratoma maduro por ser
uma paciente de 13 anos e ter acometimento bilateral, dimensdes significativas, diagnosticado em
laparotomia por apendicite na infancia. Importante ser achado para evitar possiveis complicacbes pela
evolugdo como a tor¢do ovariana. A conduta de realizar ooforoplastia foi adequada considerando a idade da
paciente e a nao malignidade do caso.

PALAVRAS-CHAVE: Cisto Dermoide, Teratoma, Procedimentos Cirdrgicos em Ginecologia.
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RELATO DE CASO: TORGAO OVARIANA EM UMA ADOLESCENTE DE 13 ANOS.

ALARCON; Nicole Niehues 1, JUNIOR; Adalberto Cesario Pereira2, WEISS; Debora 3, THIEDE; Alexia Nayane 4, ARIAS; Livia de Aragon
5

RESUMO

Torgao anexial é a rotagédo do ovario e/ou tuba uterina entorno de sua vasculatura. Ocorre principalmente
em mulheres em idade fértil, mas pode acometer a populagdo pediatrica e adolescente. Este relato
apresenta a importancia de seu diagnéstico precoce e intervencdo adequados. G.A.C.N, 13 anos, estudante,
natural de Itajai/SC, se apresentou ao consultério médico, com queixa de dor pélvica em fossa iliaca direita,
de inicio subito e crescente, ha 6 horas, de moderada intensidade, sem outros sintomas. Menarca aos 12
anos, ciclos regulares e normais, sem iniciacdo sexual. Nega patologias anteriores, alergias, uso de
medicagdes ou tabagismo. Histérico de mae com infertilidade conjugal e SOP. Exame fisico: bom estado
geral, sinais vitais estaveis, abdome doloroso a palpagéo profunda em fossa iliaca direita, sem Blumberg.
Exame ginecoldgico: genitalia normal, himen integro, sem sangramentos ou secre¢des. Ecografia pélvica
mostrando uUtero em AVF, normal; ovario direito homogéneo, aumentado de volume, com 6cm e ovario
esquerdo normal. Videolaparoscopia mostrou torcdo do pediculo anexial direito, trompa edemaciada e
aumento volumétrico do ovario, com area de provavel necrose (aproximadamente 30% do mesmo). Foi
desfeita a tor¢gdo e aguardada revitalizagdo anexial; trompa mostrou-se viavel, mas a area ovariana
isquémica necessitou ser removida; seguido com ooforopexia na parede pélvica direita. Apds 1 semana,
retiraram-se os pontos e ecografia mostrou involugéo ovariana em 3 semanas. O caso ilustra o potencial
comprometimento de ovario e trompa nas situacbes de torcdo. Apesar de infrequente nessa faixa etaria,
pode ocorrer mesmo na auséncia de massas. A ecografia com doppler, como visto, € um excelente exame,
sendo a TC e RNM uteis em casos como torgéo incompleta ou crénica. A abordagem cirdrgica tem como
objetivo a recuperagédo anexial. Portanto, a suspeita e o diagnéstico precoce, foram fundamentais para
preservar a fungdo ovariana e o futuro reprodutivo da paciente.

PALAVRAS-CHAVE: anexos uterinos, doengas dos anexos, anormalidade torcional

1 Universidade do Vale do ltajai - Itajai, nickniehues@hotmail.com

28C, adalberto.9@terra.com.br

3 Hospital e Maternidade Santa Luiza e Hospital Unimed Litoral - Balneario Camboriti, debora.weiss@outlook.com
4 SC, thiedealexia@gmail.com

5 Universidade do Vale do ltajai - Itajai, ariaslivia@gmail.com




ANAIS DO XVI CONGRESSO BRASILEIRO DE OBSTETRICIA E GINECOLOGIA DA INFANCIA E
ADOLESCENCIA E | CONGRESSO ONLINE DA SOGIA-BR

SINDROME DE HERLYN-WERNER-WUNDERLICH - RELATO DE CASO

SOUZA; Ivana Fernandes ', GEMRA; Fabio 2, SANTOS; Luisa Cascaes dos?

RESUMO

Introdugdo: Sindrome de Herlyn-Werner-Wunderlich é uma variedade rara de anomalia do ducto miulleriano
caracterizada por Utero didelfo, hemivagina obstruida e agenesia renal ipsilateral. O quadro clinico envolve
dismenorreia, massa pélvica ou vaginal, corrimento vaginal anormal, reten¢do urinaria aguda, podendo
cursar com infertilidade, endometriose ou complicagdes na gravidez e parto. Multiplas complicagoes
associadas como estenose vaginal e formagdo de hematocolpos, perfuragdo do septo vaginal, com
migragao bacteriana patogénica e consequente infeccao do hematocolpo podem ser encontradas. Cursa
com genitalia externa normal, sendo o diagnéstico realizado frequentemente na adolescéncia, através de
exames de imagem como ultrassonografia pélvica e ressonéncia magnética da pelve. Analogos do GnRH,
progestageno injetavel trimestral ou contracepgdo hormonal oral combinada continua podem ser usadas
visando a amenorreia até que o tratamento cirurgico definitivo seja realizado. Relato de Caso: paciente de
13 anos e 10 meses, menarca aos 10 anos, ciclos menstruais regulares ha 1 ano e virgem. Procurou
atendimento hospitalar com dor abdominal em baixo ventre, associada a febre e deambulagéo dificultada.
Ultrassom abdominal identificou agenesia renal esquerda, utero didelfo, hemivagina esquerda com
obstrugao distal e dilatagdo hematica no tergo proximal confirmados pela ressonéncia magnética da pelve
que suspeitou de abcesso vaginal e presenca de ureter ectopico desembocando na vagina atrésica.
Realizado antibioticoterapia e exérese de septo vaginal com drenagem de hematocolpos com infecgao
bacteriana associada. Encaminhada posteriormente para corregdo cirurgica definitiva. Comentarios:
paciente apresentou sintomatologia habitual em casos da Sindrome de Herlyn-Werner-Wunderlich,
destacando-se o atraso no diagndstico comum nestes casos. Enquadra-se no tipo Il da classificagdo das
anomalias do ducto de Miiller e apresentou-se com complicagdes como hematocolpos e infecgao bacteriana
associada necessitando conduta hospitalar cirirgica imediata. Destaca-se a dificuldade e importancia do
diagndstico nestes casos visando minimizar complicagdes a curto e longo prazo as pacientes.
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ESTRATEGIAS DE ABORDAGEM PARA PROMOGAO DA SAUDE SEXUAL NA ADOLESCENCIA: REVISAO DA LITERATURA

RAMOS; Manoela Zen ', SCALCO; Sandra Cristina Poerner2, GOMEZ; Vitoria Campanha3, GARAYP; Giulia Giampaoli4, BORTOLUZZI;
Livia Menegat 5

RESUMO

Introdugéo: A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define adolescéncia entre 10 e 19 anos, transi¢ao
caracterizada por varias mudancas, a maioria €& sexualmente ativa, especialmente no final do
periodo. Sexualidade é pauta de discusséo na rotina clinica, tema multidimensional. A falta de estratégias na
abordagem da saude sexual dos adolescentes por profissionais da saude, associada a estreia sexual
precoce, corroboram com altos indices de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), riscos
socioecondmicos e gestagcdes nao planejadas. Objetivos: instrumentalizar profissionais de saude sobre
melhores estratégias e diretrizes de abordagem, para promogéo a saude sexual dos adolescentes, focadas
na reducdo dos comportamentos sexuais de risco. Métodos: revisao da literatura baseada em evidéncias
sobre abordagem de saude sexual em adolescentes e redugcdo de comportamentos de risco. Busca nas
plataformas: PubMed, Cochrane Central Register of Controlled Trials e Scielo, entre 2015 e agosto 2020,
inclui revisbes sistematicas, metanalises, ensaios clinicos e estudos de caso-controle, nos idiomas:
portugués, inglés e espanhol. Cruzamento dos descritores: "saude sexual", "adolescentes" e ou
"abordagem". Resultados: medidas/ abordagens que apresentaram melhores resultados, diminuindo indices
de ISTs e gravidez na adolescéncia: 1- No ambito escolar, aliadas a tecnologia/midias. 2- Uso de
aplicativos: na educacéo sexual para adesao a contraceptivos, aprimoramento na comunicagao sobre tema
e diminuicdo da aceitagdo da violéncia. 3 - Comunicag¢do dos pais: mecanismo positivo para diminuicdo de
riscos, com menor probabilidade de relagbes sexuais precoces e maior probabilidade do uso de
contraceptivos. 4 - Vinculacdo de servigos de saude a atividades nao clinicas, focadas nas habilidades de
planejamento pessoal. Concluséo: Ha intervengdes aplicadas a saude sexual dos adolescentes, com graus
variados de evidéncias. Contudo, a principal estratégia para diminuicdo de comportamentos de risco é
adequacao da abordagem sexual no contexto socioecondmico, disponibilidade de acesso e viabilidade de
adesao a contracepcao.

PALAVRAS-CHAVE: abordagem, saude sexual, adolescentes, comportamentos de risco
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E VULNERABILIDADE EM TEMPOS DE PANDEMIA PELO SARS-COV-2 (COVID-19).

LEITE; Yasmin Sendrete de Carvalho Oliveira’, PEREIRA; Marcela Maria Capelin2, RAMOS; Maria Leticia Carvalho da Cruz3, SANTOS;
Ana Cecilia Figueiré 4 BRITO; Georgia Maciel da Silva®

RESUMO

Introducédo: A adolescéncia compreende o periodo dos 10 aos 19 anos, no qual ocorrem grandes mudancas
que serao determinantes para a formacado da mulher adulta. Nessa fase, a gravidez é considerada um
problema de saude pubica devido as complicagdes maternas e neonatais que podem ocorrer, bem como os
agravantes de problemas psicossociais e econdmicos. A gravidez por si s6 € um processo de construgao e
adaptacao, mas nos casos das adolescentes esse desafio é ainda maior. Aliado a toda essa problematica,
surgiu em Wuhan, em 2019, a Covid-19, uma infec¢éo viral transmitida pelo SARS-COV-2. A infecgao foi
declarada pandemia pela Organizagdo Mundial de Saiude em 2020, desde entédo, os sistemas de saude
estdo sendo desafiados e sofrendo inimeras mudangas, com isso, os direitos ao parto e os padroes de
assisténcia vém se alterando e em, muitos casos, tendo perdas significativas. Objetivos: Analisar a relagéo
entre a pandemia causada pelo SARS-CoV-2 (Covid-19) e o aumento da vulnerabilidade da gravidez na
adolescéncia. Métodos: Revisédo sistematizada de literatura, sem realizacdo de metanalise, que buscou
responder qual a relagdo da pandemia da Covid-19 com a vulnerabilidade da gravidez na adolescéncia. A
pesquisa ocorreu por meio das plataformas PubMed, Nature, Science, The New England Journal of
Medicine, Nature medicine. Foram incluidos artigos nacionais e internacionais publicados do periodo de
2015 a 2020. Resultados: Houve aumento dos casos de violéncia obstétrica devido a realizagdo de
intervencdes sem evidéncia cientifica. Houve violagcdo dos direitos das mulheres com a proibicdo de
acompanhantes durante o parto e a separacdo da mae e do recém-nascido apdés o nascimento.
Consideracoes finais: Estudos e acdes para o conhecimento e o impedimento de atos que violam os direitos
das puérperas adolescentes sdo necessarios devido ao elevado impacto que é gerado na vida das
mulheres, seus filhos e na sociedade como um todo.
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ABUSO SEXUAL COMO PREDITIVO DE EXTREMA VULNERABILIDADE NA ADOLESCENCIA.

ALTISSIMO; Fabiana Caroline !, CORAL; Gabrielle Pesenti2, SALVADOR; Raquel Fontana 3, SANTOS; Vitéria Diehl dos4, SCALCO;
Sandra Cristina Poerner 5

RESUMO

INTRODUCAO: A atividade sexual precoce na adolescéncia pode relacionar-se a abuso sexual intrafamiliar,
estupro por agressor identificavel ou desconhecido. Aspecto que revela uma das preocupacgdes
consideradas fatores de risco, associados a extrema vulnerabilidade. Este estudo demonstra complexidade
no conceito “ser vulneravel” e intrinseca rede de causalidade a partir de trés casos de adolescentes vitimas
de violéncia sexual, atendidas em servico de referéncia. Pautado em revisdo da literatura, com busca no
PubMed, cujas palavras-chave foram: “vulnerabilidade sexual”; “precocidade sexual”; “abuso sexual na
infancia”; “infeccdes sexualmente transmissiveis”, nos ultimos 5 anos, obteve-se 132 artigos, e foram
selecionados 20 artigos, sobre o tema. SERIE DE CASOS: As adolescentes mostram-se vitimas mais
frequentes de abuso antes dos 16 anos. E provavel que corram maior risco, pelos parentes mais préximos,
como observado no caso de T.C.S (17 anos), que desde 11 anos foi vitima de abuso sexual e sofria
ameacas pelo avddrasto. No caso da E.C.W. (15 anos), devido questdes psicossociais, como bullying e
depresséo, a vulnerabilidade incidiu com abuso perpetrado por "amigo" que conheceu na internet. Enquanto
que no caso de F.C. (11 anos), a auséncia dos pais e transtorno de desenvolvimento, possivelmente a
levaram a exposigdes e a comportamentos de riscos. COMENTARIOS: Adolescentes com histérico de
abuso fisico e/ou sexual foram mais propensas a inicio sexual precoce e exibir comportamentos sexuais de
risco, incluindo multiplos parceiros sexuais posteriores e ndo uso de preservativos. Adolescentes
submetidas a situagdes de vulnerabilidade extrema tendem a mostrar intensa tristeza, depressao e ideacéo
suicida, especialmente quando associadas a pobreza, desafios familiares, traumas, falta de apoio
psicossocial, bullying e transtornos de desenvolvimento. Os dados apresentados destacam a importancia de
desenvolver estratégias preventivas focadas nas adolescentes mais suscetiveis, com comportamentos
sexuais de risco e com base nos fatores vinculados, em especial a identificagdo do abuso sexual.

PALAVRAS-CHAVE: “vulnerabilidade sexual”, “precocidade sexual”’, “abuso sexual na infancia”, “infecgdes sexualmente
transmissiveis”
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MIOMA SUBMUCOSO EM ADOLESCENTE: UM RELATO DE CASO

TOMELIN; Nayara Andressa'!, BALDUINO; Gisele Elisa?2, HORN; Amanda Orsatto3, GONGALVES; Larissa Furlani Bohora?,
RODRIGUES; Yasmim Brustolin Lobo 5

RESUMO

INTRODUGAO: miomas sdo os tumores benignos mais frequentes do trato genital feminino e sédo mais
prevalentes na quarta e quinta década de vida. Menarca precoce, etnia negra e histérico familiar de mioma
sdo reconhecidos como fatores de risco. A maioria das pacientes sdo assintomaticas, porém, quando
sintomaticas, causam impacto na qualidade de vida, podendo apresentar sangramento uterino anormal,
dismenorreia e infertilidade — principalmente nos miomas submucosos. A conduta depende principalmente
da localizagao (submucoso, intramural e subseroso), podendo ser expectante, medicamentosa ou cirurgica.
RELATO: Paciente feminina, 16 anos, branca, solteira, encaminhada para consulta queixando-se de
sangramento menstrual volumoso. Referiu sangramento vaginal importante, iniciado ha 2 semanas. Relata
aumento significativo da quantidade de absorventes e uso correto, ha 3 anos, do anticoncepcional hormonal
oral (Yaz®). A menarca ocorreu aos onze anos € a sexarca, aos treze. Nega comorbidades, histérico
familiar de doengas e uso cronico de medicagbes. Ao exame fisico, o abdome encontrava-se levemente
distendido, indolor e sem massas palpaveis. Ao exame especular, visualizou-se sangramento de média
quantidade, saindo pelo orificio cervical interno. A ultrassonografia transvaginal e a ressonancia magnética
pélvica demonstraram imagens de lesdo caracteristica de mioma submucoso. Como tratamento, optou-se
pela miomectomia histeroscopica. COMENTARIOS: O caso refere-se a um mioma submucoso em
adolescente, sendo uma apresentagdo pouco frequente, contrastando a faixa etaria predominante. Além
disso, a paciente ndo apresentava os fatores de risco em potencial. Vale ressaltar a menarca precoce, pois
mais divisdes celulares no miométrio resultam em maior probabilidade de mutagdes nas células miometriais,
ja no inicio da idade reprodutiva, podendo predispor a miomas. Neste caso, a miomectomia histeroscépica &
a terapia de escolha, haja vista a idade, preservagao da fertilidade e sintomas apresentados.
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TRATAMENTO DE VAGINISMO NA ADOLESCENCIA: UMA REALIDADE CONTROVERSA?

SILVA; Fernanda Dias da Silva -1, F.D; 2, FERREIRA; Isadora Vargas Ferreira -3, L.V; 4, HERINGER; Jane landora Heringer -5, J.I; 6,
ARAUJO; Tatiane Gomes de Araujo - 7, T.G; 8, SCALCO; Sandra Cristina Poerner Scalco -2, S.C.P; 10

RESUMO

INTRODUGAO: Vaginismo é disfuncdo sexual que envolve aspectos fisicos e emocionais, de etiologia
multifatoral (agravos,educacéo sexual, crengas, tabus e acesso), caracterizada por contragéo involuntaria
dos musculos do assoalho pélvico, cursa com dificuldade a penetragéo vaginal, cujos critérios englobam
sofrimento sofrimento intra/interpessoal e duracdo minima de 6 meses. A prevaléncia é subestimada, falta
conhecimento do tema, entre adolescentes. Este estudo, embasado em reviséo de literatura (Uptodate e
Pubmed), visa chamar atencao para aspectos controversos, beneficios do diagndstico precoce, manejo
adequado e questdes éticas inerentes a faixa etaria, a partir de relato de caso de vaginismo em adolescente.
Além de ressaltar importancia da rede de apoio (escola, servigos de saude e responsaveis). RELATO DE
CASO: Paciente de 17 anos, ensino médio incompleto, encaminhada pela ginecologista, com seu parceiro
também de 17 anos, cujo relacionamento fixo de de 3 anos é qualificado como excelente, ambos sob
anuéncia prévia dos respectivos responsaveis. Relatam sofrimento com inumeras tentativas de praticas
penetrativas, sem sucesso. Nega histéria préiva de violéncia sexual, comorbidades, uso de medicamentos
ou drogas. Realizou 8 sessbes de terapia sexual, intervalos quinzenais, cujas técnicas empregadas foram:
psicoeducacdo, estratégias de relaxamento, mindfulness e treino de dessensibilizacdo gradativa com
dilatadores vaginais (contemplados no exame fisico, sozinha e com parceiro, 3 vezes por semana, 20
minutos). A resolugdo de deu com a possibilidade de relagbes sexuais associadas a praticas penetrativas,
sem dor/desconforto, apds 4 meses de tratamento. COMENTARIOS: Diferenciais de bom prognéstico, no
relato, sdo reafirmados na literatura: diagnostico precoce, tempo reduzido no sucesso terapéutico, apoio da
parceria sexual e consentimento dos responsaveis. Cabe aos profissionais de saude: abordagem adequada,
no scopo da saude sexual das adolescentes, ampliar conhecimento sobre orientagcdes universais de
questdes éticas, confidencialidade e consentimento dos responsaveis. Reitera-se o bem-estar referente a
saude sexual desta faixa etaria, objetivo de desenvolvimento sustentavel das Nagdes Unidas.
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TITULO: VIOLENCIA SEXUAL INFANTO-JUVENIL NA CAPITAL DO ESTADO DE SANTA CATARINA

SANTOS; Luisa Cascaes dos !, SOUZA; lvana Fernandes 2

RESUMO

Introdugdo: violéncia sexual € um problema de saude publica em todo o mundo. Suas consequéncias
tendem a ser irreversiveis provocando danos fisicos e psicolégicos. A violéncia infanto-juvenil ocorre
independentemente da raga, classe, religido ou cultura do individuo. No Brasil, entre 2011 e 2017, foram
notificados mais de 1800 casos de violéncia sexual, dos quais 76,5% foram contra criancas e adolescentes
Objetivo: caracterizar a violéncia sexual contra criangas e adolescentes (zero até 19 anos) na capital do
Estado de Santa Catarina, Floriandpolis, entre 2009 e 2016. Métodos: estudo descritivo do perfil
epidemiologico dos casos de violéncia sexual notificados pelo Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN), disponiveis no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS).
Dados tabulados no software Windows Excel, analisados pelo programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS 18.0), apresentados na forma de frequéncia simples e relativa. Resultados: dentre os 384
registros de criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual na capital catarinense no periodo, predominou
o sexo feminino (81,5%), menores de 10 anos (51,8%) da raca branca (72,3%). Quanto ao abuso,
destacaram-se os casos unicos (56,3%%), do tipo estupro (47,9%), ocorridos na casa da vitima (61%),
65,4% provocados por conhecidos ou familiares, ndo havendo suspeita do uso de alcool por parte do
agressor em 58,7% dos casos. Observado incremento de 3,4 vezes no registro de violéncia no periodo
avaliado. O mesmo ocorrendo nas notificagbes entre os sexos, com aumento de 2,4 vezes no sexo
masculino e 3,6 vezes no feminino. Conclusao: ha na capital do Estado de Santa Catarino um perfil quanto
as vitimas, o abuso e o tipo de abuso. Os dados obtidos neste estudo séo relevantes para a implantagéo de
politicas publicas de enfrentamento a violéncia sexual e suas consequéncias, garantindo maior protegao as
vitimas.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia sexual, Criangas, Adolescentes.
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ABORDAGEM DO ABORTO LEGAL NA PRE-ADOLESCENCIA

WEBER; Stefanie Piber !, GONGALVES; Caroline Persi 2, XAVIER; Cristina Noschang 3, SPEER; Andrea Brugger 4, SCALCO; Sandra
Cristina Poerner 5

RESUMO

Introducéo: Segundo cédigo penal brasileiro: “O crime de estupro de vulneravel se configura com conjungéo
carnal ou pratica de ato libidinoso com menor de 14 anos, sendo irrelevante eventual consentimento da
vitima, sua experiéncia sexual anterior ou existéncia de relacionamento amoroso com o agente”. Nessa
perspectiva, enfatiza-se a caracterizagdo como crime independente de contexto, assim como, o direito legal
ao abortamento para pré-adolescentes. O Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC)
evidencia que 5.451 meninas entre 0 a 14 anos concluiram suas gestagdes de janeiro a abril de 2020. Estes
dados suscitam reflexdes, e, a partir de trés casos atendidos em servigo de referéncia, discutiremos acerca
do conhecimento sobre direitos legais e reais oportunidades de escolha. Série de Casos: S.R.M., 12 anos,
repetente do sexto ano, vitima de abuso sexual crénico pelo pai HIV positivo e dependente quimico. Ao
confirmar gravidez, realizou aborto. G.T.S., 12 anos, sem atraso escolar, desde 10 anos sofria abuso pelo
pai e apds pelo pedreiro contratado pela familia. A data de concepgao informada era compativel com
periodo em que estava com o pai. Mantinha relagdes sexuais também com amigo de 19 anos. Paciente e
mae concordaram com interrupgédo. M.C.G., 13 anos, repetente do sétimo ano, sofreu abuso sexual do pai
aos 7. Engravidou do ex companheiro de 19 anos. Apesar de ter solicitado avaliagdo para aborto legal,
desistiu e manteve a gestagdo. Comentarios: O cuidado multidisciplinar e a informagéo acerca dos direitos
sobre aborto legal foram essenciais para a abordagem holistica nos diferentes contextos. Além disso, o
empoderamento é um processo fundamental para proporcionar escolha orientada no desfecho. O
atendimento interdisciplinar, do servigo de referéncia, atendeu as consequéncias de complexas
vulnerabilidades, como: rede de apoio ineficaz, traumas psicolégicos e atrasos escolares, a fim de
proporcionar, mesmo que parcialmente, um cuidado integral dentro da abordagem biopsicossocial.
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ATIVIDADE FiSICA EXCESSIVA E DEFICIENCIA RELATIVA DE ENERGIA NO ESPORTE (RED-S)

COSTA; Bianca Rodrigues ', MONTEIRO; Denise Leite Maia2, BROLLO; Leila Cristina Soares 3, SALOMAO; ClaudiaLucia Barbosa?,
CABRAL; Damaris 3

RESUMO

Introducéo: Inicialmente conhecida como triade da mulher atleta, a sindrome da deficiéncia de energia
relativa no esporte (RED-S) trata-se de uma complexa sindrome, na qual aspectos da fungéo fisioldgica,
saude e desempenho séo afetados. Ela atinge atletas de ambos os sexos e seu mecanismo fisiologico se
baseia na quantidade insuficiente de energia decorrente de atividade fisica excessiva e/ou ingestédo
inadequada de alimentos, levando a diversos prejuizos para a saude dos atletas. Objetivos: Conhecer os
principais prejuizos a saude decorrentes da RED-S. Métodos: Reviséo sistematizada a partir de pesquisa
nas bases de dados eletrénicas: Medline (PubMed), LILACS e SciELO, usando como estratégia de busca:
("Female Athlete Triad Syndrome/complications" [Mesh] OR "Female Athlete Triad Syndrome/ diagnosis"
[Mesh], a partir de 2010. Foram incluidos 6 coortes prospectivos, 6 estudos transversais e 1 ensaio clinico.
Resultados: Os resultados mostraram que as atletas acometidas pela sindrome apresentaram prejuizos
como baixa disponibilidade de energia, baixa taxa metabdlica basal, distirbios menstruais e alteragdes
6sseas, incluindo lesbes por estresse dsseo, além de alteragbes hematoldgicas como dislipidemia e
hipoglicemia. Além disso, cada componente da triade da mulher atleta foi identificado como fator de risco
para fratura por estresse 6sseo entre atletas adolescentes. Conclusdes: Este estudo valoriza a
complexidade da RED-S e aponta que as complicacdes relacionadas a essa sindrome envolvem fatores
endocrinometabdlicos, fisicos, bioquimicos e psicoldgicos. Entre as principais podemos citar alteragées no
ciclo do sono, diminuicao da pressao arterial sistélica, dislipidemia, diminuicdo da temperatura corporal,
disturbios menstruais, problemas na saude 6ssea, aumento do risco de desenvolver lesbes por estresse
6sseo, disturbios alimentares e deficiéncias nutricionais.
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O VIVER ADOLESCENTE NA PANDEMIA: O ACOLHIMENTO PSICOLOGICO ON-LINE

PINHEIRO; LIA 1, TAKIUTI; ALBERTINA DUARTEZ, RIJO; ERNANE BORGES 3, ROMAO; LARISSA 4, ARAUJO; ROBERTA 5

RESUMO

Introdugdo: A pandemia do Covid-19 em 2020, trouxe para os adolescentes, uma situagdo estressante por
natureza, que deixa os sintomas psicoldgicos mais intensos, como: ansiedade, depressao, autolesao, entre
outros. No atual cenario, procurou-se entender como o adolescente lida com o isolamento, auséncia dos
amigos, escola, pais ou cuidadores em casa, etc. Para poder lidar com a saude mental, iniciou-se o
“Acolhendo D& pra atender! On-line, onde a escuta € um dos diferenciais, pois faz com que o adolescente
perceba o acolhimento como espacgo protetor, onde suas inquietagdes, sdo expressas e experienciadas de
outra maneira. O projeto “Acolhendo Da pra atender! On-line” foi desenvolvido com o objetivo de entender
como o/a adolescente, na sua maneira de ser e estar no mundo, esta lidando com as situagdes adversas do
momento. O Acolhimento psicologico on-line, é realizado toda quinta feira no periodo da tarde, com equipe
de psicologos e psicopedagoga. Trés adolescentes escolhidas: 12 anos, estressada, cuida dos irmaos e das
tarefas domésticas; 13 anos, morde as pontas dos dedos, com cicatrizes que néo curam- autoleséo e, 16
anos ansiosa pelo isolamento social, sem aula, sem o curso de musica , sem dinheiro, e seu pai fala: “lava
louga que tudo passa’- “lavei e ndo passou”. Através do acolhimento, as adolescentes conseguiram entrar
em contato consigo mesmas e resgatar o seu autosuporte. Comentarios: “Acolhendo Da pra atender! On-
line”, espago importante para acolhimento das diferentes queixas trazidas, evidenciando ser também uma
oportunidade especial de crescimento pessoal, funcionando como um servigo de referéncia e
desenvolvimento profissional. A terapia auxilia na elaboragdao de novas alternativas para o comportamento
nao saudavel do adolescente, buscando reintegrar as partes disfuncionais na sua maneira de ser e estar,
diante da existéncia que sofre, pois € preciso aprender a re-aprender sempre.
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PANDEMIA E ADOLESCENCIA: COMPROMETENDO AINDA MAIS O MOMENTO PRESENTE

PINHEIRO; LIA 1, TAKIUTI; ALBERTINA DUARTEZ2, BORGES; GIUSEPPE M. RIJO3, BELLI; ALEXANDRA 4, CRUZ; [CARO®

RESUMO

INTRODUGCAO: A vida do adolescente sofreu mudancas diante da COVID-19, onde o isolamento social, a
nova rotina de estudo e um ambiente de incertezas o coloca no enfrentamento de novas perspectivas e
expectativas. A maioria das queixas trazidas pelos adolescentes frente a essa situacao pandémica € a
dificuldade de se iniciar a agédo e/ou decisdo de estudar, de fazer alguma coisa para si, apresentando dessa
forma o ato de procrastinar. E perante a esse contexto que surge o Projeto “Acolhendo D& Pra Atender! On-
line”, com atendimento psicolégico e psicopedagogico. R., 18 anos, 3° ano ensino técnico, relata, no
acolhimento a vontade de cursar o ensino superior em uma universidade americana:’nao tenho recursos
financeiros, mas tenho o idioma.” Procurou-se entender seu momento atual, contexto socioeconémico,
conhecimentos adquiridos, entre outros aspectos, que possam auxilia-la a ir em busca do seu desejo. O
objetivo dos atendimentos é acolher a adolescente abordando os seus planos e efetivar e elaborar um plano
dentro de um cronograma. Se a adolescente sentir-se pressionada, pode ir buscar outro prazer o que a fara
procrastinar em seu compromisso. O Acolhimento on-line, foi realizado toda quinta feira no periodo da tarde,
sendo que a orientagao de carreira e os comportamentos de ansiedade, angustia, frustragao e irritabilidade,
sdo os focos a serem trabalhados. A adolescente reconhece que existem outras possibilidades para
conquistar o seu objetivo, como ingressar em uma universidade brasileira em 2021. COMENTARIOS: A
procrastinagao € um comportamento social complexo que impacta diversos aspectos da vida do individuo.
Ao conseguir estruturar o seu plano, R. passa a ter melhor compreensao sobre si e a sua realidade,
buscando realizar o que se propus fazer, com base em quem acredita ser, sem comprometer o momento
presente.
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VACINA CONTRA O HPV: O QUE AINDA DIFICULTA A ADESAO ENTRE OS ADOLESCENTES?

GOMES; Louise Moreira Ferro ', RODRIGUES; Deborah Leopoldo 2, DUARTE; Rafaela Maria Bezerra3, LESSA; Ana Beatriz Machado 4,
PAIXAO; Avha Clarice 5

RESUMO

INTRODUGAO: A vacina contra o Papilomavirus humano (HPV) esta disponivel no Sistema Unico de
Saude, sendo eficaz na prevengédo do cancer cervical e relevante para protegdo da populagéo feminina.
Observa-se, porém, baixa adesdo entre os adolescentes, ocorrida por diversos fatores, especialmente a
desinformagéo popular sobre a importancia da prevencao contra o HPV, desafio este a ser superado na
saude publica. OBJETIVOS: Descrever as principais dificuldades na adesdo a vacina do HPV entre
adolescentes. METODOS: Revisdo sistematica a partir de busca nas plataformas BVS e Scielo,
selecionando as publicagdes dos anos 2018 e 2019. RESULTADOS: Estudos apontam a importancia da
aceitabilidade da vacina pela populagdo, que se baseia na ciéncia de seus beneficios. Porém, a influéncia
de crencgas e valores sobre o comportamento sexual, impede a percepgao sobre os riscos da doenga. Os
adolescentes tém menor autonomia nesta deciséo, logo, os responsaveis sdo um importante alvo para
divulgagéo de informagdes sobre prevengéo. Constatou-se que os principais fatores para ndo adeséo séo o
desconhecimento de seguranga e eficacia da vacina, e a lacuna de compreenséo sobre HPV e cancer de
colo uterino, somado a receios de dor na aplicagdo, de desaprovacdo familiar, e auséncia de atividade
sexual entre os mais jovens, ja que, pelo SUS, a vacina é assegurada para meninas de 9 a 14 e meninos de
11 a 14 anos. Notou-se, ainda, a importancia das escolas para divulgagédo de informagdes e oferta vacinal.
Além disso, 0 acesso aos servicos de salude e qualidade da informagao prestada nesses espagos impactam
a adesdo a vacina, o que é influenciado pelas desigualdades sociais e raciais. CONCLUSAO: O
conhecimento da populagédo sobre o HPV e a vacina ainda s&o barreiras e é fundamental que profissionais
de saude identifiquem e superem essas dificuldades, contribuindo com agdes preventivas e promovendo a
saude na populagao.
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DOS FATORES QUE PROPICIAM A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

LESSA; Ana Beatriz Machado ', DUARTE; Rafaela Maria Bezerra2, RODRIGUES; Deborah Leopoldo 3, GOMES; Louise Moreira Ferro*4,
SOARES; Avha Clarice Paixdo °

RESUMO

INTRODUGAO: Segundo a OMS, 16 milhdes de adolescentes de 15 a 19 anos e 2 milhdes de menores de
15 anos déo a luz a cada ano. De 2010 a 2015, a taxa média de fertilidade entre as adolescentes na
América Latina foi a segunda maior do mundo: 66.5 nascimentos para cada mil, superada apenas pela
Africa Subsaariana. Para mais, a gravidez na adolescéncia relaciona-se a maiores taxas de
morbimortalidade materna e fetal, de modo que as complica¢des gestacionais e do parto lideram as causas
de morte entre jovens de 15 a 19 anos. Elucidar os fatores que a provocam &, entédo, imprescindivel para
assegurar o bem-estar desta populagao. OBJETIVOS: Descrever os achados de literatura relacionados a
fatores que corroboram a incidéncia de gravidez precoce. METODOS: Revis&o sistematica a partir de busca
nas plataformas BVS e Google Scholar utilizando-se os descritores gravidez na adolescéncia, contracepgao,
sexualidade e planejamento familiar e filtrando-se as publicagdes dos anos de 2014 a 2020. RESULTADOS:
O Brasil possui uma sociedade conservadora quanto a saulde reprodutiva, principalmente envolvendo
adolescentes, o0 que limita o conhecimento e acesso aos métodos contraceptivos, contribuindo para gravidez
precoce. Influenciam esse cenario religiosidade, educagao sexual inefetiva ou ausente nas escolas, inicio
precoce de atividade sexual e dificuldade no didlogo com o parceiro e com a familia ao inicia-la. Ademais,
deve ser considerado o contexto social dessas adolescentes, visto que a gravidez nesta idade esta presente
principalmente nas camadas sociais mais baixas. Também foi analisado que boa parte dos adolescentes
conhecem os métodos contraceptivos, entretanto, isto ndo significa que saibam usa-los, tornando-se
vulneraveis a gravidez indesejada e IST's. CONCLUSAO: A gravidez precoce pode trazer muitas
implicagbes a juventude. Portanto, a discussé&o e disseminacdo de conhecimentos sobre sexualidade e
contracepcao de modo responsavel mostra-se imprescindivel para que tal conteudo deixe de ser tabu.
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PRINCIPAIS FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A DEPRESSAO POS-PARTO EM MAES ADOLESCENTES

GOMES; Ana Carolina Lopacinski 1, AIDAR; Joana Trosdolf?2

RESUMO

Introdugdo. A depressao pos-parto (DPP) & um especificador do DSM-5 para Transtorno Depressivo Maior
que ocorre durante a gravidez ou nas quatro semanas pés-parto. Afeta 6,9 a 16,7% das mées adultas e 14
a 53% das adolescentes. Além da maior prevaléncia, nas adolescentes os sintomas persistem por periodos
mais longos, com taxas de tentativas de suicidio 3 vezes maiores. Uma vez que a DPP pode acarretar
consequéncias negativas na saude materna e desenvolvimento da crianga, a analise dos seus fatores de
risco € fundamental. Objetivo. Analisar os principais fatores de risco associados a depressao pos-parto em
maes adolescentes. Métodos. Realizou-se uma revisao integrativa de literatura utilizando as bases de dados
PUBMED e BVS. Foram incluidos os termos “adolescent pregnancy”, “postpartum depression” e “risk
factors”, unidos pelo booleano “and”. Incluiram-se artigos dos ultimos 5 anos, em portugués e inglés e
pesquisados em humanos. Excluiram-se estudos que abordassem DPP em maiores de 18 anos e aqueles
cujo foco ndo eram fatores de risco. Foram selecionados 11 artigos. Resultados. Diversas condi¢des
associam-se ao risco de DPP em adolescentes. Dentre as caracteristicas maternas temos: idade, histérico
de depressao ou ansiedade, maes solteiras e baixa autoestima. As caracteristicas sociais de risco incluem
baixa escolaridade, desemprego e condigdes econdmicas desfavoraveis. Falta de suporte familiar e historico
de violéncia fisica ou sexual aumentam 2 a 5 vezes as chances de DPP em adolescentes. Nessa
populagéo, o uso de alcool, tabaco ou substéncias ilicitas também aumentam tais chances. Além disso,
complicagbes no parto, doengas congénitas no bebé e dificuldades na amamentagao foram relacionadas a
maiores taxas de DPP nas adolescentes. Conclusado. Tendo em vista as multiplas variaveis que contribuem
para DPP em adolescentes, conclui-se que € de suma importancia a identificagdo precoce dos fatores de
risco nessa populagdo para desenvolver programas eficazes visando a prevencdao de desfechos
desfavoraveis.
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O CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES SOBRE OS METODOS CONTRACEPTIVOS DE EMERGENCIA

GOMES; Ana Carolina Lopacinski 1, AIDAR; Joana Trosdolf?2

RESUMO

Introdugdo. A OMS define anticoncepgao de emergéncia (AE) como um método que previne gravidez apés
relagdo sexual desprotegida, falhas contraceptivas ou agressdo sexual. Gravidez na adolescéncia € uma
importante questdo de saude publica mundialmente, com 11% dos nascimentos ocorrendo entre 15 e 19
anos. Uma vez que a maioria dessas gestagbes ndo sao intencionais e estao associadas a complicagdes
maternas e consequéncias sociais, analisar o conhecimento de adolescentes sobre AE pode contribuir para
alterar tal cenario. Objetivo. Analisar o conhecimento de adolescentes sobre métodos contraceptivos de
emergéncia. Método. Realizou-se uma revisao integrativa de literatura utilizando as bases de dados
PUBMED e BVS. Foram incluidos os termos “emergency contraception”, “adolescent” e “knowledge”, unidos
pelo booleano “and”. Incluiram-se artigos dos ultimos 5 anos, em portugués e inglés e pesquisados em
humanos. Excluiram-se estudos que abordavam conhecimento de outros métodos contraceptivos e aqueles
cuja populagao nao fosse adolescente. Foram selecionados 12 artigos. Resultados. AE é capaz de reduzir
até 85% das gestacgbes se utilizada corretamente. Apesar da maioria dos adolescentes terem conhecimento
do método, muitos ndo sabem quando acessa-lo, qual sua agéo e eficacia. YEN e col. (2015) pontuaram
que 86% das adolescentes tinham ouvido falar sobre AE, mas 40% nao sabia se era um método abortivo,
19% tinha duvida da eficacia na prevengédo de IST's e 12% acreditava que infertilidade era uma
consequéncia esperada. O acesso ao método foi considerado uma barreira para seu uso adequado, ja que
muitos relataram medo de julgamentos. Informagdes prévias consistentes sobre AE, historico de gravidez
precoce e uso de contraceptivos regulares foram considerados preditores para o uso correto do método.
Conclusao. Devido a difusédo limitada de conhecimento entre os adolescentes sobre AE, conclui-se que é
fundamental a criagao de programas de educagao em saude sexual abrangentes, bem como a garantia de
acesso a tais métodos.
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PERFIL DOS AGRESSORES SEXUAIS DE VITIMAS MENORES DE 18 ANOS ATENDIDAS EM UM CENTRO DE REFERENCIA NO
ESTADO DO CEARA

OLIVEIRA; Ana Beatriz Timb6 de !, CORREIA; Christopher Falcdo2, BORIZ; Isac Lucca Frota3, GALDINO; Laiza Pessoa Lopes?,
BRUNO; Zenilda Vieira 5

RESUMO

Introducéo: A violéncia € um fendmeno de causalidade complexa. Ao investigar aspectos da violéncia ou
abuso sexual em menores, descrever o perfil dos agressores é crucial para elaborar estratégias de protecéo
a vitima. Objetivos: Analisar o perfil epidemiolégico de individuos envolvidos com agressdo sexual de
vitimas menores de 18 anos atendidas em um hospital de referéncia em Fortaleza, Ceara. Métodos: A
analise retrospectiva foi baseada na revisdo das fichas de notificagdo de violéncia interpessoal e
autoprovocada do Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo (SINAN). Selecionou-se as pacientes
de até 18 anos que sofreram violéncia sexual e buscaram o servigco especializado de um hospital
universitario, na cidade de Fortaleza-CE, de maio de 2015 a julho de 2020. Resultados: Foram analisados
os dados referentes aos campos sobre agressores sexuais em 172 casos notificados através do SINAN. A
analise etaria expds que a maior fragdo (65-37,8%) € de adultos entre 25-59 anos, seguida de jovens entre
10-19 anos (56-32,6%) e de individuos com idade entre 20-24 anos (38-22,1%). Houve o registro de 3
idosos (1,7%) e 1 crianga (0,6%) entre os violentadores, n&o sendo possivel acessar esse dado em 9 fichas
(5,2%). Houve predominancia de agressores considerados amigo da vitima (53-30,8%) e, simultaneamente,
de desconhecidos (51-29,7%). Os casos de agressao sexual se concretizaram, majoritariamente, mediante
0 uso de ameaga (74-43%) e forga (73-42,4%). A maioria (104-60,5%) néo estava sob efeito de alcool no
momento da agressdo. Conclusdo: Os dados coletados acerca do agressor expdéem o contexto de
vulnerabilidade generalizado ao qual as vitimas estdo inseridas, dado que as ocorréncias acontecem
através de individuos proximos e desconhecidos, de idade variada e por meio de forga e ameaga, sugerindo
um importante peso cultural na origem da violéncia sexual e a necessidade de politicas publicas.

PALAVRAS-CHAVE: Delitos sexuais, Saude sexual e reprodutiva, Saude do adolescente
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PERFIL VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL ATE 18 ANOS EM ATENDIMENTO ESPECIALIZADO NO ESTADO DO CEARA
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RESUMO

Introducédo: Violéncia sexual em criangas e adolescentes tem alta incidéncia, ocorrendo, muitas vezes, em
ambiente e contexto familiar. Conhecer o perfil das vitimas e as circunstancias desses eventos é essencial
para planejamento de assisténcia e intervengdes. Objetivos: Descrever as caracteristicas sociodemograficas
das vitimas de violéncia sexual atendidas em um servigo de referéncia de um hospital escola universitario.
Métodos: Estudo de coorte retrospectivo, com a analise de informagdes clinicas-epidemioldgicas disponiveis
no Sistema de Informagéo de Agravos de Notificacdo, de mulheres de 0 a 18 anos que sofreram violéncia
sexual e procuraram atendimento em um servigo de um hospital universitario, na cidade de Fortaleza-CE, de
maio de 2015 a julho de 2020. Resultados: Os dados relativos a 172 mulheres foram analisados. A idade
variou de 1-18 anos, com média de 12,52+4,13 anos, sendo 109 com 14 anos ou menos. O abuso ocorreu
majoritariamente na residéncia da vitima, 61,6% (106), e em via publica, 15,1% (26). As ocorréncias
também envolveram, em 36,6% (63), violéncia fisica e, em 49,4% (85), violéncia psicologica/moral. Além
disso, utilizou-se forga corporal, 42,4% (73), e ameaga, 43% (74), como principais meios de agressao. A
violéncia teve carater recorrente em 40,7% (70) das vitimas. 32% (56) das vitimas realizaram profilaxia para
DST, ao passo que 24,4% (42) fez uso de contraceptivos de emergéncia e 8,7% (15) interromperam a
gestacao. O intervalo médio, em dias, entre a ocorréncia da violéncia e o registro foi de 86,7 dias (p<0,001).
Conclusao: Marcadas pela pouca idade e pela recorréncia, as vitimas foram violentadas, majoritariamente,
no proéprio domicilio, mediante uso de forga e/ou violéncia psicoldgica, além do abuso sexual. O acesso
retardado ao sistema de saude reduziu a possibilidade de adog&o dos procedimentos profilaticos, bem como
a interrupgédo legal da gestacao.
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ATENDIMENTO MULTIPROFISSIONAL EM AMBULATORIO ESPECIALIZADO EM ADOLESCENTES
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RESUMO

INTRODUGCAOQ:O Centro de Atengdo Saude do Adolescente (CASA) de Pinheiros adota um Modelo de
Atencdo Integral a Saude do Adolescente, implantado a partir de conceitos definidos pelo Programa Saude
do Adolescente, com marco conceitual contemplando integralidade, multiprofissionalidade,
intersetorialidade. A promocao da saude é realizada com énfase em grupos, nas rodas de conversa,
trabalhando autoestima, autoimagem, juizo critico, protagonismo e cidadania. O servigo se localiza na Zona
Oeste de Sao Paulo e seu acesso é aberto, ndo se restringindo o atendimento pelo local de moradia. Desde
1994, fizeram matriculas no servigo 41100 adolescentes. OBJETIVO:Descrever o perfil dos adolescentes
que procuram o atendimento multiprofissional METODO:Levantamento de dados de todas as matriculas
realizadas em 2019 e durante atendimento multiprofissional de adolescentes que procuraram o servigo.
RESULTADOS:Realizaram matriculas em 2019, 1152 adolescentes :660 (57,2%) garotas e 492 (42,7%)
garotos; 470(40,8%) na idade 10 a 13 anos, 409(35,5%) idade 14 a 16anos, 273(23,6%) idade 17 a
19anos. No ano de 2019 a equipe multiprofissional realizou 3470 atendimentos hebiatricos,
1261ginecologicos, 1050 nutrigdo, 2581 psicologia, 2465 procedimentos odontoldgicos. Eram realizados
Grupos de Roda de conversa antes dos atendimentos e oficina de nutricdo semanal. Em atualizagao de
cerca de 500 atendimentos mais recentes, o local de moradia 44,1%zona oeste, 25% cidades vizinhas,
19,8%zona sul, 7,1%zona leste, 03,1%zona norte, 0,9%centro. CONCLUSAO:Em 2019, o servigo recebeu
mais de mil novos adolescentes. Garotas constituem a maior parte desta procura, e a faixa etaria é de
menor idade. E notavel a alta porcentagem de adolescentes de fora da cidade que buscam o servico, e
cujos motivos devem ser melhor avaliados pensando em como prover um acesso mais adequado a essa
populagéo.
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DESFECHO DAS GESTAGOES EM ADOLESCENTES NO BRASIL NOS ULTIMOS 5 ANOS
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RESUMO

INTRODUGCAO Em 2018, 15,48 % dos partos ocorridos no Brasil foram decorrentes de gestagbes em
adolescentes. Apesar da continua diminuicdo a cada ano da porcentagem desse grupo etario, 0 mesmo
ainda corresponde a uma parcela significativa dos nascimentos. Diversas pesquisas identificaram um maior
risco de prematuridade e baixo peso ao nascer nas gestagcdes de adolescentes. OBJETIVO Conhecer o
impacto da idade materna no desfecho gestacional. METODOS Trata-se de estudo descritivo, longitudinal e
retrospectivo. Os dados epidemioldgicos foram obtidos por meio da consulta ao Sistema de Informagao de
Nascidos Vivos (SINASC), disponibilizado pelo banco de dados do Sistema Unico de Satde (DATASUS), no
endereco eletrénico https://datasus.saude.gov.br/nascidos-vivos-1994-a-2017. Foram identificados o tipo de
parto, Apgar no 1° e 5° minuto, peso ao nascer, presenga de anomalias congénitas e 6bitos maternos de
nascidos vivos de maes nas faixas etarias menores de 20 anos no periodo de 2014 a 2018 no Brasil.
RESULTADOS No periodo em estudo, 60,5% dos partos em adolescentes no Brasil foram partos vaginais,
e 39,3% cesareas. Quanto ao Apgar no 1° e 5° minutos, 83,2% e 94,2% obtiveram 8-10, respectivamente,
sendo semelhante a porcentagem encontrada entre 20-34 anos. O baixo peso ao nascer foi detectado em
9,5% dos nascimentos da populagéo estudada, além de 0,82% de presenga de anomalias congénitas fetais.
E a taxa de mortalidade materna ficou em torno de 43,8 % nesse periodo, também nédo tendo grandes
diferencas quando comparado a mulheres de 20-29 anos (45,9%). CONSIDERACOES FINAIS Com os
dados obtidos nos estudos, percebe-se que quanto ao desfecho gestacional, ndo foi observado grande
diferenga entre maes adolescentes e com idade de 20-34 anos. Devendo-se ter os mesmos cuidados, com
captagéo precoce no pré natal, acesso a assisténcia durante a gestacdo, no parto e no puerpério, além de
acompanhamento psicolégico para essas maes e suas familias.
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PERFIL DA GESTANTE ADOLESCENTE NUMA CAPITAL DO NORTE DO BRASIL.
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RESUMO

Introdugdo: A adolescéncia, segundo a Organizagdo Mundial da Saude, deve compreender o periodo que
abrange dos 10 aos 19 anos. A gestagdo € uma condicdo que eleva a prevaléncia de complicagdes
maternas e fetais, além de agravar problemas socioecondmicos frequentemente observados nesta faixa
etaria. O acompanhamento pré-natal tem efeito protetor sobre a saude da gestante e do recém-nascido,
uma vez que contribui para uma menor incidéncia de mortalidade materna, baixo peso ao nascer e
mortalidade perinatal. A determinacdo de um perfil € importante para o planejamento de atividades
direcionadas para os grupos de maior vulnerabilidade. Objetivo: Demonstrar o perfil socioecondmico da
adolescente gravida no estado de Roraima, de acordo com dados do DATASUS, entre os anos de 2015 a
2018. Método: Um estudo epidemioldgico, descritivo, de abordagem quantitativa. Os dados utilizados nessa
pesquisa foram coletados do Sistema de Informagéo de Nascidos — Vivos (SINASC) a partir do DATASUS.
Foram selecionados dados de nascidos vivos de mées entre 10 a 19 anos e as variaveis de utilizadas foram:
Raca/Cor; Instrucdo materna, Estado civil materno; Adequagéo do pré- natal e peso ao nascer. Para a
tabulagao e disposicédo de dados foi utilizado o software Microsoft Excel 2013. Devido ao uso de dados
secundarios ndo foi necessaria a aprovacdo no Comité de Etica. Resultados: Entre 2015 e 2018, a
proporcao de nascidos vivos de maes adolescentes em Roraima foi de 23,7%. Sendo a maioria parda
(63,3%) e indigena (28,8%), com 8 a 11 anos de escolaridade (68,4%), solteira (74,9%), com pré-natal
inadequado (43,1%), com 37-41 semanas de gestacdo (80,7%) e RN entre 3000 a 3999g ao nascer
(57,9%). Conclusao: E preciso investimentos sociais, visando a melhora da qualidade de vida da populagéo
em geral. Além disso, estabelecimento de politicas publicas e programas voltados para a saude sexual e
reprodutiva dos adolescentes e jovens.
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SIFILIS MATERNA E CONGENITA DE GESTANTES ADOLESCENTES NO BRASIL NOS ULTIMOS 10 ANOS

PAIVA; Daniele Socorro de Brito Souza ', SILVA; Alina Simas 2, PANTOJA; Natasha Cristina da Silva3, ABDALLA; Adriana Pereira 4,
PAIVA; Eduardo Miranda de 5

RESUMO

INTRODUCAO: A Sifilis é um grave problema de saude publica, principalmente nos ultimos 10 anos. E um
doenca infecciosa que pode se manifestar nas formas adquirida (transmitida principalmente pela via sexual)
ou congénita (transmissao vertical). A assisténcia pré-natal pode proporcionar um rastreamento oportuno e
um tratamento eficaz da doenga, por isso o seu diagndstico na forma congénita reflete falhas na atengao
materna. OBJETIVOS: Estimar a incidéncia de sifilis materna e congénita de gestantes adolescentes.
METODOS: Estudo descritivo, retrospectivo e transversal com anélise de dados coletados do Doencgas e
Agravos de Notificagdo do DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude) sobre
sifilis materna e congénita de gestantes adolescentes (entre 10 e 19 anos) no Brasil no periodo de 2009 a
2018. RESULTADOS: Foi observado um aumento gradativo da incidéncia de sifilis materna e de sifilis
congénita, crescendo no final de 10 anos 747,5% e 433,2%, respectivamente. Em 324.199 casos de sifilis
em gestantes, 22,8% a idade materna se encontrava entre 10 e 19 anos. Esse grupo etario foi também
responsavel por 25% dos casos de sifilis congénita (total de 156.969). Além do mais, foi verificado que nos
anos de 2014 a 2018 houve um aumento da percentagem das gestantes adolescentes e uma diminuigdo da
percentagem de gestantes com mais de 30 anos tanto da sifilis materna quanto na congénita. Entre as
adolescentes, houve um predominio da faixa etaria materna de 15 a 19 anos, em relagado a 10 a 14 anos,
nas duas formas de sifilis em estudo. CONCLUSAO: A sifilis materna e a sifilis congénita apresentam um
aumento absoluto e proporcional em gestantes adolescentes nos ultimos 10 anos. S&o necessarias politicas
publicas que favorecam a adeséo das gestantes ao pré-natal, bem como o rastreamento e tratamento de
sifilis na assisténcia materna, em especial das gestantes.
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INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NA EDUCAGAO EM SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DAS ADOLESCENTES

SANTOS; Camila Amaro Guedes', GATTI; Alan Francisco 2, MURER; Gabriella Mariella3, ROSA; Carolina Camargo de Mello?,
CALEGARI; Tatiany °

RESUMO

INTRODUGAO: Durante a faixa etaria entre 10 e 19 anos da adolescéncia, conforme a Organizagdo Mundial
de Saude, ocorrem significativas mudangas fisicas, mentais e comportamentais. Nesta fase, as redes sociais
tornam-se importantes ferramentas para educagdo em saude sobre os direitos sexuais e reprodutivos das
adolescentes, visto que a gravidez na adolescéncia é considerada um problema de saude publica no
Brasil. OBJETIVOS: Compreender as estratégias nas redes sociais associadas ao planejamento reprodutivo
na adolescéncia e apoio a adolescente gravida. METODOS: Revisdo Integrativa da Literatura no banco de
dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando os descritores (DeCS): “Gravidez na Adolescéncia”,
“‘Rede Social” e “Saude do Adolescente” aplicando o operador booleano AND e na base de
dados PubMed com os termos (MeSH): “Pregnancy in Adolescence”, “Social Networking” e “Adolescent
Health”. Critérios de incluséo: publicagdo de 2015 a 2020, artigos primarios, idiomas portugués ou inglés,
consonancia com o objetivo proposto. Critérios de exclusdo: artigos repetidos, indisponiveis na integra,
revisdes e abordagem de diferentes temas. RESULTADOS: Localizadas 26 publica¢des: 8 na PubMed e 18
na BVS. Foram excluidos 22 estudos: quatro repetidos, dois indisponiveis integralmente, dois artigos de
revisdo e 14 nao atenderam ao objetivo. Conforme o proposto, emergiram as categorias tematicas:
1) Experiéncias de outros paises na construgdo de programas a partir da tecnologia para proporcionar rede
de apoio as gestantes adolescentes e pais jovens; 2) Uso da tecnologia por profissionais de salude para
prestar suporte as duvidas e necessidades de gestantes adolescentes; 3) Importancia das parcerias
comunitarias para efetivar e fortalecer o uso das tecnologias e redes sociais para divulgar educagéo em
salde sexual. CONCLUSAO: A literatura possibilita a identificacdo dos desafios da educacdo em salde
sexual na adolescéncia e as potencialidades de solugbes com o auxilio das redes sociais mediante a
integracdo entre a comunidade, profissionais de salde e adolescentes gravidas.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A macromastia ou hipertrofia mamaria puberal € uma condicdo que afeta as adolescentes
cujos seios aumentam de volume desproporcionalmente, causando varias repercussdes sociais como baixa
autoestima, ansiedade social e vergonha. A fisiopatologia ainda € incerta, mas ha teorias de desequilibrio da
producdo hormonal enddgena de estrogenos, que provoca o0 deposito de gordura na regido mamaria
durante a telarca. Na esperanga de reduzir o tamanho dos seios, as jovens podem desenvolver disturbios
alimentares como anorexia e bulimia nervosas, as quais resultam na perda de massa corporal e séo
caracterizadas como disturbios de saude mental que necessitam de uma abordagem multidisciplinar.
OBJETIVOS: Identificar os relatos de disturbios alimentares associados a macromastia e compreender o
alcance de suas repercussdes. METODOS: Realizou-se uma revisdo sistematica de literatura mediante a
busca no Google Académico e MEDLINE via PubMed com os termos "breast hypertrophy" e “macromastia”
com o operador booleano “OR” e termos “adolescents” ligado por OR ao “adolescente” e o termo “quality of
life” sendo utilizado o operador “AND”, nos anos de 2015 a 2020. Para fins do estudo, foram estabelecidas
etapas de leituras de titulos, resumos e artigos. Como critérios de exclusdo, citam-se ginecomastia em
homens, faixa etaria, outras linguas, que néo inglés, portugués e francés. RESULTADOS: Dos 140 artigos
encontrados, 120 foram excluidos por nao atenderem aos propésitos da pesquisa, 20 foram elegiveis para
analise na integra, restando 4 relevantes para o estudo. CONCLUSAO: As consequéncias da macromastia
resultam em disturbios alimentares e insatisfagdes corporais, de forma que a bulimia e a anorexia passam a
ter o maior foco nos artigos. Isso demonstra que as repercussdes sociais se desenvolvem na inseguranga
em relagao ao peso e de como a saude mental é afetada, porém, ainda é escassa a descrigao dos impactos
psiquicos, ja que a maior preocupagao esta baseada nas implicagdes fisicas.
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ADOLESCENTES

CABRAL; Damaris ', MONTEIRO; Denise Leite Maia2, RAUPP; Roberta Monteiro3, COSTA; Bianca Rodrigues 4, HESPANHOL; Mariana
Borges 5

RESUMO

Introducéo: Devido a alta aceitacdo das midias sociais (facebook e outros sites de redes sociais, SMS e
paginas da web) pelos adolescentes, a comunicagéo sofreu grande impulso, com a criagdo de ferramentas
que podem auxiliar na orientacdo. Objetivos: Avaliar a contribuicdo das midias sociais no conhecimento
sobre saude sexual (SX) e reprodutiva para os adolescentes. Métodos: Reviséo sistematizada a partir de
pesquisa nas bases de dados eletrdnicas: Medline (PubMed), LILACS e SciELO, usando como estratégia de
busca: ((("Health"[Mesh]) AND "Adolescent"[Mesh]) AND "Education"[Mesh]) AND "Internet"[Mesh], nos 5
ultimos anos. Essa reviséo incluiu 96 artigos, dos quais apenas 5 artigos se encaixavam nos critérios de
inclusdo. Resultados: Aragéo et al (Brasil) notaram que o facebook contribuiu para o aprendizado em SX e
reprodutiva, de maneira interativa, lidica e pratica, amenizando a vergonha dos adolescentes para dialogar
sobre a tematica, e os aproximou do servigo de saude, fortalecimento o vinculo com os profissionais de
saude. Wadham et al. (Australia) focaram na preveng¢éo do HIV, mas somente 20% conseguiu estimular uso
de condom. Gabarron et al (Noruega) mostraram que em 56,9%, a promogéao da SX foi abrangente ou para
aumentar a testagem de IST. Fontenot et al. (EUA) descreveram que 86% forneceram informagbes sobre
vacinagdes, mas menos de 50% mencionaram o HPV ou sua vacina especificamente. Tannebaum et al
(EUA) examinaram as percep¢des da comunicagdo sexual entre universitarios por meio da tecnologia.
Relataram que utilizarao novamente no futuro, pois perceberam a sua eficacia. Concluséo: A maior parte da
literatura digital é utilizada para saber informagdes sobre os adolescentes e ndo para informa-los sobre SX e
reprodutiva. Embora a midia digital seja reconhecida como uma nova e importante ferramenta de
comunicagdo em SX, ha poucas evidéncias publicadas sobre a sua eficacia geral das intervengdes de saude
sexual entregue por meio de novas midias digitais.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES ADOLESCENTES COM ENDOMETRIOSE NO BRASIL (2010-2019)
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RESUMO

Introdugdo: A endometriose, uma doenga ainda desconhecida por muitas mulheres e que pode levar a
infertilidade, acomete o aparelho reprodutivo feminino antes mesmo da idade adulta, causando sofrimento
desde a adolescéncia. Objetivo: Compreender o perfil das pacientes, de 10 a 19 anos, com endometriose no
Brasil (2010 a 1019). Método: Estudo transversal e de analise documental com abordagem quantitativa, com
amostra de 1.308 adolescentes (10 a 19 anos) internadas por endometriose no Brasil (2010 - 2019) por meio
do Sistema de Declaragéo de Morbidade Hospitalar do SUS do DATASUS. Foram avaliadas as variaveis de
dados por local de residéncia, numero de internagdes e faixa etaria. Resultados: A faixa etaria entre 15 e 19
anos foi a mais acometida representando 86,16% (1.127) de todas as ocorréncias. A regido sudeste
apresentou a maior prevaléncia, com 523 casos (39,98%), seguida da regido nordeste, com 364 (27,82%)
ocorréncias. Observou-se uma crescente redugao nos casos ao longo do periodo pesquisado em todas as
regides do pais durante o periodo estudado. Conclusdo: No contexto da endometriose, chama-se atengao
para a quantidade decrescente de casos nos Uultimos anos, interrogando-se a possibilidade de
subnotificagbes, por consequéncia de diagnostico definitivo cirdrgico. Observa-se também, o alto nimero de
registros na adolescéncia, representando mais da metade de todas as ocorréncias, e evidenciando o inicio
da idade fértil como importante “fator de risco” para endometriose. Diante disso, € necessario enfatizar a
importancia de um acompanhamento especializado, para que seja possivel evitar quadros de infertilidade
associados.
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O POTENCIAL LIMITANTE DA HIPERTROFIA MAMARIA NA ADOLESCENCIA: UM ESTUDO DE REVISAO SISTEMATIZADO.
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RESUMO

INTRODUCAO:A macromastia ou hipertrofia mamaria puberal é uma condigdo que afeta as adolescentes
cujos seios aumentam de volume desproporcionalmente, causando varias repercussées como: dores nas
costas, pescoco, ombros € ma postura. Além das consequéncias psicolégicas como baixa autoestima
ansiedade social. A causa dessa patologia ainda é incerta, mas ha teorias de carater metabdlico (obesidade,
por exemplo) e do desequilibrio da produgdo hormonal enddgena. Para a melhora da qualidade de vida das
pacientes, a intervengdo recomendada € a mamoplastia redutora junto, em alguns casos, de terapia
hormonal. Compreender de real amplitude dessas manifestagdes pode ser decisivo para auxiliar decisdo do
tratamento. OBJETIVOS: Identificar na literatura atual quais repercussdes biopsicossociais relevantes
acometem adolescentes com macromastia. METODOS: Realizou-se uma revisao sistematizada de literatura
mediante a busca no Google Académico e MEDLINE via PubMed com os termos "breast hypertrophy" e
“macromastia” com o operador booleano “OR” e termos “adolescents” ligado por OR ao “adolescente” e o
termo “quality of life” sendo utilizado o operador “AND” entre eles, nos anos de 2015 a 2020. Isso resultou
inicialmente em 140 artigos, que foram restringidos para o sexo feminino e idade entre 10 a 18 anos,
deixando assim 20 artigos relevantes. RESULTADOS: Foram encontradas 38 manifestacdes associadas
aos quadros de macromastia descritos nos artigos alvo. Desse numero, 22 foram abordados em 10% ou
menos do total de artigos. Desfechos como o isolamento, bullying, recusa de ir a escola e o abandono
escolar foram relatados em 4 artigos. CONCLUSAO: As evidéncias confirmam que macromastia atinge o
cotidiano feminino de forma ampla, as vezes limitante. Multiplos desfechos ja foram relatados na literatura
cientifica, porém de forma isolada. Tal fato sugere que ainda é incipiente o rastreio desses sintomas, e
estudos futuros nessa direcdo podem ter efeito potencial no apoio a tomada de decisdo do tratamento da
macromastia em adolescentes.
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RESUMO

Introducéo: A Sindrome Hipertensiva Gestacional € uma im- portante complicacédo da gestagéo, estando
entre as principais causas de morbimortalidade mater- na e fetal em especial em paises em
desenvolvimento. Objetivo: Avaliar a sindrome hipertensiva especifica da gestacdo (SHEG) entre as
adolescentes no Brasil. Método: Estudo transversal e de analise documental e abordagem quantitativa, com
amostra de 139.684 adolescentes (10 a 19 anos) internadas por edema, proteindria e transtornos
hipertensivos da gestagao, parto e puerpério no Brasil (2010 - 2019) notificadas por meio do Sistema de
Declaragao de Morbidade Hospitalar do SUS do DATASUS. Avaliou-se as variaveis por local de residéncia,
numero de internagdes e faixa etaria. Resultados: A SHEG é uma das principais causas de
morbimortalidade materna e neonatal. Os fatores de risco observados foram: idade inferior a 17 anos,
desinformacéo, nuliparidade e dificuldade de acesso ao SUS. Dentre as adolescentes, a faixa etaria entre 15
e 19 anos foi a mais prevalente, representando 93,9% (131.157) das ocorréncias. Fatores
sociodemograficos, alimentagdo inadequada e dificuldade de assisténcia pré-natal mostraram-se
importantes na ocorréncia da SHEG, sendo a regido nordeste a que apresentou o maior niumero de casos
(57.744), seguida da regiao sudeste (41.747). No periodo pesquisado, houve uma redu¢do no numero de
casos registrados nas regides sul, sudeste e nordeste, podendo estar relacionada a um maior acesso ao
pré-natal e melhoria na qualidade de assisténcia. Ja as regides norte e centro-oeste, sofreram um aumento
de 37,96% (542 casos) e 12,63% (108 casos) de casos, respectivamente, neste periodo. Concluséo:
Conclui-se que a SHEG ainda é uma realidade, sendo importante identificagdo dos grupos com maior
vulnerabilidade e expansao do acesso e melhoria na assisténcia ao pré natal.
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RESUMO

Introducéo: A ocorréncia da hemorragia anteparto € uma das causas mais importantes de mortalidade
materno-fetal. Esta é definida como sangramento vaginal que ocorre a partir da vigésima semana de
gestacao até o parto. As principais causas desse sangramento sédo decorrentes do descolamento prematuro
da placenta e a placenta prévia. Objetivo: Realizar estudo epidemiolégico dos casos de placenta prévia,
descolamento prematuro de placenta e hemorragia antepartal em adolescentes no Brasil nos ultimos 10
anos. Método: Estudo transversal, documental e quantitativo, com amostra de 75.795 individuos entre 10 e
19 anos internados por placenta prévia, descolamento prematuro de placenta e hemorragia antepartal no
Brasil (2010 - 2019) notificadas por meio do Sistema de Declaragdo de Morbidade Hospitalar do SUS do
DATASUS. Avaliou-se as variaveis por local de residéncia, nimero de internagdes, sexo e faixa etaria.

Resultados: Entre 2010 e 2019, houve uma queda de 2000 casos para 1.403. A faixa mais acometida foi
entre 15 a 19 anos (14.777). Em relagdo ao carater de atendimento, 14.800 foram de urgéncia e 841
eletivos. A regidao sudeste apresentou o maior nimero de casos (5.312), seguida da regidao nordeste
(4.846). Conclusdo: Chama-se atengdo para a quantidade decrescente de casos nos ultimos anos,
sustentando a possibilidade de subnotificagdes. Observa-se também, o alto nimero de registros na
adolescéncia, evidenciando o inicio da idade fértil como importante “fator de risco” para estas condigdes.
Com isso, faz-se necessario conhecer o perfil epidemioldgico dos casos de hemorragia anteparto no Brasil,
pois € um problema de saude publica, onde deve haver o acompanhamento pelos diversos niveis de
atengédo a saude. Dessa forma, ao obter o conhecimento das caracteristicas dos perfis epidemiolégicos
desta patologia é possivel criar uma linha de cuidado especifico para os grupos de risco podendo dessa
forma tragar uma forma de prevencgao.
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CASOS CONFIRMADOS DE HIV E SIFILIS EM ADOLESCENTES GESTANTES DE UMA REGIONAL DE SAUDE DO OESTE DO
PARANA (2015-2020)
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RESUMO

Introdugdo: A adolescéncia é a fase da vida caracterizada por profundas transformagdes e o periodo em
que muitos adolescentes iniciam a vida sexual. A busca por novas experiéncias pode acarretar na adogao
de praticas sexuais desprotegidas e consequentemente ao risco de exposicao as Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s). A sifilis e o HIV sdo um grave problema de saude publica e se contraidas durante o
periodo gestacional podem ser transmitidas ao feto durante a gestagdo ou parto, e no caso do HIV também
pela amamentacgéo. Objetivos: Descrever os casos confirmados de sifilis e HIV em adolescentes gestantes
de uma Regional de Saude do estado do Parana. Métodos: Estudo descritivo realizado através da coleta de
dados no Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN), referentes aos casos confirmados de
sifilis e HIV em adolescentes gestantes entre 10 e 19 anos, no periodo de 2015 a 2020. Resultados: As
notificacdes de sifilis em adolescentes gestantes totalizaram no periodo estudado 251 casos, destes, 96%
(n=241) tinham entre 15 e 19 anos e 4% (n=10) entre 10 e 14 anos. Destaca-se ainda que a faixa etaria dos
15 aos 19 anos representou em 2018 23,65% (n= 57) dos casos e em 2019 21,16% (n=51). A taxa de
deteccdo em 9 dos 25 municipios (2015-2018) foi igual ou menor a 0,5/1.000 nascidos vivos de Sifilis
Congénita. As notificagdes de HIV totalizaram 29 casos, dos quais 93% (n=27) em adolescentes de 15 a 19
anos e 7% (n=2) entre 10 e 14 anos. Conclus&o: Associar o diagndstico precoce ao tratamento adequado do
HIV e da sifilis na gravidez resulta na preveng¢ao da transmissao vertical. A vigilancia epidemiolégica deve
conhecer e medir a tendéncia dos agravos para planejar agdes de controle, com estratégias de prevengéao e
intervengao terapéutica.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE SALPINGITE E OOFORITE EM ADOLESCENTES NO BRASIL (2010-2019)

AMARAL; Giana Lob3o !, BEZERRA; Thalia de Souza2, MOURA; Ana Beatriz de Sousa3, PACIFICO; Arthur Antunes Coimbra Pinheiro
4 ROCHA; Fabiola de Castro®

RESUMO

Introducéo: A Doencga Inflamatéria Pélvica (DIP) é causada por uma variedade de infecgbes microbianas no
trato genital superior. A progressao dessa depende de diversos fatores, dentre eles, a viruléncia da bactéria
envolvida, podendo evoluir sob as formas de salpingite, ooforite, peritonite, pelviperitonite e sepse. Objetivo:
Realizar analise epidemioldgica relativa ao acometimento por salpingite e ooforite nas adolescentes do
Brasil (2010-2019). Método: Estudo transversal, documental e quantitativo. Amostra de 7.533 adolescentes
(10 a 19 anos) internadas por salpingite e ooforite no Brasil (2010 - 2019). Dados obtidos pelo Sistema de
Declaragao de Morbidade Hospitalar do SUS no DATASUS. Foram analisadas variaveis referentes a local
de residéncia, numero de internagbes e faixa etaria. Resultados: Amostra foi composta por 7.533
adolescentes do sexo feminino. A faixa etaria mais acometida foi a de 15 a 19 anos com 6.268 casos
(83,2%). A regidao Norte destacou-se com a maior incidéncia (7,3/100.000hab), seguida pela regiao
Nordeste (4,6/100.000hab), enquanto a regido Sudeste apresentou a menor incidéncia (2,2/100.000hab).
Ressalta-se uma reducéo de 54,8% ao comparar as notificagdes de 2010 e 2019. Conclusdo: Acerca da
faixa etaria, a média de idade do inicio das atividades sexuais entre os adolescentes brasileiros é 14,9 anos
e, dados mostram que nas mulheres jovens, entre 15 a 25 anos, quanto mais precoce o inicio da atividade
sexual, maior é o risco de desenvolvimento de uma DIP. Outro fato observado é a ocorréncia do evento
entre as adolescentes de baixo nivel socioeconémico, o que pode estar associado a relacionamentos com
multiparceiros e pratica sexual desprotegida, predispondo a ocorréncia de infecgdes sexualmente
transmissiveis, cujos principais patégenos causadores da DIP s&o a Neisseria gonorrhoeae e a Chlamydia
trachomatis; este cenario pode justificar a maior ocorréncia nas regides Norte e Nordeste do pais.
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TELARCA PRECOCE INDUZIDA POR PARABENOS

ARAUJO; Elaine da S P1, CONCEIGAO; Flavia Lucia2, SILVA; Renan Paschoal da 3, FOURNY; Duany Ribeiro 4, OLIVEIRA; Afranio
Coelho 5

RESUMO

Introdugao: Parabenos sdo populares conservantes sintéticos e podem ser encontrados em cosmeéticos,
comidas e drogas farmacéuticas. Sao ésteres derivados do acido p-hidroxibenzoico (PHBA) encontrados em
diferentes formulagdes, sendo estas 4 as principais: metilparabeno (MP), etilparabeno (EP), propilparabeno
(PP) e butilparabeno (BP). O MP isolado ou combinado com PP s&do as formas mais encontradas em
produtos de higiene e beleza. Sdo considerados seguros em dosagens pré-determinadas, porém niveis
acima do recomendado podem ser encontrados devido ao uso diario de cosméticos associada a falta de
controle na aplicacdo (elevada frequéncia e grande quantidade). Os parabenos possuem atividade agonista
estrogénica cerca de 1.000 até 100.000 vezes menor que o 17 B-estradiol. Relato do caso: Paciente de 3
anos, busca atendimento por desenvolvimento bilateral das mamas. Aos 3 meses foi observado
desenvolvimento unilateral de mama, com regressédo espontanea. Ao exame apresentava desenvolvimento
bilateral das mamas estagio M3 de Tanner, sem outros caracteres sexuais secundarios. Idade éssea
compativel com 5-6 anos de idade. Ultrassonografia pélvica e dosagens hormonais compativeis com fase
pré-puberal, assim como fungéo tireoidiana normal. Investigado exposigéo de produtos com desreguladores
endoécrinos € a mesma usava 3 cosméticos para cabelo, da linha infantil, com 4 tipos de parabenos.
Suspenso imediatamente o uso e apds 6 meses houve regressdao do desenvolvimento mamario, sem
surgmento de outros sinais de desenvolvimento puberal. Comentarios: A exposicdo aos parabenos esta
relacionada ao desenvolvimento de caracteres sexuais secundarios, pelo seu efeito agonista estrogénico, e
sua exposicao deve ser evitada e suspensa assim que detectada, evitando o desenvolvimento de puberdade
precoce.
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PERFIL DAS GESTANTES ADOLESCENTES NO BRASIL ENTRE OS ANOS DE 2014 A 2018

SILVA; Alina Simas 1, PAIVA; Daniele Socorro de Brito Souza 2, PANTOJA; Natasha Cristina da Silva3, ABDALLA; Adriana Pereira 4,
SIROTHEAU; Fernanda David 3

RESUMO

INTRODUGAO: A gestagdo na adolescéncia ¢ um problema de salde publica que atinge gravemente a
sociedade brasileira. A gravidez precoce é resultado de diversas situagdes preocupantes que convergem
para uma implicagcdo ainda maior na saude fisica, mental e social das adolescentes, tornando-se
extremamente necessario uma analise sobre causas e consequéncias. OBJETIVOS: Tragar o perfil social e
obstétrico das gestantes adolescentes no Brasil nos ultimos 5 anos. METODOS: Este estudo analisou dados
obtidos na plataforma DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde), acerca de
gestagcdes em adolescentes no periodo de 2014 a 2018. Observou-se o perfil destas adolescentes,
englobando escolaridade, regido de moradia, estado civil, raga e caracteristicas das gesta¢cdes em relagédo a
idade das pacientes. As adolescentes foram divididas em dois grupos etarios: 10 a 14 anos e 15 a 19 anos,
excluindo aquelas com dados incompletos. RESULTADOS: No Brasil, no periodo em estudo, 2.548.604
adolescentes entre 10 e 19 anos engravidaram, sendo 4,8% entre 10 e 14 anos e 95,2% entre 15 e 19 anos.
Destas 48,65% pertenciam as regides Norte e Nordeste. Quanto a raga, 67% delas foram definidas como
pardas e 66% possuiam entre 8 e 12 anos de escolaridade. Além disso, 64% das adolescentes eram
solteiras. Quanto ao perfil gestacional, 87% foram a termo (> ou = 37 semanas), com 99% das gestacdes
unicas, 61% dos partos via vaginal e 44% teve acesso incompleto ao pré-natal, com menos de 3 consultas
médicas preconizadas pelo Ministério da Saude. CONCLUSAO: A populagdo adolescente brasileira
encontra-se em estado de vulnerabilidade para problemas como a gestagdo precoce. E necessario a
implementacdo de medidas de saude publica, como o fortalecimento do programa de planejamento familiar,
além do acesso universal ao pré-natal e a ndo exclusao dessa populagéo da comunidade, para protegé-las e
garantir seus direitos dentro da sociedade.
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NOGUEIRA; Gleydson Cavalcante !, COSTA; Antonio de Padua Gongalves?, NETO; Pedro Ivo de Sousa3, KROGH; Erika4

RESUMO

Introducéo: Gestantes adolescentes refletem 19% dos partos mundialmente, mas equivalem a 23% da
morbimortalidade materna. Corresponde a principal causa de 6bito em mulheres entre 15 e 19 anos - a
maioria proveniente de paises em desenvolvimento e caracterizadas como mortes evitaveis. A gravidez
antes dos 20 anos deve ser manejada com o entendimento e reconhecimento de seus riscos particulares,
essencial na obtengédo de desfechos satisfatorios para a adolescente, o recém-nascido e seu circulo social.
Objetivos: Determinar as principais causas de morte materna em adolescentes gestantes e os
determinantes clinicos, psicolégicos e socio-demograficos relacionados. Métodos: Revisao bibliografica
realizada por meio de pesquisa nas bases de dados Scielo, PubMed e Lilacs, referentes a estudos
publicados nos ultimos 5 anos, utilizando-se como descritores “Gravidez na adolescéncia” e “Mortalidade
materna”. Resultados: Dentre as complicagbes clinicas dessas pacientes jovens, destaca-se maior
incidéncia de sindrome hipertensiva da gravidez, anemia, diabetes gestacional e intercorréncias intraparto,
culminando em um aumento da mortalidade materna. No contexto das complicagdes pds-parto, identifica-se
também maior prevaléncia de hemorragia quando comparado a populagao gestante adulta. Em paises em
desenvolvimento cita-se, ainda, sepse, abortamento e parto obstruido como principais causas da
mortalidade materna adolescente. Fatores que comprometem a evolugao dessas gestagdes incluem a baixa
escolaridade, a falta de autonomia na adolescéncia, que tem como consequéncia a demora na procura de
assisténcia pré-natal, além do estigma e abandono, que leva a deficiéncia de apoio familiar. Conclusao:
Reconhecer que adolescentes buscam atendimento de forma mais tardia € a etapa inicial na adaptagao dos
cuidados pré-natais que devem ser fornecidos pelos profissionais de saude, perpassando também por
equipe multidisciplinar treinada para acolher jovens gestantes. O acompanhamento deve ser individualizado,
combatendo os fatores de risco particulares a esse grupo, que surpassam comorbidades organicas, tendo
como protagonistas os determinantes sociais inerentes a esse problema de saude publica.
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MANEJO TERAPEUTICO DA ENDOMETRIOSE EM ADOLESCENTES

NETO; Pedro Ivo de Sousa’, NOGUEIRA; Gleydson Cavalcante 2, COSTA; Antonio de Padua Gongalves3, KROGH; Erika4

RESUMO

Introducdo: A endometriose é a principal causa de dismenorreia secundaria em adolescentes, gerando
impactos fisico e social traduzidos no comprometimento de atividades escolares e laborais. Até 70% das
adolescentes com dor pélvica cronica sao diagnosticadas com endometriose apds tratamento farmacologico
inicial ineficaz. O tratamento nessa faixa etaria ainda é desafiador. Objetivos: Analisar o conjunto ideal de
abordagens terapéuticas da endometriose em pacientes adolescentes. Métodos: Foi realizada uma reviséo
de literatura a partir de pesquisa utilizando as bases de dados LILACS, PubMed e SciELO, onde foram
selecionados artigos dos ultimos 5 anos com os descritores “Endometriose”, “Adolescente”, “Tratamento
Farmacoldgico”, “Terapéutica” e suas variantes. Resultados: O tratamento clinico de dismenorreia, como
uso de anti-inflamatorios n&o esteroidais (AINEs), € apropriado antes do diagnostico e tratamento
laparoscopico. A terapia hormonal com anticoncepcionais orais combinados (ACO) ou com progestageno
oral, implantavel ou injetavel deve ser associada durante alguns meses. Nao havendo melhora do quadro
algico, expande a necessidade de diagndstico pelo método padréo-ouro, a laparoscopia, € ablagbes ou
ressecgdes cirurgicas. A endometriose na adolescéncia geralmente apresenta-se como uma doenga
superficial peritoneal de morfologias variaveis, cooperando para subdiagnosticos, subtratamentos e,
consequentemente, a progressao da doenga. Portanto, a cirurgia nunca deve ser uma abordagem isolada.
Os agonistas do horménio liberador de gonadotrofina (GnRH) com terapia de reposi¢cao a curto prazo séo
uma abordagem de segunda linha, sendo pouco recomendada a utilizagdo a longo prazo. Conclusao:
Faltam estudos robustos que reforcem a seguranga na abordagem da endometriose em adolescentes. A
principal estratégia é a individualizagédo do tratamento. Os objetivos da terapia devem incluir alivio dos
sintomas, resguardo da fertilidade e supressao de sua progressao, por tratar-se de uma doenga crénica com
potencial progressivo se nao tratada.
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DESAFIOS NO DIAGNOSTICO PRECOCE DE ENDOMETRIOSE EM ADOLESCENTES

COSTA; Antonio de Padua Gongalves !, NOGUEIRA; Gleydson Cavalcante 2, NETO; Pedro Ivo de Sousa3, KROGH; Erika4

RESUMO

Introdugéo: Estima-se que a endometriose afete 10% a 15% de todas as mulheres em idade reprodutiva e,
embora a maioria relate o inicio dos sintomas durante a adolescéncia, o diagnéstico geralmente € atrasado.
Consequentemente, esse atraso pode diminuir o potencial reprodutivo e os resultados funcionais, mostrando
a importancia do diagnostico precoce. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo discutir a necessidade e a
dificuldade do diagndstico precoce da endometriose em adolescentes. Métodos: Revisdo bibliografica
realizada a partir da pesquisa nas bases de dados: LILACS, PUBMED e SCIELO, referentes a estudos
publicados nos ultimos 5 anos, ante os descritores: “Endometriose na adolescéncia”, “Diagndstico precoce”
e “Dificuldade diagnéstica”. Resultados: Adolescentes com dor pélvica podem apresentar um desafio
diagnéstico, porque descrevem dor aciclica e dor ciclica e podem apresentar uma série de sintomas
confusos. A aparéncia intra-operatoria da endometriose pode diferir da classica de queimadura de po
normalmente observada em adultos, sendo, nas mulheres jovens, comum o achado de lesbes claras,
fibréticas e defeitos peritoneais. Outras analises ja demonstram as principais localizagdes destas células:
aderéncias pélvicas entre os ovarios e o peritdnio; e implantagbées superficiais no peritdbnio do saco de
Douglas, no ligamento uterossacral e no septo retovaginal. Entretanto, o diagndstico ja deve ser fortemente
considerado em adolescentes com dor pélvica refrataria ao tratamento médico. Conclusao: Esta faixa etaria
€ negligenciada porque pode apresentar sintomas atipicos. Estudos comprovam que a maioria das
adolescentes apresentam endometriose em estagio inicial, confinada a pelve, sendo a doenga progressiva.
O diagnéstico precoce e a ablagao ou remogao do tecido afetado podem diminuir os efeitos prejudiciais a
longo prazo, incluindo dor crdnica e infertilidade.
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FATORES DE RISCO PARA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UMA REVISAO SISTEMATICA
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RESUMO

INTRODUGAO: A gravidez na adolescéncia é um problema complexo, envolvendo desde fatores sociais,
como pobreza, até fatores bioldgicos, como gestacao de alto risco. Muitas vezes, associado a um ambiente
de vulnerabilidade socioeconémica e falta de acesso a informagao e a métodos contraceptivos. Assim, a
gravidez na adolescéncia resulta na perpetuacdo de um ciclo de vulnerabilidade social. OBJETIVOS:
Revisar acerca dos fatores de risco para gravidez na adolescéncia. METODOS: Revisdo realizada nas
bases de dados MEDLINE, LILACS e SciELO, através dos descritores “Gravidez na Adolescéncia’,
“Gravidez ndo Planejada” e “Gravidez ndo Desejada”, resultando em 11 trabalhos. Dentre os quais foram
excluidos os que ndo abrangiam a adolescéncia e a maternidade. Sendo selecionados 7 artigos e 2
monografias. RESULTADOS: Percebe-se que a vulnerabilidade social € um dos principais fatores de risco
para gravidez precoce e para sua recorréncia. Esse problema também esta atrelado a falta de acesso aos
métodos contraceptivos, a informagéo e ao histérico familiar de gestagéo precoce. Apesar de em sua grande
maioria tratar-se de gestagao nao planejada, sua minoria trata-se de gestagéo néo desejada. CONCLUSAO:

A gravidez precoce é um problema de saude publica da adolescéncia e um desafio a ser superado. Trata-
se de um problema que floresce em um ambiente de vulnerabilidade social, histérico familiar de gestagao
precoce e dificuldade de acesso a informacao e ao sistema de saude. Apesar de em sua maioria tratar-se de
gestacao nao planejada, apenas uma minoria € indesejada, mesmo representando uma nova perspectiva de
planos para o futuro e dificuldades para conclusdo dos estudos.
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SIFILIS EM ADOLESCENTES DO EXTREMO NORTE DO BRASIL
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RESUMO

Introdugao: As infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) sdo um problema de saude publica e estdo entre
as doengas infectocontagiosas mais comuns. Existe um impacto direto da IST sobre a saude reprodutiva e
infantil. A sifilis, doenga bacteriana causada pelo Treponema pallidum é transmitida por via sexual (sifilis
adquirida) ou transplacentaria (sifilis congénita), pode ser diagnosticada em diferentes estagios, a depender
da evolugao da doenca. Pode ser considerada primaria, secundaria, terciaria e latente, as consequéncias do
nao tratamento da sifilis pode causar sequelas irreversiveis ao recém-nascido como cegueira, surdez e
retardo mental. A sifilis quando associada a gravidez na adolescéncia € um grave problema de saude
publica necessitando de atencéo especial no pré-natal. Objetivo: Comparar a prevaléncia percentual de
casos de sifilis em gestantes adolescentes do estado de Roraima com as demais regides do Brasil entre os
anos de 2005 a 2019. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico quantitativo, os dados foram
analisados através da plataforma do SUS (DATASUS). Os dados foram tabulados no software Microsoft
Excel 2019. No foi necessario a aprovacdo em Comité de Etica em Pesquisa devido os dados coletados
serem secundarios. Resultados: Em Roraima as gestantes de 10 a 14 anos foram 1,7% entre as de 15 a 19
anos 31,3% do total de gestantes. Na regido Norte: 1,8% (10-14 anos) e 28,5% (15-19 anos) entre as
gestantes. Regido Nordeste: 1,5% e 24,3% (10-14 e 15-19 respectivamente). Regido Sul: 1% (10-14 anos)
e 24% (15-19 anos). Regiao Sudeste: 1,2% (10-14 anos) 24,5% (15-19). Centro-Oeste: 1,3% (10-14) e
23,2% (15-19) Conclusao: Entre os anos analisados Roraima tem os piores indices em relagao a regido em
que esta inserido e em relagao a todas as demais regides do pais. Isso evidencia a necessidade de atengao
as gestantes adolescentes em Roraima esta aquém daquelas das demais regides do Brasil.
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RESUMO

Introdugéo: O liquen escleroso é uma doenga inflamatéria crénica com predilegéo pela regidao anogenital e
distribuigdo bimodal (pré-puberdade e pés-menopausa). E caracterizado por mudanga da coloragdo e
anatomia da pele, sendo a principal via de carcinogénese vulvar. Pode regredir na adolescéncia. Série de
Casos: Caso 1: Menina, 14 anos, diagnéstico de LE aos 12 anos, refere prurido vulvar desde 11 anos. Caso
2: Menina, 9 anos, diagndstico aos 6 anos, mancha hipocrémica vulvar desde 2 anos. Caso 3: Adolescente,
17 anos, diagnostico aos 8 anos, prurido vulvar desde 5 anos. Caso 4: Adolescente, 15 anos, diagnosticada
aos 7 anos, referindo prurido vulvar intenso e lesdes hipocrémicas simétricas por seis meses. Caso 5:
Mulher, 20 anos, diagnéstico aos 5 anos, distribuicdo de manchas hipocrémicas em vulva e perineo. Caso 6:
Mulher, 23 anos, diagnéstico aos 17 anos, com hipocromia interlabial, encarceramento de clitoris e
apagamento parcial de pequenos labios. Caso 7: Adolescente, 12 anos, diagndstico aos 7 anos, com
manchas hipocrémicas e papulas pruriginosas vulvar. Caso 8: Mulher, 22 anos, diagnéstico aos 11 anos.
Mancha hipocrémica em furcula e supraclitoriana, apagamento de pequenos labios e encarceramento de
clitéris. Caso 9: Mulher, 20 anos, diagndstico aos 6 anos, histéria de prurido vulvar a anal. Caso 10:
Adolescente, 17 anos, diagndstico aos 17 anos, histéria de prurido vulvar desde 3 anos. Caso 11: Mulher,
20 anos, diagnostico aos 10 anos, lesdes hipocrdmicas em grandes labios e perineo. Caso 12: Menina, 7
anos, diagnéstico 5 anos, prurido e manchas hipocrémicas em grandes labios ha 6 meses. Comentarios: A
média de idade de inicio dos sintomas foi 7,33 e do diagndstico foi 9,25. Os principais sinais e sintomas
foram mancha hipocrémica e prurido. Somente uma paciente teve remissdo dos sintomas apds a terapia
com clobetasol, considerado primeira linha de tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: crianga, liquen escleroso e atrofico, terapéutica.

1 UNIRIO, amanda_damian@hotmail.com
2UFRJ, gutembergalmeidaf@gmail.com
3 UFRJ, dra.filomenasilveira@gmail.com
4 UNIRIO, marianaquintela@edu.unirio.br
5 UFRJ, yarafurtadorj@gmail.com
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