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CONTEXTUALIZACAO

A obstetricia e ginecologia da infancia e adolescéncia é uma area que cuida dos aspectos
normais e anormais que envolvem a crianca e a adolescente no seu desenvolvimento
enddcrino e ginecoldgico, bem como durante a gravidez ndo esperada. Somos um pais jovem
onde grande parte da populacéo esta nessa faixa etéria, e também sabemos dos problemas
gue envolvem as politicas publicas no que se relaciona a violéncia, infeccdes sexuais,
dificuldades da cobertura vacinal e gravidez na adolescéncia, para citar apenas alguns.

OBJETIVO DO EVENTO

O objetivo foi promover um enfoque tedrico fundamentado nas principais evidéncias
cientificas com a exposicdo dos palestrantes tendo um olhar pratico, voltado para as
situacBes comuns e mais frequentes neste grupo etario. Assim:

- Compartilhar conhecimentos sobre o que ha de mais recente em Obstetricia e
Ginecologia da Infancia e Adolescéncia

- Atualizar informacdes sobre o diagndstico e o tratamento das principais afeccdes
ginecoldgicas nesta faixa etaria.

- Colocar as situacdes controversas em Ginecologia da Infancia e Adolescéncia com base
em evidéncias solidas.

ALGUNS GRANDES TEMAS ABORDADOS

O atendimento da crianca e adolescente, seja a consulta, sejam os aspectos éticos e juridicos.
Calendario vacinal na infancia, adolescéncia e gestante. Corrimento e anticoncepcao da
adolescente com énfase em LARCs. Sangramento na crianca e adolescente e 0s aspectos
especiais da gravidez neste grupo etario. Politicas publicas, violéncia, depressao e diversidade
sexual. Os desvios da puberdade, anorexia nervosa, mastologia na adolescente, obesidade e
anovulia cronica. Verrugas genitais, HPV e IST. Dermatologia na adolescéncia e dor
ginecoldgica. Doenca inflamatéria pélvica, uso de horménio do crescimento e bloqueio do eixo
hipotalamo-hipofisario para interferir na estatura final.

PUBLICO ALVO

Médicos, estudantes e outros profissionais de saude que lidam com o atendimento de
criancas e adolescentes do sexo feminino, incluindo: ginecologistas, endocrinologistas,
pediatras, urologistas, psiquiatras, clinicos, psicologos, enfermeiros, nutricionistas,
assistentes sociais e educadores.

OS ORGANIZADORES
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O uso de métodos contraceptivos de longa duracao

XVII (LARCs) inseridos no poés parto imediato em

CONGRESSO BRASILENG maternidade publica da Zona Sul de Séao Paulo

de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA

da INFANCIA E ADOLESCENCIA Alexandre Massao Nozaki ,
29 CONGRESSO ONLINE . ] . .
da SOGIA-BR Rayana Valéria da Cruz Neves ,Luisa Mira Ramajo ,Rita

de Cassia Silva Calabresi

Introducéo: O numero total de gravidezes nao planejadas no Brasil atinge 55,4%
das parturientes!. Entre adolescentes, agrupadas na faixa etaria dos 12 até os
18 anos de idade completos?, os nimeros sdo mais alarmantes: 60 a 83,7%".
Estima-se que no Brasil uma em cada cinco mulheres serd mae antes de finalizar
a adolescéncia?.

Objetivos: Evidenciar o perfil das adolescentes gravidas que optaram pelo uso
de LARC no pés-parto imediato.

Métodos: Os dados foram obtidos através da coleta de informacfes contidas
nos prontuarios das adolescentes atendidas na Maternidade Interlagos,
totalizando 100 pacientes que optaram pelo uso dos LARCS (50 DIU’s de cobre
e 50 Implantes Etonogestrel). Foram tabelados para andlise: idade, paridade,
comorbidades, vicios e complicacdes.

Resultados: Observaram-se pacientes com idades entre 14-18 anos sendo: 14
anos (11%), 15 anos (13%), 16 anos (24%), 17 anos (31%) e 18 anos (21%). Em
relacdo a paridade, 76% primigestas, 21% secundigestas e 3% tercigestas.
Dentre as comorbidades, anemia falciforme, antecedente de trombose, asma,
epilepsia e condilomatose, 1% cada; hipotireoidismo, HIV, psoriase, com 2%
cada; sifilis e sindromes hipertensivas da gestacdo com 7%. Quanto aos vicios,
apenas 4%. Por fim, em relacdo as complicacfes, constatou-se presenca de

atonia uterina, hematoma de parede e retencéo placentaria, com 1% cada.

Conclusdes: Adolescentes desejam método seguro e efetivo de contracepcao,
ja que a maioria das gestacfes € indesejada, mas encontram barreiras no
acesso aos contraceptivos. Deve-se priorizar o aconselhamento e a capacitacéo
para a oferta dos LARCSs, visando a reduc&o de recorréncia e consequéncias a
longo prazo.
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xv“ PUBERDADE PRECOCE
CONGRESSO BRASILEIRO i . o .
de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA Aline Castro de Almeida , Esther Marchisotti Ferreira

da INFANCIA E ADOLESCENCIA
29 CONGRESSO ONLINE
da SOGIA-BR

INTRODUCAOQ: A puberdade é o processo de maturacdo que promove o
aparecimento de caracteres sexuais secundarios, aceleracao da velocidade de
crescimento e aquisicdo de capacidade reprodutiva. Quando tais caracteres
surgem antes dos oito anos em meninas e antes dos nove anos em meninos, ha
a puberdade precoce. Estudos recentes demonstram que a obesidade é
considerada um fator significativo, pois se relaciona a resisténcia insulinica e a
maior exposicao ao estrogénio e outros esterdides adrenais. OBJETIVOS: O
estudo objetiva avaliar e revisar os artigos cientificos encontrados na literatura,
disponiveis nos idiomas inglés e portugués, acerca da teméatica de obesidade e
desenvolvimento sexual precoce. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo,
baseado em uma revisdo sistematica, utilizando os descritores “obesidade”,
“sobrepeso”, “puberdade precoce” e “infancia”. Foram selecionados artigos
publicados na lingua portuguesa e inglesa, disponiveis na integra e na forma
online, nas bases de dados PUBMED, MEDLINE e Scielo. RESULTADOS: A
puberdade é o periodo em que h& a diminui¢cédo da sensibilidade do gonadostato
hipotalamico ao feedback negativo exercido pelos esterdides sexuais, com
consequente descarga hipotalamica do hormonio liberador de gonadotrofinas
que estimula a secrecao hipofisaria dos hormoénios luteinizante e foliculo
estimulante. A associacdo entre a obesidade e a puberdade antecipada no sexo
feminino se da pelos maiores niveis de leptina, este tem papel permissivo sobre
a secrecdo de GnRH em nivel hipotalamico. CONCLUSOES: Foi possivel
compreender 0S mecanismos vigentes na relacdo da obesidade com a
puberdade precoce. E importante ressaltar a necessidade de mais estudos
envolvendo as discussdes acerca dessa temética. .
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xv“ LIBERADOR DE LEVONORGESTREL NA
ADOLESCENCIA
CONGRESSO BRASILEIRO
de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA
da INFANCIA E ADOLESCENCIA Aline Mota Alves, Zenilda Vieira Bruno, Maria Tereza Dias
0 CONGRESSO ONLINE Magalh&es, Ana Caroline Farias Gomes , Roberta Pontes
2 da SOGIA-BR Braga , Raquel do Amaral Meireles Freitas

Introducéo: O sistema intrauterino liberador de levonorgestrel (SIU-LNG) € um
dos métodos contraceptivos reversiveis de longa acdo (LARC) com alta eficacia
para a reducéo de gravidez nao planejada e apresenta destaque na adolescéncia
por ndo exigir iniciativa diaria da usuaria.

Objetivo: Analisar o perfil das pacientes e a ades&o no primeiro ano da insercao
do SIU-LNG em ambulatério de adolescentes no periodo de 2018 a 2020.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo, realizado por revisao
de prontuarios das 71 pacientes que inseriram o SIULNG no ambulatério de
adolescentes entre 2018 e 2020, sendo observados aspectos como idade,
escolaridade, paridade e efeitos indesejaveis.

Resultados: Dentre as 71 pacientes, 17 (22,5%) apresentavam idade menor ou
igual a 15 anos, 34 (47,8%) estudaram menos de 10 anos e 53 (74,6 %) ja
estiveram gestantes, tendo 9 (16,9%) dessas o histérico de 2 ou mais gestacoes.
Somente 52 pacientes retornaram ao ambulatério, das quais 17 (32,6%)
informaram ter mantido menstruacdo apés 3 meses de insercdo do SIU-LNG.
Acerca dos efeitos indesejaveis, 3 (5,7%) informaram aumento de peso, 21
(40,3%) relataram colicas e 4 (7,69%) apresentaram sangramento aumentado.
Durante o primeiro ano da insergéo, apenas 4 (7,69%) pacientes retiraram o SIU-
LNG devido aos efeitos mencionados e 1 (1,92%) expulsou o dispositivo.
Destaca-se o fato de nenhuma das pacientes ter como queixa cefaleia ou acne.

Conclusao: O SIULNG para adolescentes representa uma opcgao contraceptiva
com poucos efeitos indesejaveis e adesao importante.
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XVII ADOLESCENCIA: EFEITOS INDESEJAVEIS E

CONGRESSO BRASILEIRO CONTINUIDADE DO METODO

de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA

da INFANCIA E ADOLESCENCIA Aline Mota Alves, Raquel do Amaral Meireles Freitas ,
O CONGRESSO ONLINE Zenilda Vieira Bruno , Maria Tereza Dias Magalhées )
2 da SOGIA-BR Karla Samilly Lima Alves , Roberta Pontes Braga

Introducdo: O implante subdérmico de etonogestrel (Implanon) € um
contraceptivo reversivel de longa acdo (LARC) que mantém alta eficacia por 3
anos e oferece a usuaria discricao e conveniéncia por ndo depender de tomadas
diarias.

Objetivo: Identificar efeitos indesejaveis associados ao uso do implante
subdérmico de etonogestrel inserido em um ambulatério de adolescentes no
periodo de 2018 a 2020. Metodologia: Estudo transversal com revisdo de
prontuarios de 238 pacientes na faixa etaria de 11 a 19 anos que inseriram
implante de etonogestrel em um ambulatério de adolescentes no periodo de
setembro de 2018 a agosto de 2020, sendo pesquisadas as queixas de
sangramento aumentado, spotting, colica, aumento de peso, cefaleia e acne.

Resultados: Do total de 238 pacientes, apenas 88 (36,9%) retornaram para
avaliacdo ambulatorial. Dessas, 58 (65,9%) relataram algum efeito indesejavel
persistente apds 3 meses de uso, ocorrendo em 38 (43,1%) spotting, 22 (25%)
cllica, 17 (19%) sangramento aumentado, 8 (9%) aumento de peso, 8 (9%)
cefaleia, 4 (4,5%) acne. Ao final do primeiro ano de insergéo, 17 (7,1%)
adolescentes procuraram o ambulatorio para retirar o implante, sendo o principal
motivo para a retirada o sangramento aumentado.

Concluséo: Os resultados reforgcam a dificuldade de seguimento ambulatorial
dessa faixa etaria e a importancia dos LARCs na reducdo da gravidez na
adolescéncia, tendo o Implanon baixa taxa de abandono.
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PERFIL DE GRAVIDAS ADOLESCENTES EM UM

xv“ ESTADO DA AMAZONIA

CONGRESSO BRASILEIRO . _ _
de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA Amanda Guedelha Negrédo ; Daniele Socorro de Brito
da INFANCIA E ADOLESCENCIA Souza Paiva

29 CONGRESSO ONLINE
da SOGIA-BR

Introducéo: a gravidez na adolescéncia traz impactos na saude fisica, mental e
social da mae e da familia. Objetivo: identificar o perfil gestacional das gravidas
adolescentes no estado do Para. Métodos: estudo descritivo, transversal e
guantitativo, com dados coletados na plataforma DATASUS do Ministério da
Saude, referente aos nascidos vivos de maes com idade entre 10 e 19 anos, no
Pard, no periodo de 2010 a 2019. Foram selecionadas as seguintes variaveis:
escolaridade e estado civil maternos e numero de consultas de pré-natal.
Resultados: no periodo em estudo foram declarados 1.384.519 nascidos vivos
no Para, destes 25,9% de mées adolescentes. Dentre estas, 94,2% tinham entre
15 e 19 anos, enquanto que 5,8% tinham menos de 15 anos. Quanto a
escolaridade, 5,7% estudaram entre 1 a 3 anos, 43,8% de 4 a 7 anos, 45,9%
estudaram entre 8 e 11 anos, 1,4% acima de 12 e 0,6% eram sem escolaridade.
Em relagdo ao estado civil, 50,6% das adolescentes se declaram solteiras,
42,8% unido consensual e 5% casadas. Quanto ao numero de consultas pré-
natal, 16,3% teve apenas 1 a 3 consultas, 42,9% realizou de 4 a 6 consultas,
35,6% realizou 7 ou mais consultas, enquanto 4,9% n&o realizou nenhuma
consulta. Conclusdes: pode-se concluir que ainda ha uma incidéncia elevada
de gravidez na adolescéncia, no entanto com baixa adeséo as consultas de pré-
natal, assim como grande nimero de meninas vivendo em situacdo conjugal de
forma precoce, além do mais, h& diminuicdo dos anos de escolaridade destas
adolescentes.

Palavras-chave: Adolescéncia; Gravidez; Pré-natal.
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PERFIL DE NASCIDOS VIVOS DE MAES

xv“ ADOLESCENTES EM UM ESTADO DA AMAZONIA
CONGRESSO BRASILEIRO . _ _
de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA Amanda Guedelha Negréo , Daniele Socorro de Brito
da INFANCIA E ADOLESCENCIA Souza Paiva

29 CONGRESSO ONLINE
da SOGIA-BR

Introducgéo: a gravidez na adolescéncia ocorre entre os 10 e 19 anos e configura
guestao de saude publica, visto que traz consequéncias fisicas, psicologicas e
sociais para o bin6mio mae-bebé.

Objetivo: identificar o perfil de nascidos vivos de maes adolescentes no estado
do Para.

Método: estudo descritivo, transversal e quantitativo, com dados coletados na
plataforma DATASUS do Ministério da Saude, referente aos nascidos vivos de
maes com idade entre 10 e 19 anos, no Par4, no periodo 2010-2019. Foram
analisadas as seguintes variaveis: idade gestacional, adequabilidade do pré-
natal, tipo de parto e peso ao nascer.

Resultados: nos 10 anos pesquisados, foram declarados 1.384.519 nascidos
vivos no estado do Para, sendo 25,9% (359.658) de mées adolescentes.
Analisando a idade gestacional, 81,7% destes partos foram a termo (> 37
semanas) e 13,1% prematuros (< 37 semanas). Quanto ao pré-natal, 5,8% das
maes realizaram pré-natal de forma adequada (pelo menos 6 consultas),
enquanto 21,9% realizou de forma inadequada, 0,5% n&o realizou pré-natal e
em 42% dos casos essa informacao foi ignorada. Em relagéo ao tipo de parto,
61,5% foi vaginal e 38,2% cesareo. Considerando o peso de nascimento, 8,7%
nasceram com baixo peso (menos de 2500 gramas), 87,6% dos recém-nascidos
tiveram peso adequado (2500 a 3999 gramas) e 3,3% foram bebés
macrossomicos (acima de 4000 gramas). Conclusé&o: gravidez na adolescéncia
corresponde a mais de 1/4 das gestacdes e esta relacionada a uma baixa adesao
ao pré-natal, elevado nimero de partos cesareos e prematuridade, além de um
importante percentual de recém-nascidos de baixo peso.

Palavras-chave: Gravidez; Adolescéncia; Nascidos vivos
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XVII CANCER CERVICAL E VACINA CONTRA O HPV

CONGRESSO BRASILERo  ENTRE ADOLESCENTES DE OURO PRETO, MINAS

de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA G E RA I S

c!a INFANCIA EADQFESCENCIA

29 CONGRESSO ONLINE Ana Carolina da Silva Santos, Maria Clara Alves Serpa
da SOGIA-BR Martins de Moraes, Vinicius Victor Lelis, Nayara

Nascimento Toledo Silva, Angélica Alves Lima, Igor
Muzetti Pereira

Trabalho original

Areas de abrangéncia: Ginecologia e obstetricia na infancia e na adolescéncia
Subarea: Ginecologia na Infancia e na Adolescéncia Introducdo: No Brasil,
desde 2014, a vacina quadrivalente contra o Papilomavirus Humano (HPV) esta
disponivel gratuitamente para adolescentes. Contudo, a cobertura vacinal
apresenta-se baixa. Para auxiliar no processo de educacdo em saude com
adolescentes, de forma a despertar o interesse desse publico pelo tema, o uso
de jogos sérios pode representar uma boa ferramenta.

Objetivo: Avaliar a aceitabilidade de um jogo sério sobre HPV, cancer cervical e
vacina contra o HPV entre adolescentes de duas escolas municipais de Ouro
Preto, Minas Gerais.

Métodos: Foi desenvolvido um jogo sério digital denominado HPV Crusher. O
jogo foi disponibilizado para estudantes do 7° ao 9° ano do ensino fundamental,
entre novembro/2020 a maio/2021. Os adolescentes responderam um
questionério nao identificado para avaliar a aceitabilidade do jogo.

Resultados: Um total de 85 (65,4%) adolescentes jogaram e responderam ao
questionario. A média de idade do publico atingido foi de 13,6+0,8 anos. A
maioria dos estudantes (87,1%) relataram que gostaram do jogo e 85,9%
indicariam para um amigo. Ademais, 80% dos adolescentes expuseram que
aprenderam algo novo com o0 jogo, como a principal forma de transmissao,
prevencdo da infeccao viral e sobre a vacina contra o HPV. Os adolescentes
levantaram duvidas e curiosidades, demonstrando caréncia de informacao sobre
o tema abordado. Ao final, 56,4% dos estudantes qualificaram o jogo como muito
bom/excelente.

Concluséao: O jogo teve boa aceitabilidade entre os adolescentes avaliados e
mostrou-se uma ferramenta adequada para trabalhar com este publico o tema
HPV, além de conscientizar sobre a importancia da vacinacao.
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xv“ NO BRASIL

CONGRESSO BRASILEIRO . _ _

de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA Angela Maria Longen , Daniele Socorro de Brito Souza

da INFANCIA E ADOLESCENCIA Paiva ,Amanda Guedelha Negrdo ,Yanka Rafaela da
O CONGRESSO ONLINE Costa Neto Vieira ,Bruna Silva de Melo ,Leticia Porto

2 da SOGIA-BR Pican(}o

Introducédo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a gestagcdo na
adolescéncia (faixa etaria entre 10 e 19 anos) € uma condicdo que eleva a
prevaléncia de complicagbes maternas, fetais e neonatais, além de agravar
problemas socioecondmicos existentes. Objetivo: Avaliar a porcentagem de
nascidos vivos (NV) de méaes adolescentes no Brasil por regides. Materiais e
métodos: Trata-se de um estudo descritivo com dados referentes aos NV de
méaes adolescentes, obtidos no TABNET/DATASUS, periodo 2015-2019.
Resultados: O total de NV no Brasil no periodo em estudo soma 14.593.081,
destes 16,5% (2.405.248) foram de gestantes adolescentes. Analisando por
regides, o Norte tem a maior porcentagem, sendo 23,8% dos NV de maes
adolescentes, Nordeste 19,8%, Centro-Oeste 15,8% e as regides Sul e Sudeste
igualam-se com 13,3%. Detalhando por faixa etaria, o Norte teve 1,4% dos seus
NV de mées com idade entre 10 a 14 anos, no Nordeste essa porcentagem foi
de 1,0%, Centro-Oeste 0,7% e regifes Sul e Sudeste registraram menos de
0,5%.

Concluséao: A porcentagem de NV de maes adolescentes sao expressivamente
maiores nas regides Norte e Nordeste, ficando acima da média nacional. Assim
como a porcentagem de NV de méaes adolescente com idade entre 10 a 14 anos
foram mais que o dobro nestas em relacdo as regides Sul e Sudeste. Essas
diferengas podem ser atribuidas a condi¢bes sécio-econémicas e culturais
peculiares de cada regido, com a gravidez na adolescéncia mais prevalente onde
concentram-se os piores indices de desenvolvimento humano (IDH) do pais.

Palavras-chave: nascidos vivos; gestagéo na adolescéncia; epidemiologia.
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HA ASSOCIACAO ENTRE FENOIS E A PUBERDADE

xv“ FEMININA?

CONGRESSO BRASILEIRO _ _ _

de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA Anna Gabriela Welter Ledesma, Gabriela Valias Gomes ,

da INFANCIA E ADOLESCENCIA Laurielly Lamille Pereira Velasco Martines , Maurea do

29 CONGRESSO ONLINE Rosario Franco de Almeida, Liliane Diefenthaeler Herter
da SOGIA-BR

Resumo: Disruptores Endocrinos (DEs) sdo substancias quimicas exogenas
que apresentam estrutura molecular e agdo semelhante aos hormonios,
podendo interferir nas ligacdes destes com seus receptores. Muitos desses DEs
possuem atividade estrogénica, podendo interferir no feedback do eixo
hipotalamo-hipdéfise-ovario e alterar os niveis séricos deste horménio no
organismo. Desta maneira, postula-se uma possivel relacdo entre os Des com
distarbios enddcrinos femininos, dentre eles, a puberdade precoce. Os fendis
sdo substancias quimicas utilizadas em produtos de uso frequente no cotidiano
como plasticos, resina epoxi, solventes e produtos de higiene pessoal. Sdo
exemplos de fendis: os bisfendis e alquifendis. Outros fendis que parecem ter
causar alteracdes hormonais sdo a benzofenona-3, 2,5-diclorofenol, o triclosan
e os parabenos. O Bisfenol A (BPA), utilizado na fabricacdo do plastico e resina
epoxi que reveste as latas de aluminio, sdo os produtos quimicos mais
produzidos no mundo. O objetivo deste trabalho foi o de verificar se ha
associacao entre os fenois e a puberdade precoce feminina. Foram avaliados 22
artigos publicados nos ultimos 20 anos realizados em seres humanos do sexo
feminino. Foi encontrada correlacdo positiva com estadios precoces de
puberdade em 15/20 (75%) publicacdes, sendo o BPA a substancia mais
estudada. Considerando os fendis substancias amplamente utilizadas no nosso
cotidiano, € urgente outros trabalhos que investiguem se esta associacao € de
causa e efeito. Também se tornam necessarios informativos sobre os riscos do
seu uso visando proteger a populacdo continuamente exposta a essas
substancias.
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XVII ALIADOS DO SUICIDIO
CONGRESSO BRASILEIRO ) _ :
de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA Beatriz Damilys Sousa da Gama Miranda

da INFANCIA E ADOLESCENCIA

29 CONGRESSO ONLINE
da SOGIA-BR

Introducédo: As transformacgOes vividas pela adolescente colaboram para o
surgimento da ansiedade ao novo e/ou depressdo em frente as incertezas e
constantes mudangas ocorrendo em seu corpo e mente. H4 um conjunto de
manifestacbes que podem evoluir desde a ansiedade até o suicidio,
transformando essas manifestacées em problemas de saude publica.

Objetivos: Analisar a depressao e ansiedade na adolescente.

Métodos: Revisdo sistematizada de 7 artigos eleitos por critérios de inclusao
explorados nas bases de dados SciELO; LILACS e MEDLINE, através dos
descritores: depresséo e ansiedade na adolescéncia; depression and anxiety in
adolescents; depresion y ansiedad en adolescentes.

Resultados: Adolescentes do sexo feminino estdo mais suscetiveis a depressao
e ansiedade, sendo o suicidio a segunda causa de morte entre elas,
principalmente as que estdo expostas a eventos estressores ao longo da vida,
como a diversos tipos de violéncias, baixa renda e baixo rendimento escolar.
Nesses quadros € frequente apresentarem sintomas fisicos como dores
abdominais, musculares, cefaleia, fadiga, tremores, sudorese, tonturas e
desmaios. E necessario um exame médico cuidadoso para saber a causa, como
a separacdo dos pais causando ansiedade de separacdo, uma preocupacao
excessiva e mantida causando perturbacdo de ansiedade generalizada,
episodios agudos de ansiedade intensa culminando com a perturbacdo de
panico, assim como as oscilagdes de humor da doenca bipolar ou 0 pensamento
suicida da depressdo major. O diagnéstico deve ser quando ha interferéncia
entre o funcionamento didrio da adolescente com a familia, escola ou a
sociedade.

Conclusdo: E importante o estabelecimento de interesse e empatia com a
adolescente, com abordagem plurimodal, incluindo psicoterapia, medicacao
(individualizada para cada caso, seja com inibidores seletivos da recaptacao de
serotonina, seja com estabilizadores de humor), o envolvimento familiar, que é
crucial, assim como o envolvimento do ambiente escolar, com a finalidade de
identificacéo precoce dos sintomas e prevencao de outras doencgas psiquicas.

Palavras-chave: Adolescente. Ansiedade. Depressao. Suicidio
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O CONGRESSO ONLINE Rafaela da Costa Neto Vieira ; Daniele Socorro de Brito
2 da SOGIA-BR Souza Paiva

Introducédo: A gravidez na adolescéncia e a sifilis representam um problema de
saude publica em todo o mundo. Ambas podem ocasionar graves consequéncias
para mae e/ou feto. Objetivos: Analisar o nUmero de casos de sifilis gestacional
na adolescéncia. Método: Pesquisa descritiva, com analise documental de
dados do DATASUS/TABNET sobre sifilis em gestantes no Brasil, no periodo de
2016 a 2020, nas faixas etarias entre 10-14 anos e 15-19 anos. Resultados: No
periodo em estudo foram diagnosticados 236.594 casos de sifilis em gestantes,
dos quais 26,2% (n: 61.770) foram em adolescentes. Nos anos de 2016 a 2018
houve um crescimento no diagnostico de sifilis. Em 2016, de 10-14 anos,
diagnosticaram-se 519 casos (1,3%) e entre 15-19 anos um total de 9.934
(25,9%), em 2017 esses numeros foram de 622 (1,2%) e 12.936 (25,9%), em
2018, 717 (1,3%) e 15.728 (24,8%), respectivamente. Em 2019, houve um
decréscimo dos casos, sendo 636 (1,0%) e de 14.667 (23,9%), de modo
respectivo. Em 2020, esse declinio no diagndstico foi mais evidente, sendo 250
(1,0%) de 10 a 14 anos e 5.761 (23,8%) entre 15 e 19 anos, porém os dados
disponiveis sdo até junho do referido ano. Conclusdes: A sifilis gestacional
ainda é prevalente no Brasil, em especial na adolescéncia, apresentando um
aumento nos anos de 2016 a 2018, com uma reducao nos anos de 2019 e 2020.
Em relacdo ao declinio no diagnéstico em 2020 poder ser parcialmente
associado ao periodo pandémico, contudo, esse dado requer maior analise.

Palavras-chave: Sifilis. Gravidez. Adolescéncia. DATASUS.
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XV OBITOS POR HEMORRAGIA POS-PARTO EM

CONGRESSO BRASILERG  CESTANTES DE 15 A 19 ANOS NO BRASIL DE 2010-

de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA 2020

c!a INFANCIA E ADQLESCENCIA

29 CONGRESSO ONLINE Carolina Leal Bender, Alana Zanella, Ana Vicenza
da SOGIA-BR Raymundi de Oliveira, Eduardo Beltrame Martin, Vanessa

Mu Meksraitis, Vivian Liz de Medeiros Vieira

INTRODUCAOQ: Hemorragia pds-parto é uma emergéncia médica caracterizada
por perda sanguinea maior que 1.000mL até 24 horas ap0s 0 nascimento.
Principal causa de morbimortalidade materna no mundo, sendo uma
complicacdo evitavel e mais comum em paises de baixa renda. OBJETIVO:
Analisar epidemiologicamente as taxas de internacdo e 6bitos por hemorragia
pés- parto, em gestantes de 15 a 19 anos no Brasil de janeiro de 2010
a 2020. METODOLOGIA: Analise realizada a partir de levantamento de dados
obtidos no banco de dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS). RESULTADOS: Na analise realizada entre 2010 a 2020,
ocorreram aproximadamente 1760 casos de internagdes por hemorragia pos-
parto em gestantes entre 15 anos e 19 anos no Brasil. Pudemos observar as
capitais que apresentaram as maiores taxas de internacdes: Curitiba e Manaus
com 15,25% e 12,57% respectivamente. Identificou-se a maior taxa nos anos de
2013 e 2020 com 10,24% e a menor em 2018 com 8%. Em 2013, Belém obteve
a maior incidéncia com 38 casos, ja em 2020, Natal foi a capital com maior
incidéncia com 58 casos. Houve predominio da raga parda nas internacoes,
sendo 42% dos casos. Em relacdo ao numero de 6bitos, observamos 7 casos no
periodo estudado. CONCLUSAO: A anélise dos dados demonstrou niimeros
reduzidos de O&bitos frente as internacdes, podemos concluir que é uma
complicagdo evitavel, desde que haja boas condic6es e manejo adequado. Por
iSs0, associa-se a hemorragia pés-parto a condicdes econémicas desfavoraveis
e de risco para a gestante.
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XVII ENDOMETRIOSE: UM ESTUDO TRANSVERSAL COM

CONGRESSO BRASILEIRO 94 PACIENTES
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da INFANCIA E ADOLESCENCIA Laura Vilas Boas , Carlos Bezerra Sobrinho , Danilo Rahal
29 CONGRESSO ONLINE ,Cesar Augusto Capellari ,Thelma Larocca Skare ,Renato
da SOGIA-BR Mitsunori Nisihara

INTRODUCAOQO: Marcadores de autoimunidade, como a presenca de
autoanticorpos, tem sido encontrado em pacientes com endometriose. Entre
eles, o fator antinuclear (FAN). OBJETIVOS: Analisar a prevaléncia de FAN no
soro de pacientes com endometriose e possiveis associacdes clinicas.
METODOS: Amostras de 94 pacientes com endometriose e 91 controles foram
analisadas para FAN, Anticorpos contra antigenos nucleares extraiveis — ENA
(anti-Ro, anti-La, anti-Sm, anti -RNP) e autoanticorpos anti-DNA de dupla hélice
(anti-dsDNA). Epidemiologia, estadgio e sintomas clinicos foram obtidos.
Excluidos pacientes com doencas autoimunes. RESULTADOS: A prevaléncia
de FAN nos pacientes com endometriose foi de 21,2% contra 5,4% do grupo
controle (p=0,001). ENA e anti-dsDNA foram todos negativos. Pacientes com
FAN positivo eram mais assintomaticos (p=0,03) e apresentavam menos
dismenorreia (45% vs 68%) do que o grupo FAN negativo. Ndo encontrado
associacdo com o tempo de doenca, idade do paciente e estagio da patologia.
CONCLUSAO: Encontrado alta associaco entre FAN positivo e endometriose.
A presenca deste autoanticorpo pode estar relacionada com estagios iniciais da
doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Endometriose; autoimunidade; anticorpo antinuclear.
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XVII RISCO DE MULTIPLAS GESTAGCOES NA
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O CONGRESSO ONLINE Fatima Regina Dias de Miranda, Mateus Benac

2 da SOGIA-BR Cavalcante, José Augusto Sapienza Ramos e Julie

Teixeira da Costa

Introducéo: A repeticdo da gravidez na adolescéncia pode resultar em riscos
para o binbmio materno-fetal, além de custos significativos para o sistema de
saude.

Objetivos: Definir o impacto do perfil sociodemogréafico no risco de recorréncia
da gravidez. Métodos: Estudo de corte transversal, realizado com dados obtidos
do SINASC. Foram incluidas todas as gestantes de 10-19 anos que tiveram
nascidos vivos no periodo de 2015-2019 (2.221.773). As gestantes que
reengravidaram foram separadas em: 10-14 anos (5.123), e 15-19 anos
(586.966). Analise dos dados pelo programa Epi-Info 3.5.4. Resultados: No
grupo de 10-14 anos, 79,6% das primigestas eram solteiras e 19,1% referiram
casamento/unidao consensual. Dentre as secundigestas, 31,1% eram
casadas/unidas. Em relacdo a escolaridade, 63,6% das primigestas e 73,3% das
secundigestas estudaram menos de 8 anos. No grupo de 15-19 anos, 31,6%
eram casadads/unidas. Dentre as secundigestas, 38,4% eram casadas/unidas.
Em relacdo a escolaridade, 22,7% das primigestas e 38,0% das secundigestas
estudaram menos de 8 anos. Sendo assim, ter unido consensual aumentou em
96% o risco de recorréncia da gravidez no grupo de 10-14 anos (p< 0,001;
OR=1.96 1C95% 1.85-2.09), e em 40% o risco deste mesmo evento entre 15-19
anos (p< 0,001; OR=1.40 IC95% 1.39-1,41). Ter menos de 8 anos de
escolaridade conferiu ao grupo de 10-14 anos aumento de chance de recorréncia
de 64% (p< 0,001; OR= 1.64 IC95% 1.53-1,75), e de 137% entre 15-19 (p<
0,001; OR= 2,37 IC95% 2,35-2,38).

Conclusédo: A unidao consensual precoce e a baixa escolaridade estao
associadas a repeticdo da gravidez na adolescéncia
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da SOGIA-BR Autores: Cesar Augusto Capellari , Raquel Barbosa

Paula Soares , Renato Mitsunori Nisihara , Taina de
Mattos Ledo.

INTRODUGCAOQO: No Brasil, mais de 2,5 milhdes de pessoas possuem deficiéncia
cognitiva (DC), sendo 46% mulheres. Estudos mostram que médicos
ginecologistas tém dificuldades no atendimento a elas. OBJETIVOS: Identificar
as principais dificuldades do ginecologista e o conforto ao atender pacientes com
DC. METODOS: De agosto de 2020 a fevereiro de 2021, médicos ginecologistas
responderam anonimamente um questionario online, via Google Forms
encaminhado via e-mail e grupos de contatos, contendo perguntas sobre dados
sociodemogréficos e situacdes clinicas em que o profissional relatava o grau de
conforto no atendimento a pacientes com DC. Também foram verificadas as
principais dificuldades do médico e alternativas para melhora-las.
RESULTADOS: Com 143 respostas, 74,8% femininas, 37,7% com mais de 20
anos de formado, 73,4% focados em ginecologia e obstetricia, 58,7% em zona
urbana, 55,2% frequentando congressos mais de 2 vezes ao ano. Ao conduzir
uma triagem ginecolégica de rotina, 53,8% julgaram-se apreensivos. Ao
aconselhar uma adolescente com DC e realizar exame ginecoldgico, 62,9%
consideram-se preparados. O despreparo ao indicar medicacdo para supressao
menstrual e manejar paciente com DC grave foi de 7%. Mulheres estavam mais
preparadas (p=0,0003) e ginecologistas com menor tempo de formado, mais
inseguros (p=0,0016). Dificuldades relatadas: tempo, pouco conhecimentos e
habilidades e questbes éticas. Sugestdes para melhorar o atendimento:
treinamento, programas educacionais e melhores honorarios. CONCLUSAO:
Género e o tempo de formado foram significativamente associados com o
sentimento de despreparo. A maior barreira para o atendimento foi o tempo de
consulta e a principal solucao foi treinamento.

PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia intelectual, Ginecologia, Sexualidade.
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Introducgéo: A repeticdo da gravidez na adolescéncia pode resultar em riscos
para o binbmio materno-fetal, além de custos significativos para o sistema de
saude.

Objetivos: Definir o impacto do perfil sociodemografico no risco de recorréncia
da gravidez. Métodos: Estudo de corte transversal, realizado com dados obtidos
do SINASC. Foram incluidas todas as gestantes de 10-19 anos que tiveram
nascidos vivos no periodo de 2015-2019 (2.221.773). As gestantes que
reengravidaram foram separadas em: 10-14 anos (5.123), e 15-19 anos
(586.966). Analise dos dados pelo programa Epi-Info 3.5.4. Resultados: No
grupo de 10-14 anos, 79,6% das primigestas eram solteiras e 19,1% referiram
casamento/unido consensual. Dentre as secundigestas, 31,1% eram
casadas/unidas. Em rela¢éo a escolaridade, 63,6% das primigestas e 73,3% das
secundigestas estudaram menos de 8 anos. No grupo de 15-19 anos, 31,6%
eram casadads/unidas. Dentre as secundigestas, 38,4% eram casadas/unidas.
Em relacdo a escolaridade, 22,7% das primigestas e 38,0% das secundigestas
estudaram menos de 8 anos. Sendo assim, ter unido consensual aumentou em
96% o risco de recorréncia da gravidez no grupo de 10-14 anos (p< 0,001;
OR=1.96 1C95% 1.85-2.09), e em 40% o risco deste mesmo evento entre 15-19
anos (p< 0,001; OR=1.40 IC95% 1.39-1,41). Ter menos de 8 anos de
escolaridade conferiu ao grupo de 10-14 anos aumento de chance de recorréncia
de 64% (p< 0,001; OR= 1.64 IC95% 1.53-1,75), e de 137% entre 15-19 (p<
0,001; OR= 2,37 IC95% 2,35-2,38).

Conclusao: A unidao consensual precoce e a baixa escolaridade estdo
associadas a repeticdo da gravidez na adolescéncia
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da SOGIA-BR

Paciente, 21 anos de idade apresentava-se com amenorreia primaria e sua
historia possuia fatores de estresse como baixa autoestima, atividade intensa de
ballet durante a puberdade, além de rigidez na alimentacdo. No exame fisico
apresentava desenvolvimento puberal completo e indice de massa corporal de
16,9 kg/m2 . Dosagens hormonais revelaram baixos niveis de horménio
luteinizante e horménio foliculo estimulante. Prolactina TSH e androgénios
normais. Densitometria 6ssea evidenciou osteoporose de fémur (T-score -3) e
coluna lombar (T-score -3,7). Ap6s melhora do seu peso, concomitante a
atividade fisica monitorizada por profissional, e prescricdo de terapia hormonal
oral combinada, a paciente iniciou ciclo menstrual, sendo sugerido o diagndstico
de AHF. INTRODUCAO COMENTARIOS A amenorreia hipotalamica funcional
(AHF) ocorre quando o eixo hipotalamo-hipofise-ovariano € suprimido decorrente
de déficit de energia por estresse, perda de peso, exercicios excessivos e
alimentacao desordenada, levando a um quadro de hipogonadismo. Em 3% das
paciente a AHF pode se manifestar como amenorreia primaria. O diagndstico €
de exclusdo, devendo ser realizada investigacdo clinica e complementar. O
tratamento com estrogénio combinado visa o restabelecimento dos ciclos
menstruais e a preservacao da massa 0ssea. A importancia deste relato se deve
a AHF apresentar consequéncias futuras, como osteoporose grave, infertilidade
e problemas cardiovasculares. COMENTARIOS O diagnostico de AHF é de
exclusdo e, portanto, desafiador, sendo necessaria investigacdo prévia. O
quadro € reversivel com a intervencdo multidisciplinar com nutricionista,
educador fisico e medico. Por fim, é essencial destacar que o tratamento visa a
reabilitacdo do peso, atividade fisica e reducéo de estresse emocional e terapia
hormonal de suporte
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CONGRESSO BRASILEIRO . L .
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O CONGRESSO ONLINE Fabianna Fabiola Neri Texeira
2 da SOGIA-BR

Introducdo: A endometriose € uma doenca ainda desconhecida por muitas
mulheres e que pode levar a infertilidade, acomete o aparelho reprodutivo
feminino antes mesmo da idade adulta, causando sofrimento desde a
adolescéncia. E associada a diversos sintomas como dismenorreia, dor pélvica
cronica, dispareunia, infertiidade e queixas intestinais e urinarias ciclicas.
Objetivo: realizar uma analise do perfil epidemiolégico das pacientes com
endometriose no Brasil no periodo de 2016 a 2020.

Metodologia: trata-se de um estudo epidemiolégico, descritivo de abordagem
guantitativa, que utiliza dados secundarios obtidos no Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacdo (SINAN). Os dados foram coletados entre o periodo de
2016 a 2020 nas cinco regifes do Estado Brasileiro. Resultados: Durante os
anos de 2016 a 2020, um total de quinhentos e quarenta e oito casos de
pacientes com endometriose na adolescéncia com faixa etaria entre 10 a 14 anos
e 15 a 19 anos. A Regido que mais apresentou casos foi na Regiao Sudeste com
203, seguida da Regido Nordeste com 181, na Regido Sul 82 casos, Regido
Norte 49 casos e com menor niumeros de caso a Regido Centro-oeste com 33
casos.

Conclusao: Em suma, a endometriose em adolescentes possui alta incidéncia
na Regido Sudeste, acredita-se que deva ser pelo maior numero de especialistas
em endometriose o que aumenta o numero de suspeitas e diagndsticos. O
diagnéstico precoce pode vir a auxiliar no manejo correto da dor, infertilidade e
outras queixas que interferem negativamente na qualidade de vida dessas
adolescentes.
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Franco de Almeida , Liliane Diefenthaeler Herter

RESUMO

S&o encontradas em nosso meio algumas substancias quimicas que apresentam
acao semelhante aos hormoénios e sao capazes de influenciar o funcionamento
endocrino do organismo denominadas de disruptores endocrinos (DES). Estes
podem ser divididas em ftalatos, fenois, pesticidas, dioxinas, retardadores de
chama e metais pesados. O grupo dos ftalatos séo facilmente encontrados em
nosso meio: sabonetes, xampus, detergentes, Oleos, produtos médicos,
capsulas medicamentosas, etc. O objetivo deste trabalho foi o de verificar se ha
associacao entre o grupo dos ftalatos com a puberdade feminina, principalmente
com o seu inicio precoce. Foram avaliados 20 artigos publicados nos ultimos
vinte anos, realizados em seres humanos do sexo feminino. 65% (13/20) dos
estudos associaram a exposicao a ftalatos e seus metabdlitos com a puberdade
precoce. Um trabalho associou niveis mais altos de ftalato, no primeiro trimestre
gestacional, com menarca precoce, € no terceiro trimestre, com uma maior
chance de adrenarca precoce. Em 15% (03/20) destes trabalhos associaram
concentracdes elevadas de ftalatos com o inicio mais tardio do desenvolvimento
puberal. Uma revisdo bibliogréfica concluiu que a influéncia dos ftalatos no
desenvolvimento da puberdade depende do momento da exposi¢ao e/ou tipo de
metabdlitos expostos, podendo desenvolver puberdade precoce ou atraso
puberal. Assim, observamos que a maioria dos trabalhos avaliados demonstrou
associacao positiva dos metabdlitos de ftalatos com o desenvolvimento precoce
da puberdade, no entanto, os resultados ainda sdo controversos e necessitam
de melhor abordagem.
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RESUMO

S&ao encontradas em nosso meio algumas substancias quimicas que apresentam
acado semelhante aos hormoénios e séo capazes de influenciar o funcionamento
endocrino do organismo. Estas substancias sdo denominadas disruptores
enddcrinos (DEs) e podem ser divididas em ftalatos, fendis e poluentes organicos
persistentes. O grupo dos poluentes organicos persistentes (POPs) sdo produtos
quimicos sollveis em gordura que englobam os pesticidas (DDE, DDT,
mitotano), as dioxinas (PCDDs, PCDF, PCBs), os retardadores de chama
(PBDEs, PBB, HBCD, TBBA) e o0s metais pesados (mercurio, timerosal,
chumbo). De modo geral essas substancias sdo encontradas em materiais
hospitalares, em vacinas, queima de carvao, residuos industriais, aparelhos
elétricos, tintas, etc. O objetivo deste trabalho foi o de verificar se ha associacdo
entre essas substancias com a puberdade feminina, principalmente com o seu
inicio precoce. Foram avaliados inicialmente 49 artigos publicados sobre DEs
nos ultimos vinte anos realizados em seres humanos do sexo feminino. Destes,
22 eram sobre POPs. Observou-se que 14/22 trabalhos (63,6%) observaram
associacdo com puberdade precoce: 1 /2 Poluentes nao especificados;
Pesticidas 6/8; Dioxinas 2/5; Retardadores de chama 4/5; Metais pesados 2/2.
Além disto, 4/22 identificaram associacdo com puberdade tardia: 1 /2 Poluentes
nao especificados; Pesticidas 0/8; Dioxinas 2/5; Retardadores de chama 1/5;
Metais pesados 0/2. Os dados obtidos registraram uma associacao frequente de
POP com disturbios da puberdade, sendo mais prevalente a associacdo com
puberdade precoce. Mais estudos precisam ser realizados para comprovar essa
relacao.
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Introducédo: A gravidez na adolescéncia € um risco nessa fase da vida e envolve
consequéncias para a gestante e o feto. Objetivos: Analisar as taxas de
gestacado e abortamento e seus fatores de risco nas adolescentes do estado da
Bahia no periodo de 2003 a 2018. Métodos: Estudo observacional, descritivo e
quantitativo, realizado por meio de dados, acessados pela plataforma virtual
DATASUS, sobre nascidos vivos e 6bitos fetais de parturientes de 10 a 19 anos
residentes na Bahia entre 2003 e 2018. Resultados: Foram identificadas
767.135 gestacdes, sendo 8.351 Obitos fetais. Houve reducdo de +£39% no
namero de gestantes de 15 a 19 anos e aumento de +4,2% para £5,5% daquelas
entre 10 e 14 anos. Meninas sem parceiro representaram £69,9% no ultimo ano,
guando aquelas com alta escolaridade atingiram prevaléncia de £58,7% e mais
da metade realizou pré-natal adequado. O parto normal apresentou prevaléncia
acima de 70%. A maioria dos Obitos fetais teve relacdo com muito baixo peso.
Em 2018, houve 1 abortamento para cada 335 gestacfes e a prematuridade
representou +12,1% dos nascimentos, dos quais 5,6% foram a Obito.
Concluséo: Houve reducgéo nas taxas de gestacao precoce e aumento nas taxas
de abortamento durante o periodo. A gravidez em menores de catorze anos, 0
alto grau de escolaridade e o adequado pré-natal tornaram-se mais prevalentes.
Mées solteiras e parto normal representaram maioria da populagéo. O baixo
peso ao nascer manteve sua prevaléncia e a prematuridade dobrou o percentual
ao fim do estudo, apesar da mortalidade ter diminuido.
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“PODE CRE” CASSEMS: UMA PROPOSTA DE LINHA

XVII DE CUIDADOS PARA A SAUDE DO ADOLESCENTE

CONGRESSO BRASILEIRO NA SAUDE SUPLEMENTAR

de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA

da INFANCIA E ADOLESCENCIA Guilherme Carvalho Fernandes de Souza ,Adélia Delfina
0 CONGRESSO ONLINE da Motta Silva Ana Paula de Oliveira ,Proti ,Claudia
2 da SOGIA-BR Medeiros Szukala ,Gabriel Silveira Borges ,Maria

Auxiliadora Budib

Instituicdo: Caixa de Assisténcia dos Servidores de Mato
Grosso do Sul (CASSEMS)

Introducdo: O “Pode Cré” oferece linha de cuidados especificos para
beneficiarios adolescentes, sendo desenvolvida desde 2019 pela Caixa de
Assisténcia dos Servidores de Mato Grosso do Sul (CASSEMS), plano de saude
de autogestao, da Saude Suplementar. Objetivo: Oferecer atendimento integral
aos beneficiarios de 10 a 19 anos, criando um canal de comunicacao, informacéo
e educacao em saude para familia e comunidade, permitindo protagonismo para
oS adolescentes. Metodologia: Organizou-se 0 acompanhamento dos
adolescentes na Clinica da Familia (CFAM) da CASSEMS, com atencédo
multidisciplinar, com atendimentos em Ginecologia, Urologia, Pediatria e Clinica
Médica, entre outras subespecialidades. Ha acolhimento em Nutricdo e
Psicologia. Além disso, séo oferecidas a¢des educativas em formato de roda de
conversa, intituladas de “Papo Reto”, que na CFAM e também nos parques da
cidade, conduzidas pelos profissionais do programa, com debate livre.
Resultados: O programa conta com 113 beneficiarios ativos, demandando
majoritariamente os atendimentos de ginecologia, clinica médica e nutricdo. No
“‘Papo Reto”, o tema mais abordado pelos adolescentes perpassa a saude
mental e 0 uso de substancias psicoativas. O debate sempre transparente
mostra a busca constante pela independéncia, autocuidado e formacédo de
opinido, com dinamicas integrativas. Conclusdes: O programa “Pode Cré” faz
uma ponte para que adolescentes e familias estabelecam as melhores escolhas
neste periodo proporcionando travessia mais saudavel entre a infancia e a vida
adulta. Permeada de novas vivéncias, a adolescéncia exige um olhar de atencéo
e cuidados multiprofissionais para que a promo¢do a saude seja sempre
prioridade, influenciando todos os ciclos de vida que se seguirdo.

Palavras-chave: Atencdo a Saude. Integralidade em Saude. Saulde
Suplementar. Saude do Adolescente. Servicos de Saude do Adolescente.
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AVALIACAO DOS DESFECHOS OBSTETRICOS E

XV“ PERINATAIS DAS ADOLESCENTES POR ANALISE
MULTIVARIADA
CONGRESSO BRASILEIRO
de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA
da INFANCIA E ADOLESCENCIA Nome completo do autor: Isabel Maria Santos Lacerda
29 CONGRESSO ONLINE _ _ _
da SOGIA-BR Nome completo dos coautores: Denise Leite Maia

Monteiro , Fatima Regina Dias de Miranda , Mateus
Benac Cavalcante, Izadora Gongalves Rodrigues , Flavio
Monteiro de Souza

Introducdo: O conhecimento dos desfechos gestacionais auxilia a elaboragao
de politicas publicas voltadas para a populagdo em risco. Objetivo: Avaliar os
resultados obstétricos e perinatais de adolescentes. Método: Estudo
transversal, por busca no Sistema de Informacdo Sobre Nascidos Vivos
(SINASC) e de Mortalidade (SIM).O estudo incluiu todas as gestantes entre 10-
34 anos que tiveram nascidos vivos (NV) nos anos de 2018 a 2019, totalizando
40.502 NV de maes de 10-14 anos, 834.878 de 15-19 e 4.000.650 de 20-34
anos. Analise pelo programa SPSS. Resultados: Os 6bitos fetais representaram
1,4% (550), 1% (8.471) e 0,9% (35.166), respectivamente. A adolescente de 10-
14 anos tem aumento de chance de 6bito fetal de 55% [p<0,001; OR=1,55(1,42-
1,68)] e entre 15-19 anos, 15% a mais [OR=1,15(1,3-1,18)] que entre 20-34
anos. O filho da adolescente apresenta maior chance de baixo peso ao nascer,
79% de 10-14 anos [p<0,001; OR=1,79(1,74-1,84)] e 22% entre 15-19 anos. A
prematuridade foi de 17,7% (3.658), 12,3% (52.519) e 10,3% (205.831),
respectivamente, com maior chance entre 10-14 anos, 88% [OR=1,88 (1,82-
1,95)] que entre 15-19 [OR=1,22(1,21-1,24]. O Apgar foi <7 no 5° minuto em
1,8% (719), 1,2% (9.646) e 0,9% (36.811), com aumento de chance de 98% entre
10-14 anos e de 27% entre 15-19 anos, em relagdo a 20-34 anos. Na analise
multivariada,baixo peso e Apgarndo se confirmaram como fatores de
risco,mantendo apenas a prematuridade (OR=1,43). Conclusdo: As maes
adolescentes de 10-14 anos apresentam maior chance de Obitos fetais e
prematuridade que as de 15-19 anos e adultas.
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O PRE-NATAL E O PARTO DA ADOLESCENTE NO

xv“ BRASIL: ESTUDO POPULACIONAL NO PERIODO
2018-2019
CONGRESSO BRASILEIRO
de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA
da INFANCIA E ADOLESCENCIA Nome do autor: Isabel Maria dos Santos Lacerda
29 CONGRESSO ONLINE _ _ _ _
da SOGIA-BR Coautores: Fatima Regina Dias de Miranda, lzadora

Goncalves Rodrigues, Mateus Benac Cavalcante,
Daniela Fortunato Auar, Denise Leite Maia Monteiro

Introducédo: Conhecer os resultados da gravidez na adolescéncia € importante
para direcionar as politicas de saude.

Objetivo: Analisar pré-natal, tipo de parto, prematuridade e peso do recém-
nascido.

Método: Estudo realizado com dados do Sistema de Informacéo Sobre Nascidos
Vivos (SINASC).Incluiu-se todas as gestantes entre 10-34 anos que tiveram
nascidos vivos (NV) em 2018 e 2019, totalizando 40.502 NV de gestantes de 10-
14 anos, 834.878 de 15-19 e 4.000.650 de 20-34 anos. As gestantes
adolescentes foram comparadas com as de 20-34 anos.Andlise pelo programa
SPSS e Epi-Info.

Resultados: Adolescentes apresentam maior chance de néo realizarem 7
consultas pré-natais que entre 20-34 anos (10-14 anos, 157% [p<O0,001;
OR=2,57] e entre 15-19 anos, 156%). O filho da adolescente de 10-14 anos
apresenta baixo peso ao nascer (BPN) em 13,4% e chance 79% maior de
BPN[OR=1,79 (IC95% 1,74-1,84)]que entre 15-19 anos, onde frequéncia foi
9,4% e aumento chance de 22% [OR=1,22 (IC95% 1,21-1,23)]. A prematuridade
(<387semanas) foi maior entre 10-14 anos (frequéncia 17,7%) e chance >88%
gue entre 15-19 anos, onde frequéncia foi 12,3% e chance >22% [OR=1,22(1,21-
1,24).Gestantes de 10-14 anos tiveram parto vaginal em 64%, de 15-19 anos em
61,6% e 20-34 em 43%. A chance de cesarea diminui 57% dos 10-14 anos
[OR=0,43(0,42-0,44]e 53% dos 15-19 anos [OR=0,47(0,47-0,48] em relacao a
20-34 anos.

Conclusédo: Adolescentes em geral apresentam maior chance de pré-

natalinadequado. A chance de BPN e prematuridade foram maiores entre 10-14
anos. Entretanto, o parto vaginal é mais prevalente nas mais jovens.

Palavras chaves: Gravidez, Adolescéncia, |ldade materna, Parto
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TUMOR MISTO DE CELULAS GERMINATIVAS DO

XVII OVARIO EM ADOLESCENTE: RELATO DE CASO

CONGRESSO BRASILEIRO 1 _ -
de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA Ivana Fernandes Souza', Mariana Costa Garcia, Lucas

da INFANCIA E ADOLESCENCIA Potter Tonin®, Ana Paula Carnieletto*

29 CONGRESSO ONLINE
da SOGIA-BR

INTRODUGCAO

Tumores ovarianos podem ter 3 origens: células epiteliais, germinativas, do
estroma e corddes sexuais. Tumores de células germinativas (TCG) séo raros,
aproximadamente 3% dos tumores malignos em criancas e adolescentes com
menos de 15 anos!. Subtipos mais comuns sdo teratomas, disgerminomas,
tumores do seio endodérmico e coriocarcinomas, sendo possivel a mistura
deles?. Principais marcadores sdo alfa-fetoproteina, BHCG e desidrogenase
latica?.

RELATO DE CASO Feminina, 16 anos 2 meses, parda, aumento abdominal ha
cerca de um més, episodios febris, astenia, inapeténcia, perda de 7kg em dois
meses; sem dor. G2, 2PN, dltimo parto ha 5 meses, usuaria de DIU Tcu.
Estatura: 1,52 metros, 47 quilos, hipocorada, taquicardica; abdome globoso,
distendido, massa palpavel ocupando todo quadrante inferior esquerdo, Piparote
positivo.

Ultrassonografia transvaginal: massa heterogénea anexial esquerda, com
areas cisticas, medindo 13,2 x 11,6 x 10,6 cm, volume de 864 ml. Grande
quantidade de liquido em fundo de saco de Douglas (277,2 ml).

Laboratério: anemia, neutrofilia, elevacdo das enzimas hepéticas e do Cal25
(1.004 U/ml (N até 21 U/ml). Realizado salpingooforectomia esquerda,
omentectomia, citologia de liquido ascitico e pleural.

Anatomopatolégico: tumor germinativo misto representado por tumor do seio
endodérmico e teratoma imaturo. Imuno-histoquimica positiva para alfa-
fetoproteina, CD 117, inibina, CD 34, CDX-2, OCT 3-4. Citologia liquido ascitico
positivo para malignidade. Paciente recebeu quimioterapia complementar.

COMENTARIOS Tumor misto de células germinativas é raro, tem crescimento
rapido, maior grau de malignidade e alta quimiossenssibilidade.

Independentemente do estagio e tipo patoldgico, cirurgia de preservacédo da
fertiidade sempre pode ser considerada para pacientes jovens com objetivos
reprodutivos.
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DESORDEM FUNCIONAL DO HIPOTALAMO COMO

XVII CAUSA DE AMENORREIA PRIMARIA: RELATO DE

CONGRESSO BRASILEIRO CASO

de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA

da INFANCIA E ADOLESCENCIA BERETENS, Julia Dayrell ; BAZUCO, Gabriela Teixeira ;
O CONGRESSO ONLINE MEROTTI, IsabEIa N|CO|ett| ; SILVERIO, Alessandra
2 da SOGIA-BR Cristina Pupin ; VIEIRA, Débora Ménica Costa ; REHME,

Marta Francis Benevides .

Introducdo: A amenorreia € a auséncia de menstruacao
espontanea em mulheres na idade reprodutiva e é classificada em priméria e
secundaria. A amenorreia hipotalamica funcional (AHF) € uma das etiologias e
ocorre quando o eixo hipotalamo-hipéfise-ovariano € suprimido decorrente de
déficit de energia por estresse, perda de peso, exercicios excessivos e
alimentacdo desordenada. O diagnostico na AHF € de exclusdo devendo ser
realizada investigacao clinica e complementar. Dessa forma, a importancia deste
relato se deve a AHF apresentar consequéncias futuras, como osteoporose
grave, infertilidade e problemas cardiovasculares. Relato: Paciente, feminina, 21
anos de idade apresentava-se com amenorreia primaria e sua histéria possuia
fatores de estresse como baixa autoestima, atividade intensa de ballet durante a
puberdade, além de rigidez na alimentacdo. No exame fisico destacou-se o
indice de massa corporal de 16,9 kg/m? e a presenca de maturacédo puberal
completa. Resultados de exames laboratoriais revelaram baixos niveis de
horménio luteinizante e do horménio foliculo estimulante. Ademais, a
densitometria éssea evidenciou osteoporose de fémur e coluna lombar. Apos
melhora do seu peso, concomitante a atividade fisica monitorizada por
profissional, e prescricdo de valerato de estradiol e levonorgestrel, a paciente
iniciou ciclo menstrual, sendo sugerido o diagndstico de AHF. Comentérios: O
diagnéstico de AHF é de exclusdo e, portanto, desafiador, sendo necessaria
investigacdo prévia. O quadro é reversivel com a intervencdo multidisciplinar
com nutricionista, educador fisico e médico. Por fim, é essencial destacar que o
tratamento visa a reabilitacdo do peso, atividade fisica e reducédo de estresse
emocional e terapia hormonal de suporte.
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O contexto da violéncia sexual contra meninas e

XVII adolescentes do sexo feminino em populagéo do Rio
CONGRESSO BRASILEIRO de Janeiro
de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA
da INFANCIA E ADOLESCENCIA Autores: Julie Teixeira da Costa,
29 CONGRESSO ONLINE ) ) ] ]
da SOGIA-BR Co-autores : Denise Leite Maia Monteiro, Amanda

Rodrigues de Araujo, Stella Regina Taquette, Isabel
Maria Santos Lacerda e Elaine S. Pires Aradujo.

Resumo: Introducdo: A violéncia sexual € um evento traumatico com
consequéncias para toda a vida. Objetivos: Caracterizar o contexto das criancas
e adolescentes atendidas por violéncia sexual no Centro de Assisténcia
Multiprofissional a Violéncia Sexual (CAMVIS) do Hospital Geral de Nova Iguacu,
Rio de Janeiro. Métodos: Estudo de corte transversal constituido por 113
meninas de 1 a 19 anos, vitimas de violéncia sexual, divididas em dois grupos:
até 13 anos e 14-19 anos. Dados coletados por revisdo dos boletins de
emergéncia e prontuarios do ambulatério das 165 vitimas atendidas em 2018.
Resultados: Criancas e adolescentes representaram 68,5% (113/165) das
vitimas. Entre elas, 67,3% (76) tinham até 13 anos e 32,7% (37) entre 14-19
anos. Em relacdo a raca, 21,3% sdo brancas e 78,7% pretas. Referiram
experiéncia sexual prévia, 26 meninas até 13 anos e 31 entre 14-19 anos
(p<0,001). O agressor era conhecido em 89% nas de até 13 anos e 62,5% entre
14-19 (p=0,003). Agressor unico foi evidenciado em 95% e 81,3%,
respectivamente (p=0,04). O agressor era parente da vitima em 86,2% e 60%,
respectivamente (p=0,01). Sobre o local da violéncia, 56% ocorreram dentro da
casa quando vitima tinha até 13 anos e em 29% se com 14-19 anos, mostrando
chance de ser violentada em casa com até 13 anos 3x maior (p=0,02;
OR=3,03(1,15-8,45). Detectou-se VDRL positivo em 8% entre 14-19 anos.
Concluséo: A violéncia sexual é mais frequente em meninas de até 13 anos,
costuma ocorrer no ambiente familiar e praticada, em grande parte, por parentes
gue deveriam protegé-las.

Palavras-chave: violéncia sexual, infancia, adolescéncia
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A TRANSEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA SOB A

xv" OTICA DA GINECOLOGIA: UMA REVISAO
SISTEMATICA
CONGRESSO BRASILEIRO
de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA
da INFANCIA E ADOLESCENCIA Autora - Larissa Oliveira Moreira
29 CONGRESSO ONLINE
da SOGIA-BR Co-autoras: lzabella Fernandes Tibaes, Daniela Cristina

Machado Tameirdo

INTRODUCAO: Pessoas trans ou n&do-conformes de
género (TNG) identificam-se com um género diferente daquele correspondente
ao seu sexo de nascimento. A demanda por servi¢cos de saude por familias com
adolescentes transexuais tende a elevar e, assim, € crucial que os ginecologistas
sejam cultural e clinicamente competentes para entender suas necessidades
especificas, fornecendo cuidados abrangentes e sem julgamentos.

OBJETIVOS: Elucidar as implicagbes socio-biolégicas ocasionadas pela
transexualidade na adolescéncia sob a 6tica da ginecologia.

METODOS: Realizou-se uma revisdo sistematica de publicacbes entre 2016-
2020 que tratavam da transexualidade na adolescéncia e a abordagem da
ginecologia.

RESULTADOS: Foram incluidos 9 artigos cientificos nessa pesquisa, cujos
principais resultados apontaram que adolescentes transgénero ndo sdao bem
compreendidos na area médica e, como tal, esta populacdo enfrenta barreiras
para receber manutencéo da satde e cuidados especializados. E importante que
0 ginecologista use uma linguagem que demonstre aceitacdo e abertura,
especialmente para aqueles que sao TNG. Muitos transexuais relatam
ansiedade e evitagdo em relacdo a receber cuidados ginecolégicos.
Recomenda-se, portanto, a realizacdo de exames ginecoldgicos apenas se
clinicamente necesséario e ap6s consentimento informado. Praticas clinicas
centradas no paciente podem facilitar um ambiente de atendimento, que passa
a ser visto como inclusivo para a comunidade transgénero e pode auxiliar e
ampliar o acesso e a aceitacdo aos servicos ginecolégicos.

CONCLUSOES: A transexualidade na adolescéncia necessita tanto do apoio
social e familiar, quanto dos profissionais de saude. O ginecologista tem papel
fundamental na abordagem terapéutica deste publico e atua aliviando o
sofrimento e a ansiedade em relacéo as questdes ginecologicas.

Palavras-chave: assisténcia centrada no paciente; assisténcia médica,
ginecologia; pessoas transgénero; saude do adolescente.
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‘ ANTICORPO ANTINUCLEAR EM PACIENTES COM

XVII ENDOMETRIOSE: UM ESTUDO TRANSVERSAL COM

CONGRESSO BRASILEIRO 94 PACIENTES.

de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA

da INFANCIA E ADOLESCENCIA Autores: Laura Vilas Boas ,
29 CONGRESSO ONLINE ) ]
da SOGIA-BR Co-autores: Carlos Bezerra Sobrinho, Danilo Rahal

,Cesar Augusto Capellari, Thelma Larocca Skare ,Renato
Mitsunori Nisihara

INTRODUCAOQO: Marcadores de autoimunidade, como a presenca de
autoanticorpos, tem sido encontrado em pacientes com endometriose. Entre
eles, o fator antinuclear (FAN). OBJETIVOS: Analisar a prevaléncia de FAN no
soro de pacientes com endometriose e possiveis associacdes clinicas.
METODOS: Amostras de 94 pacientes com endometriose e 91 controles foram
analisadas para FAN, Anticorpos contra antigenos nucleares extraiveis — ENA
(anti-Ro, anti-La, anti-Sm, anti -RNP) e autoanticorpos anti-DNA de dupla hélice
(anti-dsDNA). Epidemiologia, estadio e sintomas clinicos foram obtidos.
Excluidos pacientes com doencas autoimunes. RESULTADOS: A prevaléncia
de FAN nos pacientes com endometriose foi de 21,2% contra 5,4% do grupo
controle (p=0,001). ENA e anti-dsDNA foram todos negativos. Pacientes com
FAN positivo eram mais assintomaticos (p=0,03) e apresentavam menos
dismenorreia (45% vs 68%) do que o grupo FAN negativo. Ndo encontrado
associacdo com o tempo de doenca, idade do paciente e estadio da patologia.
CONCLUSAO: Encontrado alta associaco entre FAN positivo e endometriose.
A presenca deste autoanticorpo pode estar relacionada com estadios iniciais da
doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Endometriose; autoimunidade; anticorpo antinuclear
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CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES SOBRE HPV

xv“ E ISTs EM ESCOLAS PUBLICAS: UM ESTUDO
TRANSVERSAL
CONGRESSO BRASILEIRO
de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA
da INFANCIA E ADOLESCENCIA Autores: Lea Tami Suzuki Zuchelo
29 CONGRESSO ONLINE
da SOGIA-BR Hervillin Maria Creusa de Oliveria, Mayara Souza Alves,

Isabel Cristina Esposito Sorpreso , Edmund Chada ,
Baracat, Jose Maria Soares Junior

Introducédo: A falta de conhecimento e o envolvimento precoce com 0 Sexo
tornam os adolescentes vulneraveis ao papilomavirus humano (HPV) e outras
infec¢des sexualmente transmissiveis (IST). Objetivos: Avaliar o conhecimento
de alunos de escolas publicas de ensino médio de comunidades carentes sobre
o HPV e as ISTs e sua atitude em relacdo a prevencao dessas doencas. Método:
Estudo transversal com adolescentes de escolas publicas de Sdo Paulo — Brasil.
Foi aplicado um questionario sobre conhecimentos, atitudes e préticas
preventivas em relacdo as IST, incluindo HPV, de acordo com o sexo e as
respostas foram analisadas pelo modelo de regressao de Poisson com variancia
robusta. Resultados: A média etaria dos 269 participantes foi de 16 anos. A
maioria era afrodescendente (68,8%, n = 185), tinha religido (74%, n = 199) e
vivia com os pais (90,7%, n = 244). A regressao de Poisson revelou diferencas
estatisticamente significativas relacionadas ao sexo em relacdo as seguintes
questdes: "Vocé sabe como o HPV é evitado?"; “Vocé ja se preocupou com o
HPV?”; “Vocé ja procurou atendimento médico devido a preocupag¢des com o
HPV?”; “Wocé sabe o que € um Papanicolaou?”; "Vocé sabe o que € o colo do
utero?"; “Vocé sabe o que é cancer cervical?”. Conclusdes: Adolescentes de
escolas publicas de comunidades carentes da cidade de Sdo Paulo sabem
pouco sobre o HPV e outras IST, e os adolescentes do sexo masculino sabem
menos do que as adolescentes do sexo feminino e tém menos preocupag¢ao com
a saude.

Palavras-chave: Saude do adolescente. Papillomaviridae. Vacinacao.
Conhecimento. Educac¢éo saudavel. Saude publica. HPV.
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PREVALENCIA DA ENDOMETRIOSE PELVICA NA

XVII ADOLESCENCIA E O SEU IMPACTO NA FASE

CONGRESSO BRASILEIRG  REPRODUTIVA: UMA REVISAO SISTEMATICA

de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA

da INFANCIA E ADOLESCENCIA Autora: Maria Luiza Gongalves Brandéao

29 CONGRESSO ONLINE _
da SOGIA-BR Co-autora: Marcia Sacramento Cunha Machado
RESUMO

Introducédo: Define-se endometriose pela presenca do endométrio fora da
cavidade uterina. Dados sobre a sua prevaléncia ainda sdo escassos por ter
diagndstico tardio. Uma das principais consequéncias da endometriose é a
infertilidade. Objetivo: Entender a prevaléncia da endometriose nas
adolescentes e observar as repercussdes reprodutivas. Método: Foi realizada
uma pesquisa bibliografica no MEDLINE/PubMed, LILACS e SCIELO. Foram
incluidos textos completos, que abordavam a epidemiologia, prevaléncia e
repercussdes reprodutivas. Utilizou-se a estratégia PICO e para avaliar a
qualidade dos artigos foram utilizados os questionarios do Instituto Joanna
Briggs e do Newcastle-Ottawa. Resultados: A endometriose possui uma
prevaléncia desconhecida, mas € um achado comum em adolescentes com
histérico de dor pélvica crdnica ou dismenorreia resistente ao tratamento meédico.
Nesse contexto, foi encontrada uma prevaléncia alta dos sintomas bastantes
caracteristicos da doenca, 89% com dismenorreia e 63% que relataram nao ter
melhora da dor com analgésicos e anticoncepcionais orais. Também foi
encontrada uma prevaléncia de 90,4% entre adolescentes com média de 17,95
anos; de 3,1% entres adolescentes com média de 16,8 anos; e de 1,08% entre
jovens de 15 e 20 anos. As repercussdes reprodutivas encontradas foram
infertilidade, abortos, gravidez ectédpica, doenca hipertensiva da gestagdo, menor
duracdo da gravidez, partos prematuros, parto vaginal em menor frequéncia e
maior incidéncia de placenta prévia. Conclusdo: Considerando a quantidade de
mulheres analisadas, a prevaléncia da endometriose na adolescéncia foi alta e
as repercussdes reprodutivas mais encontradas foram infertilidade, distarbios
hipertensivos, menor incidéncia de parto vaginal e maior nimero de cesariana.

Palavras-chave: Endometriose, epidemiologia, adolescéncia, prevaléncia
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ASSISTENCIA PRE-NATAL NA ADOLESCENCIA E
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Introducéo: A assisténcia pré-natal (PN) adequada é fundamental no controle
dos desfechos perinatais e no bem-estar do binbmio mae-feto. O pré-natal das
adolescentes apresenta dificuldades no acesso, inicio tardio, numero
inadequado de consultas e seguimento, o que afeta sua qualidade. Objetivo:
Avaliar a associagao entre assisténcia pré-natal e desfechos perinatais.

Método: Estudo transversal por busca no DATASUS, utilizando informacdes do
SINASC. A populagéo de estudo englobou 4.876.030 mulheres de 10 a 34 anos
com partos em 2018 e 2019. As gestantes foram separadas em: Grupo 1:
adolescentes (10-19 anos) e Grupo 2: adultas (20-34 anos). O pré-natal
adequado foi considerado como: inicio no primeiro trimestre e =7 consultas.
Analise pelo programa SPSS e Epi-Info-3.5.4.

Resultados: O inicio do PN no 1° trimestre ocorreu em 72% das adolescentes e
83% das adultas. Entre as adolescentes com <7 consultas PN, houve o triplo de
chance de prematuridade e (p<0,001; OR=3,02(2,98-3,06) com frequéncia de
prematuridade de 19,8% quando <7 consultas PN e de 7,5% se > 7 consultas.
J& as adultas com < 7 consultas PN apresentaram mais que o dobro de chance
de parto prematuro (p<0,001;0R=2,62(2,60-2,64) com frequéncia de
prematuridade de 17,7%, enquanto se 27 consultas foi 7,6%. Em relagdo ao
baixo peso ao nascer (BPN) dos neonatos, a chance € maior que o dobro nos 2
grupos. Entre adolescentes com <7 consultas PN(OR=2,55 frequéncia BPN de
15%) e nas adultas (OR=2,39, frequéncia de 13%).

Conclusdes: As adolescentes com acompanhamento pré-natal inadequado
apresentaram maior chance de recém-nascidos com BPN e prematuridade.
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XVII DETECCAO DE NEOPLASIA INTRAEPITELIAL DE

CONGRESSO BRASILEIRG  ALTO GRAU: REVISAO SISTEMATICA

de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA
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0 CONGRESSO ONLINE , Isabel Cristina Esposito Sorpreso , Edmund Chada
2 da SOGIA-BR Baracat , Jose Maria Soares Junior

Objetivo: comparar a eficicia entre a autocoleta para testagem de HPV DNA
feita pela mulher com as amostras coletadas por um professional de saude, em
respeito a sua acuracia em detectar Neoplasia Intraepitelial Cervical de alto grau
(NIC 2+). Métodos: os seguintes bancos de dados foram usados para selecao
dos artigos: PubMed, Embase e Web of Science. Foram utilizados os seguintes
critérios de inclusdo: artigos em inglés; que comparassem a eficacia entre a
autocoleta e a coleta por profissional para HPV DNA em detectar lesbes
cancerosas/pré-cancerosas; e que usassem a colposcopia com bidpsia cervical
como padrao-ouro. Os estudos foram excluidos caso estivessem em outra lingua
gue nado a inglesa, fossem publicados como resumos, editoriais, revisdées ou
metaanalises, tivessem falta de informacao metodoldgica, ndo descrevessem o0s
valores de sensibilidade ou especificidade ou ndo estivessem disponiveis
gratuitamente. Resultados: no total, 14 artigos foram incluidos na revisao. 3
artigos mostraram uma eficacia superior da autocoleta, enquanto 1 estudo
mostrou eficacia equivalente e 9 estudos mostraram menor eficdcia da
autocoleta. 1 estudo apontou que houve superioridade da autocoleta para
deteccdo de lesBes NIC 1+ e 3+, enquanto esse método foi inferior para deteccéo
de NIC 2+. Conclusdes: nossa revisao sistematica sugere que a autocoleta
vaginal para andlise do HPV pode ser uma alternativa ao rastreamento
convencional pelo profissional de saude. Contudo, os estudos sao heterogéneos
e ha necessidade de estudo populacionais para aplicar este procedimento no
sistema de saude.
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Objetivo: analisar o padrdo menstrual de adolescentes com Sindrome dos
Ovarios Policisticos (SOP). Métodos: os bancos de dados PubMed, EMBASE,
Web of Science, Biblioteca Virtual de Saude, Scopus e literatura cinzenta foram
pesquisados. Os critérios de exclusdo foram: 1- Adolescentes com
comorbidades associadas a SOP; 2- Estudos com intervenc¢ao farmacoldgica ou
cirdrgica. Ja os critérios de inclusédo foram: 1- Descri¢cdo do padrao menstrual de
adolescentes com SOP. Resultados: 4 estudos foram selecionados para andlise
final. O estudo de Hickey et. al mostrou que 51.7% das Meninas relataram
irregularidade menstrual; 10 meninas relataram auséncia de menstruacao por
mais de 60 dias (8%), incluindo uma menina com auséncia de menstruacao por
mais de 90 dias. Choudhary et. al mostraram que a pratica de terapias alterativas
pode ajudar a aumentar a frequéncia de menstruacdo nas meninas com SOP (a
frequéncia menstrual em meses era de 1.47 + 0.87 antes da intervengdo com
Yoga, e passou a ser de 2.38 + 0.64). No estudo de Busiah e colaboradores,
observou-se que a duracdo média em dias do ciclo menstrual foi de 30 (20-105),
enguanto a duracédo do fluxo menstrual em dias foi de 5 (4-8). O estudo de Balaji
et. al mostrou uma porcentagem maior de oligomenorréia nas meninas que
viviam em ambiente urbano, comparadas aquelas que viviam em um ambiente
rural (40% vs 16%). Conclusbes: a padronizagdo do ciclo menstrual nas
meninas com SOP é dificil e alongam-se com o passar dos anos em relacéo as
adolescentes sem SOP.
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Goulart
RESUMO

E.V.L.A, 13 anos. Menarca aos 11 anos e coitarca aos 12 anos. Procura
atendimento médico, acompanhada da mée. Possui um relacionamento ha 6
meses com Unico parceiro sexual. Nega contracepcdo, pois nao possui
permissdo do namorado, segundo a mesma. Apresentamos a ela condom
feminino e masculino; demonstramos como utiliza-los e reforgcamos sua funcao
de evitar contagio por infec¢cdes sexualmente transmissiveis. Apés informa-la
sobre os meétodos hormonais disponiveis, a paciente optou pelo implante
subdérmico de Etonogestrel e, com o consentimento da mée, foi realizada a
insercdo. Paciente retornou a unidade de salude ap6s uma semana, solicitando
a remocao do dispositivo devido a discordancia do parceiro em relacdo ao
método e foi desencorajada pela equipe, visto que representa 0 método com
mais alta eficacia contraceptiva, com duracdo de 3 anos e de facil reversdo de
fertilidade. Estudos demonstram que o conhecimento sobre os métodos
contraceptivos é praticamente universal, mas na pratica nem todas as mulheres
0s conhecem ou sabem o suficiente sobre cada um deles. Portanto, a garantia
dos direitos reprodutivos € essencial para que elas exercam seu direito a saude
sexual e reprodutiva e o direito a servi¢os de salde de boa qualidade, garantindo
informacédo, livre escolha e respeito. Sendo assim, a educacdo sexual €&
fundamental no desenvolvimento da autonomia da paciente e a equipe de saude
tem por funcdo garantir informacdes, para que haja uma escolha realmente
consciente e informada, para a consecucdo do planejamento familiar e de
condutas preventivas.
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XVII PRETO/SP: IMPACTO DA PANDEMIA E

INDICADORES DE 2020.

CONGRESSO BRASILEIRO
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da INFANCIA E ADOLESCENCIA AUTORES: PRINCIPAL: NARIMA CALDANA , BRUNA

2

0 concressoonLne  CRISTINA SILVA TOMAZ CORREIA , LEONARDO

da SOGIA-BR GUIMARAES SUBAR , MARIA CECILIA PRADO
CAVALCANTI

Introducao

Ribeirdo Preto, em 2020, assim como o restante do mundo, teve de lidar com
uma crise sanitaria sem precedentes pela pandemia do novo coronavirus. O
surgimento da covid-19 impactou a rotina dos servicos de saude, que se voltaram
para controlar a transmissédo do SARS-cov-2 e tratar os doentes. Mesmo diante
deste cenario, varias das metas propostas para o ano de 2020 foram atingidas e
com alcances expressivos em indicadores relevantes, como redugéo na taxa da
gravidez na adolescéncia.

Objetivos: avaliar indices quanto a gravidez na adolescéncia e eficacia das
politicas publicas utilizadas no municipio no periodo referido, bem como o
impacto da pandemia nestas acoes.

Métodos: Avaliar dados fornecidos pelo relatério anual de gestdo (RAG) do
municipio de Ribeirdo Preto em relacdo aos parametros que permeiam a
gravidez na adolescéncia.

Resultados: A proporcao de gravidez na adolescéncia entre as faixas etarias de
10 a 19 anos foi de 7,67%, sendo preconizado ndo superior a 9,5%. Foi ampliada
em 11% o numero de escolas participantes do Projeto Conversacgéo: Prevencao
de IST/HIV/AIDS e gravidez na adolescéncia, visando a promoc¢ao de saude
junto aos alunos de ensino fundamental e médio. Em 2020, foram ofertados 800
implantes subdérmicos, priorizando adolescentes entre 10 e 19 anos e 283
sistemas intra-uterinos liberadores de levonorgestrel.

Conclusdes: A educacdo em saude, bem como a ampliacdo ao acesso de
métodos contraceptivos de longa duracao foram estratégias eficazes na reducao
da gravidez na adolescéncia em 2020, coincidentes com as medidas de
isolamento social do periodo da pandemia do novo coronavirus.
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INTRODUCAOQO: Tumores de células da granulosa (TCG) s&o raros (2 a 3% dos
tumores ovarianos). H& dois subtipos de TCG: juvenil e adulto, sendo o adulto
mais comum, acometendo mulheres na peri ou pés-menopausa. Ja TCG juvenis
sdo mais frequentes antes dos 10 anos. RELATO DE CASO: L.C.A., 6a2m,
previamente higida, com surgimento abrupto de telarca e pubarca aos 5allm,
além de sangramento vaginal por cerca de 20 dias. Evidenciados M3P3 de
Tanner e vulva com grandes labios com coxim gorduroso aumentado e
hiperpigmentados. Ressonancia magnética de abdome revelou lesdo expansiva
sélida, heterogénea, em topografia de ovario direito, medindo 43 cma3,
comprimindo reto e corpo uterino, bem delimitada e sem sinais de invaséo dos
6rgédos adjacentes. Espessura endometrial de 0,2 cm e Gtero com 3,5 cm?.
Exames laboratoriais: estradiol 12 pg/mL; HCG total < 1 mUI/mL ; testosterona
total <7 ng/mL; LH < 0,1 mUI/mL; Ca 125 7 U/mL. Aventada hipétese de TCG.
Paciente foi submetida a cirurgia: lavado peritoneal, bidpsia de peritdnio e
salpingo-ooforectomia direita com exérese de massa com capsula integra.
Resultado de exame anatomopatolégico confirmou TCG. Bidpsia de peritbnio e
lavado peritoneal n&o identificou malignidade. COMENTARIOS: TCG devem ser
aventados em quadro de surgimento abrupto de caracteres sexuais secundarios
e exame de imagem demonstrando massa complexa anexial. Os sintomas
geralmente sdo por efeito de massa ou pela producdo hormonal, ocasionando
puberdade precoce isossexual. O tratamento € cirdrgico, podendo haver
necessidade de complementacdo com tratamento adjuvante nos casos de
doenca disseminada.
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INTRODUCAOQO: Puberdade é a fase de aquisicdo da capacidade reprodutiva. E
considerada precoce (PP) quando surgem sinais puberais (SP) em idade < 8
anos ou menarca em idade <9 anos. OBJETIVOS: Conhecer o perfil clinico e
etiologico de pacientes acompanhadas por SP precoces em um ambulatorio
especializado. METODOS: Coorte retrospectiva de meninas com SP em idade
< 8 anos ou menarca < 9 anos. RESULTADOS: Analisados 86 prontuéarios. A
média de idade na 12 consulta foi de 10,7 anos (+ 4,9), de idade de surgimento
do 1° SP de 6,4 anos (+ 2,8), do tempo entre o surgimento do 1° SP e a chegada
da paciente na 12 consulta foi de 22,07 meses. Cerca de 48% apresentaram
como 1° SP broto mamario, seguidos por pelos (25,58%) e sangramento vaginal
(6,97%). Dezessete meninas ignoravam o 1° SP. Encontramos 61 casos de PP
central (8 com histéria familiar positiva), 16 formas incompletas de puberdade e
8 PP periférica (3 hiperplasia adrenal congénita (HAC) 21 hidroxilase, 1 HAC 11
beta e 5 sindrome de McCune Albright (MCA)). CONCLUSOES: Houve demora
entre o surgimento do primeiro SP e a chegada da paciente a 12 consulta. Foi
impossivel avaliar a necessidade de blogueio puberal em todos os casos (a
maioria dos diagnésticos de PP foi retrospectivo). Houve expressivo nimero de
casos de MCA e de HAC por nosso ambulatério ser um servico de referéncia. E
importante que profissionais da salde estejam atentos a necessidade de
avaliacdo de SP em meninas < 8 anos de idade.
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INTRODUCAO: A gravidez na adolescéncia € um grave problema de salde
publica, com grande impacto no desenvolvimento socioemocional da paciente, e
elevada a taxa de morbimortalidade nessa populacdo. OBJETIVOS: Avaliar a
prevaléncia do numero de casos de gravidez na adolescéncia no Estado do
Amazonas. METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo, transversal,
observacional e de abordagem quantitativa, realizado a partir de dados
secundarios obtidos do banco de dados do portal DATASUS, para gravidez na
faixa etaria de 10 a 19 anos, no periodo de 2015 a 2019. Foram avaliados o
namero total de nascidos vivos por faixa etaria, o numero de nascimentos por
ano/por faixa etaria e a procedéncia do nascimento. Com os resultados foram
elaborados tabelas e graficos na planilha do programa Excel. RESULTADOS:
Na faixa etaria de 10 a 14 anos observados a seguinte distribuicdo do nimero
de nascidos vivos/ ano: 1.432 casos em 2015, 1.302 em 2016, 1.251 em 2017,
1.259 em 2018 e 1.248 em 2019. Na faixa etaria de 15 a 19 anos, observamos
a seguinte distribuicdo de nascidos vivos/ano: 19.762 em 2015, 18.134 em 2016,
18.323 em 2017, 17.931 em 2018 e 17.311 em 2019. CONCLUSAO:
Observamos a necessidade de oferecer recursos educacionais e atendimento
médico na assisténcia primaria de saude, para prevenir a gravidez indesejada
nessa populacao, assegurando um futuro reprodutivo saudavel e no momento
oportuno.
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INTRODUCAOQ:O HPV é o virus relacionado com o desenvolvimento de lesées
precursoras do céancer do colo uterino, e a sua prevencdo primaria com
vacinacdo em massa das adolescentes de 9 a 11 anos, deve ser um assunto de
grande relevancia para os gestores de saude publica, principalmente diante das
altas taxas da doenca no estado do Amazonas e as suas dificuldades no
diagnostico e tratamento .OBJETIVO: Verificar a taxa de cobertura vacinal
contra o HPV em adolescentes do sexo feminino no estado do Amazonas.
METODOS: Estudo retrospectivo, transversal, descritivo e de abordagem
quantitativa, realizado a partir de coleta de dados secundarios registrados no
portal DATASUS. Foram pesquisadas as variaveis: doses aplicadas por idade,
por sexo, para o estado do Amazonas, nos anos de 2017 a 2021 (até 08 de
agosto). Os resultados foram transferidos para a planilha do programa Excel,
para elaboracdo de tabelas e graficos para melhor interpretacéo e visualizacao
dos resultados obtidos. RESULTADOS: Em 2017 o numero total de vacinados
do sexo feminino foi de 87.653, 82.788 em 2018, 77.377 em 2019, 64.291 em
2020 e 20.771 em 2021 (até 08 de agosto). Quanto a distribuicdo por idade, o
maior nimero de vacinados aos 9 anos em todos os anos do estudo.
CONCLUSAO: A cobertura vacinal do Papiloma Virus Humano (HPV)
apresentou declinio no periodo da pandemia, tornando-se necessario reforcar
sua aplicacdo para efetiva protecdo desse publico. Medidas educativas e
orientacdo dos profissionais de saude sdo importantes ferramentas para o
sucesso da vacinacgao e prevencao dos efeitos negativos da infec¢cdo do HPV no
futuro.
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INTRODUCAO: A gravidez na adolescéncia é um tema importante em salde
publica, e devemos prevenir a recorréncia dessa situacdo, para minimizar o
impacto social/bioldgico e psicoldgico que acarreta para as adolescentes, suas
familias e para a sociedade, além de evitar riscos desnecessarios a saude da
paciente, devido as complicacbes e taxas de mortalidade elevada relacionada
ao evento. OBJETIVO: Elaborar medidas educativas, de orientacdo sobre
métodos contraceptivos, para prevencdo de nova gravidez no publico
adolescente. METODO: Estudo transversal, descritvo e de abordagem
quantitativa, realizado em uma maternidade terciaria de referéncia da cidade de
Manaus/AM, no periodo de marco a julho de 2021. RESULTADOS: Foi
elaborado um projeto piloto com estudantes do curso de Medicina, cursando a
disciplina de saude da mulher e internato, para criacdo, divulgacdo e
implementag&o de uma cartilha fisico/virtual sobre métodos contraceptivos, que
€ apresentada e entregue a todas as puérperas adolescentes no momento da
visita da enfermaria antes da alta hospitalar. A orientacdo é individual, para que
a paciente e seu acompanhante, tinham conhecimento sobre os métodos
contraceptivos existentes, e que procurem na consulta do puerpério iniciar a
opcdo do método escolhido, dentro do periodo de 42 dias ap6s o parto.
CONCLUSAO: Orientar, estimular e prover conhecimento as puérperas
adolescentes sobre métodos contraceptivos ainda no ambiente hospitalar, €
importante e necessario para empoderar a paciente e demonstrar a necessidade
do inicio precoce da contracepc¢ao, a fim de evitar a recorréncia de nova gravidez
indesejada.




N
' 4
O PANORAMA DA PREMATURIDADE NA GRAVIDEZ

XVII NA ADOLESCENCIA NO AMAZONAS — E PRECISO
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INTRODUCAO: A gravidez na adolescéncia esta relacionada a elevada taxa de
morbimortalidade materna e fetal, e de prematuridade, sendo um grave problema
de saude puablica. OBJETIVO: Avaliar os fatores relacionados com a
prematuridade na gravidez na adolescéncia no estado do Amazonas.
METODOS: Trata-se de um estudo ecoldgico, construido a partir de informacées
do banco de dados de estatisticas vitais do Sistema de Informacdes sobre
nascidos vivos (SISNAC), do portal de informag¢Bes do Ministério da Saude
(DATASUS), para o periodo de 2009 a 2019 no estado do Amazonas. As
variaveis pesquisadas incluiram: taxa de nascimentos por faixa etaria materna
de 10 a 14 anos e de 15 a 19 anos, peso do nascimento, cor/raca, nimero de
consultas de pré-natal, tipo de parto, tipo de gravidez, estado civil, grau de
instrucdo, idade gestacional e local do nascimento (capital /interior). Foram
elaborados gréficos e tabelas, no programa Excel, para melhor avaliagdo dos
resultados. RESULTADOS: O total de nascidos vivos foi de 854.314, sendo
222.199 (26%) na faixa etéria de 10 a 19 anos. Desse total, 94.274 (42,4%)
nasceram na capital, 63.904 (28,7%) casos tinham abaixo de 2.500g, 92.664
(41,7%) realizaram abaixo de 6 consultas de pré-natal, 27.902 (12,5%) nasceram
com menos de 36 semanas, e 157.912 (71%) nasceram de parto vaginal.
CONCLUSAO: Apesar dos esforcos, os nimeros de gravidez na adolescéncia
ainda representam um grande desafio, com impacto na prematuridade, sendo
necessarias mudancas estratégicas para melhora do cenario atual.
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Introducéao:

A gravidez na adolescéncia é um problema de saude publica, devido
principalmente a sua dimensao, o qual abrange altas taxas de prematuridade e
morbimortalidade materna e fetal. Ademais, a maternidade em maes
adolescentes leva consequéncias emocionais, sociais e econémicas para a
saude da mée e seu filho e ocorre no extremo inferior da vida reprodutiva que é
dos 10 aos 19 anos de idade.

Objetivo:

Avaliar os fatores relacionados com a prematuridade na gravidez na
adolescéncia no estado do Amazonas

Metodologia:

Trata-se de um estudo ecoldgico, construido a partir de informac6es do banco
de dados de estatisticas vitais do Sistema de Informacgfes Sobre Nascidos Vivos
(SISNAC) do portal de informac8es do Ministério de Saude DATASUS, durante
o periodo de 2009 a 2019, no estado do Amazonas, abrangendo tanto a capital
como o interior. As variaveis pesquisadas incluiram: taxa de nascimentos por
faixa etaria materna de 10-14 anos e de 15-19 anos, peso de nascimento,
cor/raca, numero de consultas de pré-natal, dentre outros condicdes. Portanto,
foram elaboradas graficos e tabelas no programa de Excel para melhor avaliacao
dos resultados.

Resultados:

Ha maior frequéncia de gestacao na adolescéncia no interior do que em Manaus,
por conta disso, 0s impactos e consequéncias (evasao escolar, dessa condicao
€ mais expressiva no interior e deve ser observada com atengéo.

CONCLUSAO: Apesar dos esforcos, os nimeros de gravidez na adolescéncia
ainda representam um grande desafio, com impacto na prematuridade , sendo
necessarias mudancas estratégicas para melhora do cenario atual.
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xv“ PUBERDADE PRECOCE
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Helena Martins Benvenuto Louro Berbara

Introducédo: Os disruptores enddécrinos (EDCs) sdo substancias exdgenas,
como pesticidas

e solventes, que tem a capacidade de interferir na fisiologia neuroenddocrina do
ser humano e em seu sistema reprodutor. A exposicdo a eles pode causar
diversas doencas, como: puberdade precoce, sindrome dos ovarios policisticos
e faléncia ovariana prematura. Objetivo: Discutir os impactos dos disruptores
enddcrinos no desenvolvimento da puberdade precoce. Metodologia: Reviséo
sistemética da literatura realizada de junho & agosto com artigos publicados entre
2011 a 2021 nas plataformas: Pubmed, Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e MedLine. Usados os descritores (Desh e Mesh) - palavras chaves:
“Disruptor endocrino” “puberdade precoce” nos idiomas inglés e portugués.
Resultados: Foram selecionados 16 artigos, dos quais 14 foram incluidos neste

estudo. De acordo com os dados obtidos, os EDCs interferem no
desenvolvimento puberal, agem no eixo hipotdlamo-hipofise- gbnada e
interferem no desenvolvimento de pélos pubianos. Concluséo: Os artigos
analisados enfatizam a capacidade dos disruptores de iniciarem a puberdade
precoce. A maioria dos estudos orientam o acompanhamento nas mudancas no
desenvolvimento dessas criancas expostas aos EDCs. Portanto, a melhoria na
assisténcia ao pré-pubere é fundamental para evitar mudancas e possiveis
impactos no seu desenvolvimento e na sua vida reprodutiva
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SENSIBILIZACAO CENTRAL E VULVODINIA: UMA

XVII REVISAO SISTEMATICA DESCRITIVA SOBRE UMA

CONGRESSO BRASILEIRO HIPOTESE FISIOPATOLOGICA

de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA

da INFANCIA E ADOLESCENCIA Autores: Roberth Geraldo Braga Martins Fernandes
29 CONGRESSO ONLINE ] o . .
da SOGIA-BR Co-autores: Alexia Cristina Soares dos Reis, Consuelita

Oliveira Antdo, Mariana Lucio Gallo, Rafael Cota Andrade
Ferreira de Souza, Daniela Cristina Machado Tameirdo

Resumo:

Introducéo: A vulvodinia € uma condicéo algica crbénica caracterizada por dores
pélvicas sem fator etioldgico orgéanico definido com grande relagdo com
transtornos de humor e transtornos algicos de caracteristica disfuncional, como
sindrome do intestino irritdvel e fibromialgia, afetando em torno de 8% a 10% das
mulheres de todas as faixas etarias mundialmente com grandes impactos do
ponto de vista biopsicossocial. Objetivo: Testar a hipotese da sensibilizacdo
central como fator etiolégico da vulvodinia.

Metodologia: Revisédo sistematica com base no método PRISMA com buscas
no PUBMED e BVS. Critérios de inclusédo: Ensaios clinicos e/ou observacionais
e revisfes sistematicas/metanalises, sem restricbes de lingua, faixa etaria ou
data de publicagdo. Critérios de exclusdo: Estudos de revisdo narrativa,
repetidos, com resultados em pré-print ou protocolos de estudo.

Resultados: Dos 32 estudos selecionados, sumarizam-se 0s seguintes
resultados: alteracdo da conectividade de repouso cerebral em pacientes com
vulvodinia; hipersensibilidade vulvar e periférica a dor em pacientes com
vulvodinia comparado a mulheres higidas; relacdo direta de violéncia com risco
de desenvolvimento de outras sindromes de sensibilizacdo central mas ndo com
vulvodinia; relacdo entre alteracdes microbiolégicas vulvares com
desenvolvimento e com piores sintomas de vulvodinia; diagnéstico diferencial da
candidiase vulvovaginal recorrente com vulvodinia. Concluséo: Conclui-se que
ha forte componente de acdo central na vulvodinia, com possivel associacéo
convergente com mecanismos inflamatorios e infecciosos sendo de suma
importancia a busca por diagnésticos concomitantes de outras sindromes de
sensibilizacao central, além de sugerir-se a realizacéo de testes microbiolégicos
em pacientes com suspeita de vulvodinia para exclusdo de diagndsticos
diferenciais.
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CARACTERISTICAS DO USO DE METODOS

xv“ ANTICONCEPCIONAIS NO ESTADO DO AMAZONAS
CONGRESSO BRASILEIRO . _ _ _
de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA Autor: Sigrid Maria Loureiro de Queiroz Cardoso
c!a INFANCIA E*ADOVLV‘ESCELC!A

0 CONGRESSO ONLINE Giullia Bertolossi, Maria Eduarda Antony,Thaina Meneses
2 da SOGIA-BR Caldeira

INTRODUGCAO: Embora adolescentes tenham maior nimero de opcoes
contraceptivas, os métodos que dependem de controle da paciente apresentam
maior numero de falhas quando comparados a mulheres adultas. OBJETIVOS:
Este trabalho objetiva analisar dados coletados pela Pesquisa Nacional de
Demografia e Salde, de 2017. METODOS: Estudo transversal e analitico. Os
dados relativos ao estado do Amazonas foram analisados comparativamente
com o0s niveis nacionais e com a pesquisa nacional de demografia e saude, de
1996. Foi examinado o uso de métodos anticoncepcionais entre mulheres néo-
solteiras (casadas ou em coabitacdo), focalizando-se nos critérios: idade,
namero de filhos, escolaridade, idade na esterilizacdo feminina e momento da
esterilizacdo. Para analise estatistica, utilizaram-se o teste t-Student e o teste
nao-paramétrico de Kendall RESULTADOS: Similar ao parametro nacional,
houve aumento nos indices de esterilizacdo feminina no Estado do Amazonas
durante o periodo estudado. Observou-se um mesmo padrdo de uso de métodos
no Brasil e no Amazonas: até os 30 anos, o0 método predominante foi a pilula; e,
depois dos 30 anos, predominou a esterilizacdo feminina, que aumenta com o
namero de filhos e diminui com a escolaridade. O uso de métodos masculinos
aumentou em 76% de 1996 para 2017, embora siga abaixo da adeséo nacional.
Notou-se também maior diversidade no uso de métodos reversiveis.
CONCLUSOES: Apesar das diferencas, o uso predominante de apenas dois
métodos anticoncepcionais no Amazonas e no Brasil reflete distor¢cdes na oferta
do planejamento familiar e na saude reprodutiva no contexto da nova
regulamentacao do planejamento familiar.
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INCIDENCIA DE SIFILIS CONGENITA EM MENORES

XVII DE UM ANO DE IDADE NO ESTADO DO AMAZONAS

CONGRESSO BRASILEIRO NO PERIODO DE 2010 A 2020

de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA

da INFANCIA E ADOLESCENCIA Sigrid Maria Loureiro de Queiroz Cardoso
29 CONGRESSO ONLINE
da SOGIA-BR Pammela Carvalho Correia,Ludymila Lacerda de Melo,
Maria Fernanda de Queiroz Cardoso, Gian Lucca Pereira
Zanotto

INTRODUCAO: A sifilis congénita, segundo o Ministério da Saide, é uma
patologia transmitida através via hematogénica pelo Treponema pallidum, da
gestante infectada n&o-tratada ou inadequadamente tratada para o feto, por via
transplacentaria. OBJETIVO: O objetivo dessa pesquisa consiste em levantar e
avaliar o numero de criangcas menores de um ano de que foram acometidos pela
sifilis congénita no periodo de 2010 a 2020 no Amazonas. METODO: O resumo
adotou como metodologia uma revisao bibliografica nas bases de dados da
biblioteca virtual da Scielo, bem como foi utilizado o site do governo federal-
boletim sifilis. Os dados coletados foram analisados estatisticamente tanto pelo
método quantitativo bem como qualitativo. RESULTADO: Apds a coleta e
andlise dos dados, observou-se que entre 0os anos de 2010 a 2020 foram
diagnosticadas 3.995 criancas com menos de um ano de idade portadoras de
sifilis congénita, sendo 99 casos em 2010, 124 em 2011, 162 em 2012, 171 em
2013, 162 em 2014, 312 em 2015, 498 em 2016, 802 em 2017, 776 em 2018,
702 em 2019 e por Gltimo 187 casos em 2020.CONCLUSAO: Constata-se que,
apesar do declinio acentuado dos casos no ano de 2020,nos anos anteriores, 0S
nameros foram expressivos na crescente, o que desperta a necessidade de
reanalisar a eficacia dos projetos os quais séo utilizados para conscientizacao
e prevencao dessa patologia grave e com repercussoes a longo prazo.
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XVII MULHERES ADOLESCENTES NA CIDADE DE

CONGRESSO BRASILEIRG  MANAUS NO PERIODO DE 2011 A 2019

de OBSTETRICIA E GINECOLOGIA

da INFANCIA E ADOLESCENCIA Autor: Sigrid Maria Loureiro de Queiroz Cardoso
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da SOGIA-BR Co-autores: Bruno Consul de Almeida , Allan Victor

Bastos Germano. Ana Luzia Batista de Oliveira ,
Catharine Menezes Mota.

INTRODUCAO: A OMS prevé que até 2025 mais de 700 milhdes de pessoas se
tornem obesas. No Brasil, houve um aumento de 72% na incidéncia de
obesidade em oito anos, saindo de 11,8% em 2011 para 20,3% em 2019.
OBJETIVO: avaliar a prevaléncia dos indices de sobrepeso e obesidade na
populacao feminina adolescente em Manaus-AM, dos dez aos dezenove anos,
de 2011 a 2019. METODO: revisdo quantitativa e sisteméatica da literatura
presente nas bases de dados VIGITEL, ABESO e DATASUS. RESULTADOS:
55.4% da populagao brasileira apresenta excesso de peso (IMC = 25), 19.8% da
populacdo j& esta obesa (IMC = 30). E, a nivel nacional, a obesidade é mais
incidente em mulheres (20.7%) do que em homens (18.7%). Em Manaus, 8%
das mulheres adolescentes sdo obesas. O que configura um aumento de 74%
na incidéncia de obesidade em mulheres adolescentes nos ultimos 13 anos. Em
adicao, evidencia-se que o gradiente da obesidade como funcéo da escolaridade
é virtualmente nulo no sexo masculino (inferior ao desvio-padréo, 0.05). Mas, no
sexo feminino, o gradiente é negativo (-0.12), com associacfes lineares e
estatisticamente significantes. CONCLUSOES: Infere-se, pois, a urgéncia da
utilizacéo de politicas publicas mais efetivas na reducéo da exposicéo de jovens
aos subprodutos alimentares, associada a educacdo em saude nutricional e
desportiva para adolescente e para seu nucleo familiar.
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INTRODUCAO: Desde o inicio da pandemia, percebeu-se a existéncia de
grupos de risco e de maior vulnerabilidade a infeccdo causada pelo SARS-CoV-
2. Dentre estes grupos, as gestantes ganham importante destaque. A gravidez
na adolescéncia constitui grande relevancia na realidade social brasileira, a qual
se torna ainda mais grave quando associada a esta infec¢cdo. OBJETIVO: Avaliar
o indice de mortalidade materna por COVID-19 em gestantes adolescentes no
Brasil. METODO: Trata-se de um estudo ecoldgico, construido a partir de
informacfdes de bancos de dados de Sistema de informacao de Vigilancia da
Gripes (SIVEPP-Gripe) e Observatorio Obstétrico Brasileiro COVID-19 (OOBr
Covid-19). RESULTADOS: Foram analisadas gestantes entre 10 e 19 anos, em
todos os trimestres da gestacdo. O estudo evidenciou o registro de 1341
gestantes entre 10 e 19 anos no Brasil, deste valor, 79 (5.9%) corresponde ao
namero de Obitos. Ao analisar o periodo de gestacdo, observa-se que 0
puerpério obteve o maior niumero de 6bitos, correspondendo a 36 (13.3%) dos
casos, seguido do terceiro trimestre com 22 casos (3.1%). CONCLUSAO:
Medidas importantes devem ser tomadas, dentre as quais, a educagao sexual
na adolescéncia, orientacdes e facilitacdo na obtencdo de métodos
contraceptivos, além de destacar a importancia do inicio da vacinacao contra a
COVID-19, em todas as gestantes e lactantes com 12 anos ou mais, conforme
recomendado pelo CDC, bem como a manutencéo das medidas de prevencao
tais quais o distanciamento social, a higienizacdo das maos e o uso de mascaras.
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XVII ADOLESCENCIA EM MARINGA
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Resumo:

A gravidez repetida na adolescéncia é definida como uma gravidez subsequente
entre adolescentes de 10 a 19 anos. A gravidez na adolescéncia em geral e,
especificamente, a repeticdo da gravidez, expdem as mées jovens e seus filhos
a multiplos riscos socioecondmicos e de saude. Identificamos a tendéncia
historica de gravidez e gravidez recorrente em adolescentes no Municipio de
Maringa no periodo de 2012 a 2020. O estudo incluiu os dados de todos os
nascidos vivos com foco em mulheres com idade inferior a 20 anos, que tiveram
pelo menos uma gravidez subsequente resultando em um nascido vivo nos anos
de 2012 a 2020 e residentes nesta cidade. O conjunto de dados publicos
disponiveis na base de dados do SINASC/DATASUS, sobre o numero total de
nascidos vivos, permitiu calcular o percentual de nascidos vivos de maes
adolescentes e do numero de nascimentos de repeticdo na adolescéncia,
gerando, desta maneira, evidéncias sobre a magnitude deste problema social e
de saude publica, tornando possivel sua utilizacdo no ajuste e elaboracdo de
politicas de saude e de assisténcia social para este publico no municipio de
Maringa. Entre os anos de 2012 e 2020, houve tendéncia de decréscimo
significativo das taxas de puérperas adolescentes, de modo que este decréscimo
significativo foi observado apenas para adolescentes na primeira gestacao
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XV BRASIL NOS ULTIMOS 10 ANOS
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Introducéo: A gravidez na adolescéncia é um grave problema de saude publica.
Objetivo: Analisar os dados dos nascidos vivos de mées adolescentes, na
regido Norte do Brasil. Metodologia: Trata-se de estudo descritivo, retrospectivo
e transversal, com analise de dados secundarios coletados do TABNET-
DATASUS referentes aos nascidos vivos de mées com idade entre 10 e 19 anos
na regido Norte nos anos de 2009 a 2019. Resultados: Dos 3.448.278 partos
na regido norte no periodo em estudo, 25,3% (n: 871.916) foram de maes
adolescentes. A gestacdo Unica foi a mais frequente (n:861.811 - 98,8%) e a
quantidade de consultas de pré-natal foi considerada adequada (7 ou mais
consultas) em apenas 34,9% (n:304.596) dos casos. Em relacdo a duracdo da
gestacdo, 79% (n:691.088) foram de 37 a 41 semanas, enquanto 12%
(n:108.476) foram considerados prematuros. Quanto ao tipo de parto, 64,8%
(n:565.846) ocorreram por via vaginal e 34,9% (n:304.736) foram cesarianas.
Conclusao: A analise dos dados permite inferir que no Norte do Brasil nos
altimos 10 anos, a gestacdo na adolescéncia foi responsavel por um quarto dos
nascidos vivos e o pré-natal foi considerado inadequado na maioria dos casos.
Além do mais, um em cada dez partos foi prematuro, assim como um em cada
3 foi resultante de cesarea. Esses dados ratificam a importancia do
fortalecimento de politicas publicas com o intuito de prevencéo de gestacdes na
adolescéncia.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia; nascidos vivos; epidemiologia.
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Introducédo: As desordens do desenvolvimento sexual (DDS) s&o condi¢bes
congénitas onde o desenvolvimento do sexo cromossémico, gonadal ou
anatdbmico é atipico. A Sindrome de Insensibilidade Androgénica (AIS) ou
Sindrome de Morris, € uma desordem genética transmitida por gene recessivo
ligado ao cromossomo X, causada por mutacdes em receptores que determinam
a resisténcia periférica a androgénios. A Disgenesia Gonadal Pura XY (DGPXY)
ou Sindrome de Swyer, é uma desordem geneticamente heterogénea
caracterizada pela presenca de cariétipo masculino (46XY), gbnada disgenética,
genitalia feminina, com dimens@es reduzidas e pilificacdo normal. Relato de
caso: Paciente do sexo feminino, 14 anos, apresentando amenorreia primaria e
auséncia de caracteres sexuais secundarios. Realizou ultrassonografia pélvica,
com auséncia de utero e ovarios. Os exames apresentaram niveis elevados de
LH e testosterona total e niveis normais de SDHEA, estradiol e FSH. O exame
fisico evidenciou genitalia externa feminina, vagina medindo 4cm, mamas
estagio M1 e pelos pubianos estagio P2 de Tanner. O cari6tipo foi 46XY. Nova
ultrassonografia, ndo identificou as génadas. A paciente iniciou estradiol oral
com desenvolvimento mamario (estdgio M3P2) apds 4 meses. Aguarda cirurgia
laparoscopica para identificacdo e retirada de gbnada masculina. Comentarios:
A presenca de gbnada masculina € um dos sinais no diagnostico de Sindrome
de Morris, ao contrario da Sindrome de Swyer, que o defeito estd no
desenvolvimento da gbnada masculina. Os niveis séricos de testosterona
normais para o sexo masculino indicam o desenvolvimento gonadal, que podera
estar em localizacao atipica ou atrofico, falando a favor do diagnostico de AIS e
contra o de DGPXY

Transtorno 46,XY do Desenvolvimento Sexual; Disgenesia Gonadal, Sindrome
de Resisténcia a Andrégenos




